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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1 |stét do masazu przykryty przescieradtem

5 [na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

3 watek/potwatek/klin podtozony pod przescieradto
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli watek/potwatek/klin jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1 |pacjent w pozyciji lezenia przodem, kornczyna dolna prawa odstonieta

2 |pod stawami skokowymi pacjenta watek/potwatek/klin, ramiona utozone wzdtuz tutowia

3 |konczyna dolna lewa i tutdw pacjenta okryte przescieradtem

Rezultat 3: Uporzagdkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdajgcy zgtosi gofowoS¢ przez podniesienie reki.

1 |Srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji, watek/pbtwatek/klin odtozone na regat

2 uzywane reczniki papierowe wrzucone do kosza na odpady komunalne, uzywane przescieradta wrzucone do kosza na zuzyte
przescieradta

3 |stolik zabiegowy pusty, bez sladow $rodka poslizgowego
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Numer
stanowiska

Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1 Imie i nazwisko: Marcin Kowalski
Wiek: 39 lat

2 Rozpoznanie: stan po czesciowym zerwaniu i zszyciu prawego $ciegna Achillesa
Cel zabiegu: normalizacja napiecia spoczynkowego miesni grupy tylnej podudzia i poprawa elastycznosci sciegna Achillesa

3 Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: tylna strona podudzia i $ciegno Achillesa konczyny dolnej prawej

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Zapisane:

Miesnie grupy tylnej podudzia: tréjgtowy tydki/ brzuchaty tydki i ptaszczkowaty, podeszwowy, podkolanowy, zginacz dugi
1 |palcdw, zginacz diugi palucha, piszczelowy tylny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 4 mie$nie.

Kosci tworzace stawy skokowe: piszczelowa, strzatkowa, skokowa, pietowa, tédkowata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 4 koSci.

Przyczepy koncowe miesni grupy tylnej podudzia: guz pietowy/dolna, tylna powierzchnia guza pietowego, powierzchnia tylna
kosci piszczelowej, kos¢ pietowa/ Sciegno pietowe, rozciegno podeszwowe, podstawa paliczka dalszego palucha, paliczki

3 |dalsze palcéw II-V, guzowatos¢ kosci todkowatej, koS¢ klinowata boczna, koS¢ klinowata przysrodkowa, kosc¢ klinowata
posrednia, kos¢ szescienna, kos¢ srédstopia I, I, IV

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 4 miejsca przyczepu.

Czynnosci/ funkcje miesnia brzuchatego i ptaszczkowatego: zgiecie stopy w kierunku podeszwowym/ zgiecie podeszwowe

4 stopy, oderwanie piety od podtoza/ docisk stopy do podtoza, podnoszenie ciata podczas wspiecia na palce stép, odwracanie,
przywodzenie stopy, zginanie konczyny w stawie kolanowym

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 czynnoSsci/ funkcje.
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Numer
stanowiska

Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze byc uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczne.

Zapisane:

Przeciwwskazania ogdlne do wykonania masazu klasycznego: choroby zakazne, gorgczka/temperatura powyzej 38°C,

1 hemofilia, choroba nowotworowa, zte samopoczucie, niewyréwnane nadcisnienie tetnicze, niewyréwnane wady serca, stany
zagrazajgce krwawieniem/krwotokiem, ostre stany zapalne (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 5 przeciwwskazan.

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania zleconego masazu klasycznego: zmiany dermatologiczne, rany, zaostrzenie
2 |dolegliwosci bolowych, obrzek, krwiak (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 przeciwwskazania.

Zalecenia/ ¢wiczenia dla pacjenta obejmujgce aktywnos¢ fizyczng i zycie codzienne, majgce na celu poprawe elastycznosci

i zachowanie sprawnosci miesnia trojgtowego tydki/ miesnia brzuchatego i ptaszczkowatego:

wykonywanie éwiczen rozciggajgcych/ rozcigganie tylnej grupy miesni podudzia/ pogtebianie zgiecia grzbietowego stopy,

¢wiczenia ruchow zgiecia grzietowego stopy z tadma/ przycigganie palcow i stopy do kosci piszczelowej za pomocg tasmy,

chodzenie na pietach, chodzenie na biezni pochytej, ustawionej pod katem do géry wymuszacej zgiecie grzbietowe stopy,

3 wykonywanie pompek przy scianie ze stopami przylegajgcymi do podtoza, odpowiednie przygotowanie do aktywno$ci
fizycznej - streching sciegna Achillesa, petna rozgrzewka przed aktywnoscig fizyczng, noszenie odpowiedniego obuwia

stabilizujgcego staw skokowy, stosowanie masazu rozluzniajgcego, stopniowe zwiekszanie czestotliwosci i dlugosci

obcigzaniem fizycznym /intensywnosci treningu, odpowiednie nawadnianie organizmu, rolowanie okolicy pooperacyjnej /

miesni grupy tylnej podudzia

i $ciegna Achillesa, stosowanie masci na blizny (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 5 zalecen.
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Numer
stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie orientacyjnej oceny palpacyjnej wrazliwosci uciskowej miesni grupy tylnej podudzia na przyczepach koncowych
tych miesni w obrebie konczyny dolnej prawej, orientacyjnej oceny biernej i czynnej ruchomosci w stawach skokowych konczyny dolnej
prawej

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1 lumyl/zdezynfekowat rece

° dokonat oceny palpacyjnej na przyczepie koncowym miesnia tréjgtowego tydki/ brzuchatego tydki i ptaszczkowatego podudzia
prawego stosujac ucisk/odksztatcenie

wykonat u pacjenta ruchy bierne: zgiecie grzbietowe i podeszwowe w stawach skokowych konczyny dolnej prawej,

3 nawracanie i odwracanie w stawach skokowych korniczyny dolnej prawej , obwodzenia w stawach skokowych koinczyny dolnej
prawej, przywodzenie i odwodzenie kohczyny dolnej prawej

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jesli zdajgcy wykonat co najmniej 2 ruchy/¢wiczenia.

polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych: zgiecie grzbietowe i podeszwowe w stawach skokowych korczyny dolne;j

4 prawej, nawracanie i odwracanie w stawach skokowych koinczyny dolnej prawej obwodzenia w stawach skokowych konczyny
dolnej prawej, przywodzenie i odwodzenie kohczyny dolnej prawej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zdajgcy polecit wykonanie co najmniej 2 ruchéw/¢wiczen.

Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego miesni grupy tylnej podudzia konczyny dolnej prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne i gtebokie na tylnej stronie podudzia prawego

rolowanie/ przemieszczanie skéry tylnej strony podudzia prawego

rozcieranie powiezi powierzchownej tylnej goleni podudzia prawego

ugniatanie miesni grupy tylnej podudzia prawego

oklepywanie miesni grupy tylnej podudzia prawego

wibracje/ wstrzgsanie grupy tylnej podudzia prawego

N | Ol |~ OWIDN

gtaskanie na tylnej stronie podudzia prawego
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Przebieg 3: Wykonanie masazu klasycznego sciegna Achillesa konczyny dolnej prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow. Egzaminator
po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (1, 2 i 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny.
Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakornczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawac¢ komunikatu "dziekuje”. Jezeli caty
zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie od guza pietowego, wzdtuz $ciegna Achillesa, w kierunku brzusca miesniowego kohczyny dolnej prawej

rozcieranie wzdtuz sciegna Achillesa prawego

2
3 |rozcieranie/ odksztatcanie sprezyste sciegna Achillesa prawego
4

najpierw masaz tylnej strony podudzia prawego, a nastepnie $ciegna Achillesa konczyny dolnej prawej

B QZamMiNatOr ... e ettt st

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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