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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stot do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

3

klin/watek/potwatek podtozony pod przescieradto
Uwaga. Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli klin/watek/potwatek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent w pozycji lezenia tytem

2

klin/watek/pétwatek podtozony na wysokosci dotéw podkolanowych w utozeniu lezenia tytem

lewa kohczyna dolna odstonieta, niemasowane czesci ciata pacjenta okryte przescieradtem
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli niemasowana kornczyna goérna jest odsfonieta do momentu
zakonczenia przez zdajgcego wykonywania czynnosci Przebiegu 1.

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, klin/watek/pétwatek, odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez Sladéw srodka poslizgowego
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Numer
stanowiska

Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1

Imie i nazwisko pacjenta: Henryk Sosnowski
Wiek pacjenta: 68 lat

Rozpoznanie: stan po ztamaniu czesci dalszej kosci udowej konczyny dolnej lewej
Cel zabiegu: normalizacja napiecia spoczynkowego miesni odpowiedzialnych za prostowanie w stawie kolanowym konczyny
dolnej lewej

3

Obszar zabiegu: okolica stawu kolanowego lewego, biodra i przednio-bocznej strony uda konczyny dolnej lewej
Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Zapisane:

Kostne i chrzestne elementy stawu kolanowego: ktykcie kosci udowej/nasada dalsza kosci udowej, ktykcie kosci piszczelowej/
nasada blizsza kosci piszczelowej, powierzchnie stawowe rzepki/rzepka, 2 tgkotki/tgkotka boczna

i przysrodkowa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 elementy stawu kolanowego.

Wiezadta stawu kolanowego:

wtasciwe rzepki, krzyzowe przednie, krzyzowe tylne, poboczne strzatkowe, poboczne piszczelowe, podkolanowe skosne,
podkolanowe tukowate, poprzeczne kolana, tgkotkowo-udowe przednie, tgkotkowo-udowe tylne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 wiezadetf.

Miesnie (gtowy) czworogtowego uda:
gtowa przednia/ migsien prosty uda, gtowa boczna/ miesien obszerny boczny, gtowa przysrodkowa /miesien obszerny
przysrodkowy, gtowa posrednia/ miesieh obszerny posredni

Miesnie odpowiedzialne za ruch zginania w stawie kolanowym:
poétsciegnisty, potbtoniasty, dwugtowy uda, smukty, krawiecki, podkolanowy, brzuchaty tydki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 mie$nie.
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Numer
stanowiska

Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze byc¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Zapisane:

Przeciwwskazania ogdlne do wykonania masazu klasycznego u pacjenta:

goraczka/ temperatura ciata powyzej 38°C, stany zagrazajgce krwotokami/krwawieniami, tetniaki, hemofilia, choroby zakazne,
1 |infekcje wirusowe, bakteryjne, choroby nowotworowe, ostry stan zapalny, epilepsja, cigza, menstruacja, zte samopoczucie

w dniu zabiegu, nieleczone nadcisnienie tetnicze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 przeciwwskazan ogdlnych.

Reakcje miejscowe organizmu na masaz:

zwiekszona cieptota/rozgrzanie, przekrwienie/zaczerwienienie, uczucie rozluznienia/wzrost napiecia miesni uda, nasilenie
dolegliwosci bolowych/zmniejszenie dolegliwosci bolowych, nadwrazliwosé na dotyk, poprawa ruchomosci stawu kolanowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 reakcje miejscowe.

Zalecenia/ ¢wiczenia dla pacjenta obejmujgce aktywnosc fizyczng i zycie codzienne, majgce na celu poprawe elastycznosci i
zachowanie sprawnosci miesni uda: wykonywanie ¢wiczenh czynnych zgiecia i wyprostu w stawie kolanowym, wykonywanie
éwiczeh czynnych zgiecia i wyprostu z przyborami, éwiczenia izometryczne migesnia czworogtowego uda, jazda na rowerze
3 |stacjonarnym, chdd z kijkami, spacery, ptywanie, symetryczne obcigzanie kohczyn dolnych, unikanie przecigzenia stawéw
kolanowych, unikanie dtugotrwatej pozyciji stojgcej, unikanie siedzenia w niskich/ gtebokich fotelach, siedzenie na wysokich
krzestach lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 zalecen/¢wiczen.
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Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej wrazliwosci uciskowej miesni odpowiedzialnych za ruch prostowania w stawie kolanowym
i tkanek okotostawowych stawu kolanowego konczyny dolnej lewej, orientacyjnej oceny biernej i czynnej ruchomosci w stawie
kolanowym konczyny dolnej lewej

Zdajgcy zgtosi przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1 lumyt/zdezynfekowat rece

dokonat oceny palpacyjnej na przyczepie poczatkowym mieénia prostego uda stosujgc ucisk/odksztatcenie

dokonat oceny palpacyjnej na przyczepie konhcowym miesnia czworogtowego uda stosujgc ucisk/odksztatcenie

dokonat oceny palpacyjnej na przyczepie poczatkowym miesnia krawieckiego stosujgc ucisk/odksztatcenie

dokonat oceny palpacyjnej na przyczepie kohcowym miesnia krawieckiego stosujgc ucisk/odksztatcenie

dokonat oceny palpacyjnej wiezadta pobocznego piszczelowego stosujgc ucisk/odksztatcenie

dokonat oceny palpacyjnej wiezadta pobocznego strzatkowego stosujgc ucisk/odksztatcenie

wykonat u pacjenta ruchy bierne: zgiecie i wyprost w stawie kolanowym konczyny dolnej lewej

© (o[ N || | O|DN

polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych: zgiecie i wyprost w stawie kolanowym konczyny dolnej lewe;j

10 |wykonat ocene palpacyjng na skérze suchej/bez srodka poslizgowego
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Przebieg 2: Masaz klasyczny miesni odpowiedzialnych za ruch prostowania w stawie kolanowym konczyny dolnej lewej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w kolejnoSci wskazanej w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne i gtebokie strony przedniej uda lewego

rolowanie/ rozcieranie powigzi szerokiej uda lewego

rozcieranie/ugniatanie miesnia czworogtowego uda lewego

rozcieranie/ ugniatanie miesnia naprezacza powiezi szerokiej uda lewego

wibracje/ roztrzgsanie/ oklepywanie miesnia czworogtowego uda lewego

(o270 IS I A ~ N IOV I Y\

gtaskanie gtebokie strony przedniej uda lewego
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Numer
stanowiska

Przebieg 3: Masaz klasyczny tkanek okotostawowych stawu kolanowego konczyny dolnej lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w KkolejnoSci wskazanej w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtdrzen kazdego z chwytow. Egzaminator
po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (1, 2, 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny.
Moze zaistniec sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu "dziekug". Jezeli caty
zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne i gtebokie okolicy stawu kolanowego lewego

rozcieranie wiezadfa wtasciwego rzepki stawu kolanowego lewego

rozcieranie wiezadta pobocznego strzatkowego stawu kolanowego lewego

rozcieranie wiezadta pobocznego piszczelowego stawu kolanowego lewego

2
3
4
5

gtaskanie koncowe okolicy stawu kolanowego lewego

6

kolanowego

w pierwszej kolejnosci masaz miesni odpowiedzialnych za ruch prostowania w stawie kolanowym, a nastepnie masaz stawu

EQzZaminator .. ...

imig i nazwisko
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