CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych
Symbol kwalifikacji: MED.11

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 240 minut. MED.11-01-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do zaktadu ortopedycznego zglosita sie wraz z mamg 7-letnia pacjentka, u ktérej w wyniku przebiegu
mozgowego porazenia dzieciecego wystepujg przykurcze w stawach fokciowych. Po przeprowadzonym
badaniu lekarz rehabilitacji medycznej zalecit dziecku wykonanie tutoréw stawéw tokciowych w celu ich
unieruchomienia w wyproscie, zapobiegajgc tym samym przykurczom.

Wykonaj tutor stawu tokciowego zgodnie z zamieszczong w arkuszu dokumentacjg konstrukcyjng. Wykonaj
szablon pokrycia tutora stawu tokciowego na papierze milimetrowym, a nastepnie dokonaj recznego rozkroju
materiatéw niezbednych do wykonania ortezy stawu fokciowego.

Do wykonania zadania wykorzystaj: materiaty, narzedzia i sprzet oraz urzadzenia i maszyny znajdujgce sie
na stanowisku egzaminacyjnym.

Uwaga. Zakoriczenie czynnoSci zwigzanych z wykonaniem rozkroju materiatow zgto$s Przewodniczgcemu
ZN przez podniesienie reki.

Opracuj i zapisz Instruktaz eksploatacji i konserwacji tutora stawu tokciowego.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii pracy.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny i gotowy wyréb do oceny pozostaw ha stanowisku egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 2 rezultaty:
— tutor stawu fokciowego,
— Instruktaz eksploataciji i konserwac;ji tutora stawu tokciowego
oraz
przebieg wykonania tutora stawu fokciowego.
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Zdjecia pogladowe tutora stawu tokciowego

Zdjecie 1. Widok tutora stawu tokciowego z boku

Zdjecie 2. Widok tutora stawu tokciowego z tytu
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Opis tutora stawu tokciowego

Tutor stawu tokciowego stuzy do stabilizacji i unieruchomienia stawu tokciowego w wyproscie, zapobiegajgc
przykurczom.

Sktada sie:

- Z pokrycia,

- z usztywnien bocznych,

- z usztywnienia tylnego,

- z 3 tasm mocujgcych umozliwiajgcych regulacje i precyzyjne dopasowanie.

Tutor wykonany jest z piankowej tkaniny neoprenowe;.

Calos¢ pokrycia ortezy jest wykonczona laméwka. Zapiecia stanowig tasmy samoszczepne Velcro. Piankowa
struktura neoprenu zawiera sktadniki podtrzymujgce temperature, co zabezpiecza tkanki przed schtodzeniem
oraz usprawnia cyrkulacje krwi. Neopren jest elastyczny we wszystkich kierunkach.

Procedura wykonania tutora stawu tokciowego

1. Wykonaé szablon pokrycia tutora na papierze milimetrowym. Ksztatt i wymiary szablonu podane sg
na rysunku 2.
2. Wykorzystujac wykonany szablon, dokona¢ rozkroju pokrycia tutora.
3. Wykroi¢ z tasmy samoszczepnej Velcro (petelka) 3 kieszenie usztywniajgce o diugosci 185 mm.
4. Wykroi¢ z tadmy samoszczepnej Velcro (petelka) 3 tasmy mocujgce o dtugosci 365 mm.
5. Wykroi¢ z tasmy samoszczepnej Velcro (haczyk) 3 zakonczenia tasmy mocujacej o dtugosci 70 mm.
6. Wykroi¢ z taSmy samoszczepnej Velcro (petelka) 3 tasmy utrzymujgce ramke kaletniczg metalowg
(przelotke) o dtugosci 50 mm.
Element tutora Materiat Diugos¢ Szerokosé llosé
Pokrycie Piankowa tkanina 265 mm 185 mm 1 szt
neoprenowa
Kieszen Tasma
usztywniajgca samoszczepna Velcro 185 mm 25 mm 3 szt.
petelka
Tasdma mocujgca Tasma
samoszczepna Velcro 365 mm 25 mm 3 szt.
petelka
Zakohczenie tadmy | Tasma
mocujgce;j samoszczepna Velcro 70 mm 25 mm 3 szt.
haczyk
Tadma utrzymujgca | Tasma
ramke kaletniczg samoszczepna Velcro 50 mm 25 mm 3 szt.
metalowg (przelotke) | petelka
Lamoéwka Tasma dziana 1 000 mm 20 mm 1 szt.
Ramka kaletnicza Metal 30 mm 10 mm 6 szt
metalowa (przelotka)
Stalka Metal/aluminium 170 mm 15 mm 3 szt.

7. Na jednym konhcu tasmy mocujgcej (petelka do gory) wszy¢ tadme samoszczepng Velcro (haczyk do
gory). Czynnos¢ powtdrzy¢ dla wszystkich tasm mocujgcych.

8. Na drugim koncu tasmy mocujgcej wszy¢ ramke kaletniczg metalowg (petelka do géry) tak, aby
catkowita dlugos¢ tasmy mocujgcej wynosita 390 mm zgodnie z rysunkiem 3. Czynno$¢ powtorzyé
dla wszystkich taSm mocujgcych.

9. Wszy¢ w taSme samoszczepng Velcro ramke kaletniczg (petelka do goéry) tak, aby catkowity wymiar
paska wynosit 25 mm zgodnie z rysunkiem 4. Czynnos¢ powtorzy¢ dla wszystkich tasm
utrzymujgcych ramke kaletnicza.

10. Oblamowac pokrycie tutora stawu tokciowego szwem tgczacym zwyktym lub zygzakiem zgodnie
Z rysunkiem 5.

11. Naszy¢ na pokrycie tutora stawu tokciowego kieszen usztywniajgcg (petelka do géry) w odlegtosci
120 mm od jego krawedzi zgodnie z rysunkiem 6.
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12. Naszy¢ na pokrycie tutora stawu fokciowego kieszen usztywniajgcg (petelka do goéry) w odlegtosci 70
mm od jego krawedzi wszywajgc pod nig dwie tasmy mocujgce o wymiarze 390 mm (petelka do gory)
oraz tasme utrzymujgcg ramke kaletniczg zgodnie z rysunkiem 7.

13. Naszy¢ na pokrycie tutora stawu tokciowego kieszen usztywniajgca (petelka do gory) w odlegtosci 70
mm od drugiej krawedzi, wszywajac pod nig dwie taSmy utrzymujgce ramke kaletniczg oraz tasme
mocujgcg (petelka do goéry) o wymiarze 390 mm zgodnie z rysunkiem 8.

14. Do kieszeni usztywniajgcych wiozy¢ stalki.

Uwaga. Wszystkie szwy nalezy wzmocnic¢ na korcach.

Rysunki wykonawcze
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Rysunek 1. Schemat ogélny tutora stawu tokciowego w roztozeniu
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Rysunek 2. Szablon pokrycia tutora stawu tokciowego
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Rysunek 3. Schemat tasmy mocujacej w roztozeniu
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Rysunek 5. Schemat oblamowanego pokrycia tutora stawu tokciowego
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Rysunek 7. Schemat naszycia na pokrycie tutora stawu tokciowego kieszeni usztywniajacej, dwéch
tasm mocujacych oraz tasmy utrzymujacej ramke kaletniczg metalowa
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Rysunek 8. Schemat naszycia na pokrycie tutora stawu tokciowego kieszeni usztywniajacej, tasmy
mocujacej oraz dwéch tasm utrzymujacych ramke kaletnicza metalowag

Rysunek 9. Laczenie tasmy samoszczepnej Velcro z materialem za pomoca szwu tagczacego
zwyklego
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Instruktaz eksploatacji i konserwacji tutora stawu tokciowego
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