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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych
Symbol kwalifikacji: MED.11

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 240 minut MED.11-01-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do zaktadu ortopedycznego zgflosit sie pacjent ze zleceniem na wykonanie pasa przepuklinowego
jednostronnego. Mezczyzna cierpi na przepukline pachwinowg lewostronng, prostg, odprowadzalng,
nieuwieznietg. Stan zdrowia mezczyzny nie pozwala na wykonanie operacji usuniecia przepukliny.

Zgodnie z zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym dokumentacjg techniczng wykonaj szablony
elementéw pasa przepuklinowego, dokonaj recznego rozkroju materiatéw oraz wykonaj pas przepuklinowy.

UWAGA! Zakonczenie czynnosci zwigzanych z wykonaniem szablondéw zgto$ Przewodniczagcemu ZN przez
podniesienie reki.

Do wykonania zadania wykorzystaj materiaty, narzedzia i sprzet oraz urzadzenia i maszyny znajdujgce sie
na stanowisku egzaminacyjnym.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii pracy.

Zaplanuj kolejne etapy prac wynikajgce z procesu technologicznego bezsprezynowego pasa
przepuklinowego i zapisz je w formie schematu blokowego.

Formularz do uzupetnienia znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny i gotowy wyrob pozostaw na stanowisku pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— szablony elementdéw pasa przepuklinowego,
— pas przepuklinowy,
— schemat blokowy wykonania bezsprezynowego pasa przepuklinowego
oraz
przebieg wykonania pasa przepuklinowego.
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llustracje pogladowe pasa przepuklinowego

llustracja 1. llustracja 2.

llustracja 1. Pas przepuklinowy w roztozeniu - strona zewnetrzna
1. Giéwna czes¢ pasa

Mocowanie paska kroczowego

Pasek mocujgcy ramke kaletniczg

Pasek zapinajgcy

Pasek kroczowy

orwbd

llustracja 2. Pas przepuklinowy w roztozeniu - strona wewnetrzna
6. Woyscielenie pasa
7. Mocowanie peloty

Opis pasa przepuklinowego

Pas przepuklinowy wykonany jest z elastycznego materiatu zapewniajgcego duzg site stabilizacji oraz
z tkaniny frotte, ktéra stuzy jako wy$cielenie pasa. Gtéwna czes¢ pasa wraz z wyscieleniem wykonczona jest
lamoéwka. Do pasa przyszyty jest pasek kroczowy, ktéry zapobiega przesuwaniu sie pasa ku gérze. Do
jednego konca pasa przytwierdzona jest metalowa ramka kaletnicza, przez ktérg przechodzi pasek
zapinajgcy przyszyty do drugiego kohca pasa. Pas wyposazony jest w pelote wykonang z pianki
poliuretanowej, obszytg tkaning frotte. Pelota, pasek zapinajgcy i pasek kroczowy zapinane sg dzieki
naszytym tasmom typu velcro. Pas zapobiega uwieznieciu lub powiekszaniu sie przepukliny pachwinowe;.
Metoda wykonania: szycie maszynowe i obrébka reczna.
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Procedura wykonania pasa przepuklinowego

1. Wykonac¢ z szarego papieru szablony elementow pasa przepuklinowego. Ksztatt i wymiary szablonow
zgodne z Rysunkami 1, 2, 3, 4.

2. Wykorzystujgc wykonane szablony dokonac rozkroju elementéow pasa przepuklinowego zgodnie
z Tabelg 1.

Tabela 1.
Element Materiat llosé
Lp.
szt.

1. | Giéwna czes$¢ pasa Tkanina — guma ortopedyczna 1
2. | Wyscielenie pasa Tkanina frotte 1
3. Mocowanie paska kroczowego | Tasma typu velcro — haczyk 1
4. Pasek zapinajacy Tasma gurtowa 1
5. Mocowanie peloty Tasma typu velcro — petelka 1

3. Dokonac rozkroju tasmy gurtowej, tasmy typu velcro do mocowania elementéw pasa oraz tkaniny
flanelowej na pasek kroczowy wedtug wymiaréw podanych w Tabeli 2.

Tabela 2.
Lp. Element Materiat Wymiary [mm] "SOZTC

. | Pasek zapinajgcy Tasma typu velcro — haczyk 150x40 1
2. Pasek kroczowy Tasma typu velcro — petelka 180%40 1
3. Pasek zapinajacy Tasma typu velcro — petelka 220%40 1
4. Pasek mocu1.qcy Tadma gurtowa 100x40 1

ramke kaletniczg

5. | Pasek kroczowy Bawetniana tkanina flanelowa 100x580 1

4. Przyszpilkowa¢ a nastepnie przyfastrygowaé wyscielenie do gtéwnej czesci pasa przepuklinowego.
5. Oblamowac¢ czes¢ gtdéwng pasa przepuklinowego wraz z wyscieleniem.
6. Wykonac pasek kroczowy:

a. zawingc¢ jeden krotszy brzeg tasmy bawetnianej tkaniny flanelowej na dtugo$¢ 10 mm

i zaprasowac;
b. zawing¢ jeden dtuzszy brzeg bawetnianej tkaniny flanelowej na szeroko$¢ 10 mm
i zaprasowacg;
c. zawingc¢ drugi dtuzszy brzeg bawetnianej tkaniny flanelowej na szeroko$¢ 10 mm
i zaprasowag;

d. ztozy¢ bawetniang tkanine flanelowg wzdtuz na pét, zgodnie z Rysunkiem 5 i zaprasowaé
e. dwukrotnie przeszy¢ szwem 1tgczacym zwyktym pasek kroczowy wzdtuz, zgodnie
z Rysunkiem 6;
f. naszy¢ na dolny koniec paska kroczowego, po wewnetrznej stronie tasme typu velcro -
petelka, tak aby wystawata 10 mm poza brzeg paska.
7. Naszy¢ pasek kroczowy na zewnetrzng strone gtdwnej czesci pasa szwem tgczgcym zwyktym,
zgodnie z Rysunkiem 7.
8. Przetozy¢ przez ramke kaletniczg ztozony na pét pasek mocujacy i naszy¢ go na zewnetrzng strone
gtéwnej czesci pasa, zgodnie z Rysunkiem 8.
9. Uszy¢ pasek zapinajgcy. Naszy¢ na tasme gurtowg tasme typu velcro — petelka, a nastepnie tasme
typu velcro — haczyk, zgodnie z Rysunkiem 9.
10. NaszyC pasek zapinajgcy na powierzchnie zewnetrzng czesci glownej pasa, tak aby przykrywat
taczenie paska kroczowego, zgodnie z Rysunkiem 9.
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11. Naszy¢ mocowanie peloty z tasmy typu velcro — petelka na wewnetrzng powierzchnie czesci gtdwnej
pasa szwem fgczgcym zwyktym, zgodnie z Rysunkiem 10.

12. Naszy¢ mocowanie paska kroczowego na zewnetrzng strone gtdéwnej czesci pasa szwem tgczgcym
zwyktym, zgodnie z Rysunkiem 7.

Uwaga.
Wszystkie szwy wzmacnia¢ poprzez dodatkowe przeszycie na poczatku i na kohcu kazdego szwu.

Rysunki wykonawcze
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Rysunek 1. Szablon giéwnej czesci oraz wyscielenia pasa przepuklinowego
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Rysunek 2. Szablon mocowania paska kroczowego (tasma typu velcro — haczyk)
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Rysunek 3. Szablon paska zapinajgcego (tasma gurtowa)
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Rysunek 4. Szablon mocowania peloty (tasma typu velcro — petelka)
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Rysunek 7. Naszycie paska kroczowego i mocowania paska kroczowego na zewnetrzng strone
gtéwnej czesci pasa przepuklinowego
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Rysunek 8. Naszycie paska mocujgcego ramke kaletniczg i paska zapinajagcego
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Rysunek 9. Pasek zapinajacy z boku
Kolejnos¢ warstw od dotu — tasma gurtowa, tasma typu velcro — petelka, tasma typu velcro — haczyk

Rysunek 10. Mocowanie peloty
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Schemat blokowy wykonania bezsprezynowego pasa przepuklinowego
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