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Nazwa
kwalifikacji:

Oznaczenie
kwalifikacji:

Numer zadania:
Kod arkusza:

Wersja arkusza:

Swiadczenie ustug w zakresie terapii zaj eciowej

MED.13

01
MED.13-01-22.06-SG
SG

Lp.

Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza probleméw, mocnych stron oraz
Nowak

zalecenia lekarskie dla pani Joanny

Zapisane sg

problemy podopiecznej (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.1.1

W zakresie zdrowia fizycznego, sprawno  $ci fizycznej, higieny i samodzielno  $ci: N adcisnienie
tetnicze; Nadwaga; Cukrzyca; Jest spowolniata ruchowo; Niesamodzielna w ubieraniu sie;
Niesamodzielna w dbaniu o higiene osobistg

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu zdrowia
fizycznego, sprawnosci fizycznej, higieny i samodzielnosci (co najmniej 5 z wyzej wymienionych)

R.1.2

W zakresie funkcjonowania psychicznego, emocjonalne go oraz samooceny: M a trudnosci z
czytaniem; Ma trudnosci z wypowiadaniem sie; Ma trudnos$ci z pamiecig; Ma zanizong samoocene;
Uwaza, ze nie potrafi nic dobrze zrobic; Teskni za rodzing; Ma zte samopoczucie psychiczne; Bardzo
przezywa rozstania z rodzing/czesto ptacze z powodu rozstania z rodzing

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
funkcjonowania psychicznego, emocjonalnego oraz samooceny (co najmniej 5 z wyzej wymienionych)

R.1.3

W zakresie funkcjonowania w domu pomocy spotecznej: Przejawia bierng postawe; Nie nawigzuje
kontaktu z innymi mieszkancami; Czas wolny najchetniej spedza w swoim pokoju

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
funkcjonowania w domu pomocy spotecznej (co najmniej 2 z wyzej wymienionych)

Uwaga: Dopuszcza sie zapisanie problemow Teskni za rodzing, Bardzo przezywa rozstania z
rodzing/czesto ptacze z powodu rozstania z rodzing, pod warunkiem, Zze problemy te nie zostaty
wpisane w R.1.2

Zapisane sg

mocne strony podopiecznej  (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.1.4

Ma pogodne usposobienie; Lubi przebywaé¢ wsrdd ludzi; Corki odwiedzajg jg raz na tydzien
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wylgcznie mocne strony, co najmniej 2 z
wyZzej wymienionych

R.1.5

Lubita zajmowa¢ sie uprawg roslin w ogrodzie; Lubita czyta¢ ksigzki; Lubita oglgdac ekranizacje
powiesci; Lubita rozwigzywac¢ krzyzéwki; Lubita $piewaé

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 z wyzej wymienionych mocnych
stron i nie jest zapisany zaden problem

Zapisane sg

zalecenia lekarskie (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.1.6

Cwiczenia ogélnousprawniajace; Udziat w terapii zajeciowej

R.2

Rezultat 2: Plan aktywizacji pani Joanny Nowak

Zapisane sg

w zakresie aktywizacji fizycznej (zdrowia fizycznego, sprawno  $ci fizycznej, higieny i

R.21

proponowane konkretne zaj ecia/aktywno $ci: P ogadanka na temat cukrzycy i nadcisnienia;
Cwiczenia ogélnousprawniajace/gimnastyka; Gry i zabawy ruchowe; Taice; Spacer; Trening
higieniczny/czystosci/mycia ciata (lub zapisane konkretne czynnos$ci zwigzane z dbaniem o higiene
ciata); Trening samodzielnosci w zakresie ubierania sie/dobierania odziezy wtasciwej do okolicznosci i
pogody; Trening kulinarny/przygotowania zdrowego positku (lub inne zgodne z rodzajem aktywizacji)
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/aktywnosci sg adekwatne do
probleméw i mocnych stron podopiecznej, rodzaju aktywizacji oraz zapisanych jest 5 r6znych

R.2.2

cele szczego6towe: Z wiekszenie wiedzy na temat cukrzycy i nadci$nienia; Zmniejszenie nadwagi;
Zwiekszenie sprawnosci fizycznej organizmu; Poprawa motoryki duzej; Utrzymanie sprawnosci
konczyn goérnych; Niwelowanie spowolnienia ruchowego; Wzrost umiejetnosci wykonywania czynnosci
dnia codziennego; Wzrost motywacji do wykonywania czynnosci higienicznych; Wzrost
umiejetnosci/samodzielnosci w zakresie higieny; Zwiekszenie motywacji/lumiejetnosci do
samodzielnego dbania o wyglad zewnetrzny; Zwiekszenie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania/umiejetnosci przygotowywania zdrowych positkéw (lub inne zgodne z rodzajem
zajecia/aktywnosci i rodzajem aktywizacji)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
zaproponowanych zajec/aktywnosci, problemow i mocnych stron podopiecznej, dotyczg aktywizaciji
fizycznej oraz dla kazdego z pieciu zajec/aktywnosci zapisane sg po 2 cele, wtym 1 dla ka zdych
zajec inny

Zapisane sg

w zakresie aktywizacji psychicznej (funkcjonowania psychiczneg 0, emocjonalnego oraz
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proponowane konkretne zaj ecie/aktywno $¢€: Trening pamieci lub konkretne zajecia/éwiczenia z
zakresu treningu pamieci

R23 Dopuszcza sie zapis biblioterapia, jezeli z proponowanych aktywnosci/celéw wynika, Zze ¢wiczona jest
pamie¢
pozostate proponowane konkretne zaj ecia/aktywno $ci: R ozmowy wspierajgce; Trening radzenia
sobie z emocjami; Trening radzenia sobie z trudnymi sytuacjami; Trening moéwienia o swoich
problemach i potrzebach; Trening relaksacyjny; Wspélne spiewanie; Odgrywanie scenek/drama;

R.2.4 Wykonywanie prac plastycznych; Dyskusje na temat filmow; Gry i zabawy; Trening czytania (lub inne
zgodne z rodzajem aktywizacji)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/aktywnosci sg adekwatne do
probleméw i mocnych stron podopiecznej, rodzaju aktywizacji oraz zapisane sg 4 rézne
cele szczego6towe: K sztaltowanie umiejetnosci méwienia o swoich problemach/potrzebach;
Polepszenie stanu emocjonalnego; Poprawa samopoczucia psychicznego; Usprawnienie proceséw
poznawczych; Poprawa wymowy; Usprawnianie pamieci; Usprawnienie czytania; Wzrost
samooceny/wiary we wlasne mozliwosci; Wzrost poczucia bezpieczenstwa; Zwiekszenie odpornosci

R25 na sytuacje trudne/stresowe (lub inne zgodne z zajeciem/aktywnoscig i rodzajem aktywizacji)
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
zaproponowanych zajeé/aktywnosci, probleméw i mocnych stron podopiecznej, dotyczg aktywizacji
psychicznej oraz dla kazdego z pieciu zajeé/aktywnosci zapisane sg po 2 cele, wtym 1 dla ka zdych
zajec inny

Zapisane sg w zakresie aktywizacji spotecznej (w zakresie kontaktow spotec  znych, rodzinnych oraz

proponowane konkretne zaj ecia/aktywno sci: Trening komunikacji
interpersonalnej/nawigzywania/podtrzymywania rozmowy; Trening aktywnego stuchania; Spotkanie z
rodzing; Trening korzystania ze $rodkéw telekomunikacji; Trening wspétpracy w grupie; Udziat w
imprezach okolicznosciowych; Prace w ogrodzie/pielegnacja roslin; Ogladanie albouméw z roslinami;

R.2.6 Czytanie ksigzek/powiesci; Ogladanie ekranizacji powiesci; Zabawy taneczne (lub inne zgodne z
rodzajem aktywizaciji)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia/aktywnosci sg adekwatne do
probleméw i mocnych stron podopiecznej, rodzaju aktywizacji oraz zapisanych jest 5 réznych
cele szczego6towe : Poprawa komunikacji interpersonalnej; Nabycie umiejetnosci
nawigzywania/podtrzymywania rozmowy; Podtrzymywanie relacji rodzinnych; Poprawa kontaktow
spotecznych; Wzrost umiejetnosci korzystania ze srodkoéw telekomunikacji; Wzrost integracji
spotecznej; Wzrost motywacji do udziatu w zajeciach grupowych/wspétpracy/wspétdziatania; Rozwoj
zainteresowan z zakresu czytelnictwa; Podtrzymywanie zainteresowan ogrodniczych; Poszerzenie

R.2.7 wiedzy na temat pielegnacji i uprawy roslin (lub inne zgodne z rodzajem zajec/aktywnosci i rodzajem
aktywizacji)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
zaproponowanych zajec/aktywnosci, probleméw i mocnych stron podopiecznej, dotyczg aktywizacji
spotecznej oraz dla kazdego z pieciu zajec¢/aktywnosci zapisane sg po 2 cele, wtym 1 dla ka zdych
zajec inny

R.3 Rezultat 3: Scenariusz terapeutycznych zaj e€ z biblioterapii dla pani Joanny Nowak -cz  e$¢ A
Zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):
R.3.1 placowka: dom pomocy spotecznej
R32 czas trwania zaj e¢€: czas podany w punkcie 3 scenariusza oraz tgczny czas trwania czesci wstepnej,
o zasadniczej i koncowej w przebiegu zaje¢ wynoszg 1 godzin /60 minut

cele szczeg6towe: U sprawnienie/podtrzymanie pamieci; Poprawa proceséw poznawczych;
Doskonalenie uwagi; Doskonalenie koncentracji; Doskonalenie spostrzegawczosci; Usprawnienie
wymowy; Doskonalenie percepcji stuchowo-wzrokowej; Podtrzymywanie umiejetnosci czytelniczych;
Poszerzenie wiedzy z zakresu pielegnaciji i uprawy roslin ogrodowych; Rozwijanie zainteresowan;

R33 Zwiekszenie wiary we wlasne mozliwosci/podniesienie samooceny; Doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania krzyzéwek; Wzrost umiejetnosci komunikacji/wspoétpracy w grupie (lub inne adekwatne
do tematu zajec)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do tematu zajec,
problemdéw i mocnych stron podopiecznej oraz zapisanych jest co najmniej 5

R.3.4 metoda terapii zaj eciowej: biblioterapia

R35 technika terapii zaj eciowej: co najmniej trening pamieci/rozwigzywanie krzyzowek

R.3.6 forma zaj e€: grupowa
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R.3.7

materialy, narz edzia, pomoce dydaktyczne, s$rodki ochrony indywidualnej:

co najmniej krzyzéwka i przybory piSmiennicze / materialy biblioterapeutyczne, przybory papiernicze i
pi$miennicze do utozenia krzyzéwki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia, pomoce
dydaktyczne sg adekwatne do czynnosci zapisanych w scenariuszu

R.4

Rezultat 4: Scenariusz terapeutycznych zaj e€ z biblioterapii dla pani Joanny Nowak - cz  e$¢ B

Zapisane sg

(niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.4.1

czynno $ci terapeuty w cz es$ci wst epnej: P owitanie; Zaproszenie do zajecia miejsc przy stolikach;
Zapoznanie z tematem zajeé¢; Zapoznanie z celem zaje¢; Motywowanie/zachecanie do udziatu w
zajeciach (lub inne adekwatne do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
wstepnej zaje¢ oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.2

czynno $ci uczestnika w cz es$ci wst epnej: P rzywitanie sie z terapeutg; Zajecie miejsca wskazanego
przez terapeute; Zapoznanie sie z tematem zaje¢; Zapoznanie sie z celem zaje¢ (lub inne adekwatne
do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
wstepnej zaje¢, wynikajg z czynno$ci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.3

czynno $ci terapeuty w cz es$ci zasadniczej: W ydawanie polecen/objasnianie/ttumaczenie;
Prezentowanie ilustracji roslin; Prowadzenie rozmowy z podopiecznymi na temat ilustracji;
Aktywizowanie podopiecznych do wypowiadania sie na forum grupy; Rozdanie pomocy dydaktycznych;
Zachecanie podopiecznych do rozpoznawania roslin na podstawie ilustracji/opisu; Przypomnienie
zasad gry pamieciowej (np. Memory); Zachecanie do gry pamieciowej; Poinstruowanie jak opracowac¢
prosta krzyzéwke; Przypiecie krzyzéwki na tablicy; Zachecanie podopiecznych do zgadywania i
wpisywania hasel; Rozdanie podopiecznym fragmentéw tekstu zwigzanego z roslinami; Motywowanie
do zaangazowania w prace; Pomaganie podopiecznym (lub inne adekwatne do czesci zasadniczej
zajec)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
zasadniczej zaje¢, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje oraz zapisanych jest co najmniej 6
(w tym co najmniej jedna zwi gzana z krzy zéwk g)

R.4.4

czynno $ci uczestnika w cz e$ci zasadniczej: S tucha i wykonuje polecenia terapeuty; Stucha
prezentacji terapeuty; Oglada ilustracje roslin; Odpowiada na pytania terapeuty; Czyta fragmenty
tekstu; Rozpoznaje/nazywa rosliny na podstawie ilustracji/opisu; Rozktada gre Memory; Gra w gre
pamieciowg (Memory); Dobiera hasta do krzyzéwki; Tworzy prostg krzyzéwke; Rozwigzuje
krzyzéwke/zgaduje i wpisuje hasta do krzyzéwki (lub inne adekwatne do czesci zasadniczej zajec)
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
zasadniczej zaje¢, wynikajg z czynnosci terapeuty, sg zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje
oraz zapisanych jest co najmniej 6 (w tym co najmniej jedna zwi gzana z krzy z6wk g)

R.4.5

czynno $ci terapeuty w cz esci ko Acowej: P odziekowanie za udziat w zajeciach, Pochwata
zaangazowania w czasie zaje¢; Zachecanie do wyrazenia opinii na temat zaje¢; Uporzadkowanie
stanowiska pracy; Motywowanie do udziatlu w nastepnych zajeciach; Pozegnanie (lub inne adekwatne
do czesci koricowej zajec)

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
koncowej zajec oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.6

czynno sci uczestnika w cz esci ko ncowej: Wyraza swojg opinie na temat zaje¢; Porzadkuje miejsce
pracy; Zegna sie z terapeutg (lub inne adekwatne do czesci koricowej zajec)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do czesci
koncowej zajec, wynikajg z czynno$ci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 3

R.5

Rezultat 5: Projekt pomocy dydaktycznej do opracowa nia krzy zowki

R.5.1

Zapisane sg pytania/opisy do haset krzyzéwki: co najmniej 5

R.5.2

Wszystkie pytania/opisy do haset krzyzéwki dotyczg tematu ,Rosliny w ogrodzie”

R.5.3

Zapisane sg hasta/odpowiedzi: co najmniej 5

R.5.4

Wszystkie hasta/odpowiedzi dotyczg tematu ,Rosliny w ogrodzie” i sg adekwatne do pytan/opiséw

zdajacego




