
 

 

   
 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie terapii zajęciowej 
Oznaczenie kwalifikacji: MED.13 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

      Czas trwania egzaminu: 180 minut.                        MED.13-01-22.06-SG 

 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2022 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

4. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

5. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji  

pracy. 

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTĘ 

OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu 

nadzorującego. 

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 
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Zadanie egzaminacyjne 
 

Opis sytuacji pani Joanny Nowak 

73-letnia pani Joanna Nowak od 3 miesięcy przebywa w domu pomocy społecznej. U podopiecznej 
zdiagnozowano: nadciśnienie tętnicze, nadwagę oraz cukrzycę. Podopieczna ma trudności z czytaniem, 
wypowiadaniem się i pamięcią. Jest spowolniała ruchowo, niesamodzielna w ubieraniu się i dbaniu 
o higienę osobistą. Ma pogodne usposobienie, lubi przebywać wśród ludzi, jednak na terenie placówki 
przejawia bierną postawę i nie nawiązuje kontaktu z innymi mieszkańcami. Czas wolny najchętniej spędza 
w swoim pokoju. Ma zaniżoną samoocenę, uważa że nie potrafi nic dobrze zrobić. Pani Joanna Nowak 
ma zalecone przez lekarza ćwiczenia ogólnousprawniające oraz udział w terapii zajęciowej. 
W przeszłości pani Joanna lubiła zajmować się uprawą roślin w ogrodzie, czytać książki, oglądać 
ekranizacje powieści, rozwiązywać krzyżówki i śpiewać. 
Pani Joanna ma dwie córki, które odwiedzają ją raz na tydzień. Podopieczna tęskni za rodziną. Ma złe 
samopoczucie psychiczne, bardzo przeżywa rozstania z rodziną, często z tego powodu płacze. 

 
Dokonaj analizy sytuacji pani Joanny Nowak, wyodrębnij wszystkie jej problemy i mocne strony 
wyszczególnione w opisie, a następnie opracuj ich diagnozę, przy czym każdy problem przypisz wyłącznie 
do jednego z trzech zakresów. Wypisz zalecenia lekarskie, następnie opracuj plan aktywizacji 
podopiecznej. Do każdego rodzaju aktywizacji (fizycznej, psychicznej i społecznej) zaplanuj 
5 różnorodnych zajęć/aktywności podopiecznej, umożliwiających osiągnięcie zaplanowanych celów, 
adekwatnych do jej problemów i mocnych stron oraz rodzaju aktywizacji. Jako jedno konkretne 
zajęcie/aktywność w zakresie aktywizacji psychicznej uwzględnij zajęcia terapeutyczne z wykorzystaniem 
biblioterapii - trening pamięci. Dla każdego zajęcia/aktywności zaplanuj odpowiednio po 2 cele szczegółowe, 
w tym jeden dla każdych zajęć inny, ściśle związane z rodzajem aktywizacji i zajęciem/aktywnością oraz 
adekwatne do problemów i mocnych stron podopiecznej. 
 
Następnie opracuj scenariusz terapeutycznych zajęć z biblioterapii - trening pamięci oraz wykonaj projekt 
pomocy dydaktycznej do opracowania krzyżówki, składający się z co najmniej 5 pytań/opisów do haseł wraz 
z odpowiedziami. Czas trwania zajęć wynosi 60 minut. Ich tematem jest trening pamięci pt. „Rośliny 
w ogrodzie” dla grupy 5 osób. W ramach treningu pamięci zaplanuj co najmniej 3 zadania/aktywności 
adekwatne do problemów i mocnych stron podopiecznej. Jako jedno z zadań do wykonania przez 
uczestników zajęć uwzględnij krzyżówkę dotyczącą tematu „Rośliny w ogrodzie”. 
W scenariuszu zapisz między innymi co najmniej 5 celów szczegółowych, adekwatnych do zdiagnozowanych 
problemów i mocnych stron pani Joanny Nowak. Czynności terapeuty i uczestnika zajęć (co najmniej 
po 3 w części wstępnej i końcowej zajęć oraz co najmniej po 6 w części zasadniczej) należy zaplanować tak, 
aby w pełni zapewniały realizację tematu zajęć, przy czym w części zasadniczej należy uwzględnić czynności 
szczegółowe, określające poszczególne etapy treningu pamięci, w tym rozwiązywanie krzyżówki i co 
najmniej dwóch innych zadań. 
 
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym. 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut. 
 
Ocenie będzie podlegać 5 rezultatów: 

− diagnoza problemów, mocnych stron oraz zalecenia lekarskie dla pani Joanny Nowak, 

− plan aktywizacji pani Joanny Nowak, 

− scenariusz terapeutycznych zajęć z biblioterapii dla pani Joanny Nowak – część A, 

− scenariusz terapeutycznych zajęć z biblioterapii dla pani Joanny Nowak – część B, 

− projekt pomocy dydaktycznej do opracowania krzyżówki. 
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DIAGNOZA PROBLEMÓW, MOCNYCH STRON ORAZ ZALECENIA LEKARSKIE 
DLA PANI JOANNY NOWAK 

I. Problemy podopiecznej 

1. W zakresie zdrowia fizycznego, sprawności fizycznej, higieny i samodzielności 

 

2. W zakresie funkcjonowania psychicznego, emocjonalnego oraz samooceny 

 

3. W zakresie funkcjonowania w domu pomocy społecznej 
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II. Mocne strony podopiecznej 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Zalecenia lekarskie 
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PLAN AKTYWIZACJI PANI JOANNY NOWAK 

1. Aktywizacja fizyczna (w zakresie zdrowia fizycznego, sprawności fizycznej, higieny 

i samodzielności) 

Lp. Konkretne zajęcie/aktywność Cele szczegółowe 

 
 
1. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 
2. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

3. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

4. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

5. 

 1. 

2. 
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2. Aktywizacja psychiczna (w zakresie funkcjonowania psychicznego, emocjonalnego oraz 

samooceny) 

Lp. Konkretne zajęcie/aktywność Cele szczegółowe 

 
 
1. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 
2. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

3. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

4. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

5. 

 1. 

2. 
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3. Aktywizacja społeczna (w zakresie kontaktów społecznych, rodzinnych oraz 

zainteresowań) 

Lp. Konkretne zajęcie/aktywność Cele szczegółowe 

 
 
1. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 
2. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

3. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

4. 
 
 
 
 
 

 1. 

2. 

 
 

5. 

 1. 

2. 
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SCENARIUSZ TERAPEUTYCZNYCH ZAJĘĆ Z BIBLIOTERAPII 
DLA PANI JOANNY NOWAK 

Część A 

1. Imię, nazwisko 
i wiek uczestnika 
zajęć 

 

2. Placówka  

3. Czas trwania 
zajęć 

 

4. Temat zajęć  
 
 

5. Cele szczegółowe 
zajęć 
(co najmniej 5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Metoda terapii 
zajęciowej 

 
 
 

7. Technika terapii 
zajęciowej 

 
 
 

8. Forma zajęć  
 
 

9. Materiały, 
narzędzia, 
pomoce 
dydaktyczne, 
środki ochrony 
indywidualnej 
(zestaw 

zapewniający 

realizację zajęć) 
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Część B 

10. Przebieg zajęć 

Etap 
i czas 

trwania 
zajęć 

Czynności terapeuty 
Czynności uczestnika 

(wynikające z czynności terapeuty) 

 
Część 
wstępna 

 
Czas 
trwania: 

 

…………. 
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Etap 
i czas 

trwania 
zajęć 

Czynności terapeuty 
Czynności uczestnika 

(wynikające z czynności terapeuty) 

 
Część 
zasadnicza 

 
Czas 
trwania: 

 

………….. 
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Etap 
i czas 

trwania 
zajęć 

Czynności terapeuty 
Czynności uczestnika 

(wynikające z czynności terapeuty) 

 
Część 
końcowa 
 
Czas 
trwania: 
 

…………. 
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PROJEKT POMOCY DYDAKTYCZNEJ DO OPRACOWANIA KRZYŻÓWKI 

Zapisz 5 pytań/opisów do haseł w krzyżówce dotyczących tematu „Rośliny w ogrodzie”. 

Pytania/opisy do haseł w krzyżówce 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

Zapisz 5 haseł (odpowiedzi) 

Hasła (odpowiedzi) 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 
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