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Instrukcja dla zdajacego

1

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 14 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie egzaminacyjne
Opis sytuacji Marzeny Piotrowskigj

Do warsztatu terapii zajeciowej od jednego miesigca uczeszcza 29-letnia Marzena Piotrowska, ktora
zostala przyjeta na podstawie orzeczenia o0 niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym. U pani
Marzeny wystepujg niepetnosprawnosc¢ intelektualna oraz spektrum autyzmu.

Pani Marzena uczeszczata do szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy w zawodzie cukiernik. Po
jej ukonczeniu nie znalazta zatrudnienia. Mieszka z matkg, ktéra wychowywata jg samotnie. Matka jest dla
niej wsparciem.

Pani Marzena jest nieufna, wycofana, z trudem nawigzuje kontakt z obcymi osobami, nie utrzymuje
kontaktow sasiedzkich ani réwiesniczych. Jest osobg bardzo wrazliwg. Negatywnie ocenia siebie i swoje
mozliwosci. Nie planuje przysztosci. Wystepuje u niej zmienno$¢ emocjonalna i ostabiona zdolnos¢ do
kontrolowania wtasnych zachowan, popada w przygnebienie i apatie.

Jest samodzielna w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia codziennego. Niechetnie wykonuje
jakiekolwiek prace domowe. Mama wyrecza jg we wszystkich czynnosciach domowych. Pani Marzena jest
osobg otylg i z tego powodu ma problemy z poruszaniem sie, szybko sie meczy. Unika aktywnosci fizyczne;j.
Czas wolny najczesciej spedza w domu, ogladajac telewizje. Wczesniej w okresie szkolnym lubita bra¢ udziat
w zajeciach plastyczno-artystycznych. Chetnie przeglada ksigzki i aloumy. Chciataby nauczy¢ sie tanczyc.

Dokonaj analizy sytuacji Marzeny Piotrowskiej, wyodrebnij wszystkie jej problemy i mocne strony
wyszczegolnione w opisie, a nastepnie opracuj ich diagnoze, przy czym kazdy problem przypisz wytgcznie
do jednego z czterech zakreséw.

Opracuj harmonogram treningdw umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej dla Marzeny Piotrowskiej, na
5 kolejnych dni. Wszystkie treningi bedg odbywaty sie w grupie 5-osobowej wedtug ponizszego planu.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
9.00 - Trening Trening integrujgcy Trening Trening Trening
10.30  |integrujacy grupe grupe integrujgcy grupe | integrujgcy grupe | integrujgcy grupe
: : Trening .
Trening : Trening w pracowni Trening : w pracowni Trening .
11.00 - W pracown gospodarstwa W pracown gospodarstwa W pracown!
12.30 gospodarstwa domowego — gospodarstwa domowego - gospodarstwa
domowego — o domowego - o domowego -
e ; zajecia porzadkowe o ; zajecia C ;
zajecia kulinarne zajecia kulinarne zajecia kulinarne
porzadkowe
Trening Trening rozwiiaiac Trening Trening Trening
13.00 - rozwijajgcy 2ain te?esow afnijg _y rozwijajgcy rozwijajgcy rozwijajgcy
14.30 |zainteresowania—| <. . zainteresowania —| zainteresowania —| zainteresowania —
o zajecia taneczne I o L
zajecia plastyczne zajecia plastyczne| zajecia taneczne | zajecia plastyczne

Do kazdego treningu umiejetnosci zaplanuj w harmonogramie:

— po 2 rézne cele szczego6towe (w kazdym dniu 1 inny niz w pozostate dni) dotyczgce rozwijania,
ksztattowania i podtrzymywania zainteresowan i umiejetnosci Marzeny Piotrowskiej, Scisle
zwigzane z rodzajem treningu oraz adekwatne do problemdéw i mocnych stron uczestniczki;

— konkretne zajecie/aktywnos¢ uczestniczki, dla kazdego treningu inne/inng, umozliwiajgce
osiggniecie zaplanowanych celéw, dotyczace rozwijania, ksztattowania i podtrzymywania
zainteresowan i umiejetnosci Marzeny Piotrowskiej, adekwatne do jej problemoéw i mocnych stron
oraz rodzaju i czasu trwania treningu:

W harmonogramie jako jedno konkretne zajecie/aktywno$s¢ w =zakresie treningu rozwijajgcego
zainteresowania uwzglednij malowanie obrazu farbami akrylowymi. Nastepnie opracuj scenariusz wyzej
wymienionych zaje¢ plastycznych dla Marzeny Piotrowskiej. Ich tematem ma by¢ ,Malowanie obrazu
farbami akrylowymi na podstawie ilustracji z albumu”. W scenariuszu zapisz miedzy innymi co najmniej
5 celéw szczegotowych, adekwatnych do problemow i mocnych stron Marzeny Piotrowskiej oraz co
najmniej 4 uwagi/zalecenia dotyczgce bhp podczas przebiegu zajec, specyficzne dla planowanych zajec.
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Czynnosci terapeuty i uczestniczki zaje¢ (co najmniej po 3 w czesci wstepnej i koncowej zaje¢ oraz co
najmniej po 6 w czesci zasadniczej) nalezy tak zaplanowac, aby w petni zapewniaty realizacje tematu zajec.
W czesdci zasadniczej nalezy przy tym uwzgledni¢ czynnosci szczegdtowe okreslajgce poszczegolne etapy
malowania obrazu. Wszystkie czynnosci uczestniczki powinny wynikac¢ z czynnosci terapeuty.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 4 rezultaty:
— diagnoza probleméw i mocnych stron Marzeny Piotrowskiej,
— harmonogram zaje¢ terapeutycznych dla Marzeny Piotrowskiej,
— scenariusz terapeutycznych zajec¢ plastycznych dla Marzeny Piotrowskiej — czesé A,
— scenariusz terapeutycznych zajec¢ plastycznych dla Marzeny Piotrowskiej — czesé B.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | MOCNYCH STRON MARZENY PIOTROWSKIEJ

I. Problemy uczestniczki

1. W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i samooceny

2. W zakresie zdrowia fizycznego i sprawnosci fizycznej

3. W zakresie zycia rodzinnego i kontaktéw spotecznych
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4. W zakresie zycia codziennego

Mocne strony uczestniczki
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SCENARIUSZ TERAPEUTYCZNYCH ZAJEC PLASTYCZNYCH DLA MARZENY PIOTROWSKIEJ

Czes¢ A

1. Imie, nazwisko
i wiek uczestniczki

2. Placowka

3. Czas trwania zaje¢

4. Temat zajec¢

5. Cel ogolny zaje¢

6. Cele szczegoétowe
zajec
(co najmniej 5)

7. Forma zajeé

8. Materiaty,
narzedzia, pomoce
dydaktyczne,
srodki ochrony
indywidualnej
(zestaw
zapewniajacy
realizacje zajec)
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9. Uwagi /zalecenia
dotyczace bhp
podczas przebiegu
zajecé
(co najmniej
4 uwagi/zalecenia
specyficzne dla
planowanych zaje¢)

Czesc B

10. Przebieg zaje¢

Etap i czas
trwania Czynnosci terapeuty
zajec

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesc
wstepna

Czas
trwania:
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Etap i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
zasadnicza

Czas
trwania;
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Czesé¢
koncowa

Czas
trwania:
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