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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
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Lp.

Elementy podlegajace oceniel/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Plan aktywizacji Teresy Myk

W zakresie edukacji zdrowotnej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu,
pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.1

Zalecenia dotyczgce edukacji zdrowotnej, w tym zdrowego stylu zycia: Wzbogacenie diety
w warzywa; Zdrowe odzywianie; Planowanie positkdw zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia; Znalezienie zdrowych zamiennikdw stonych przekgsek; Ograniczenie spozycia
cukru/stodyczy; Ograniczenie spozycia stodzonych napojéw; Ograniczenie spozycia
stonych przekgsek; Zmiana ztych nawykdéw zywieniowych; Zbilansowanie diety; Ustalenie
zdrowego jadtospisu; Przygotowanie positkbw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia;
Przestrzeganie diety; Regularne spozywanie positkéw; Regularne nawadnianie organizmu;
Dotlenienie organizmu; Stopniowa redukcja nadwagi; Udziat w aktywnosciach ruchowych
(lub zapisane konkretne aktywnosci/éwiczenia typu: zabawy ruchowe; gimnastyka; taniec;
zajecia na ptywalni; joga); Spacery/nordic walking; Konsultacje z
dietetykiem/psychologiem; Regularne/okresowe kontrole lekarskie/specjalistyczne (lub
zapisany konkretny specjalista, np. diabetolog/kardiolog); Monitorowanie stanu zdrowia
(lub zapisany konkretny pomiar: glikemii/ciSnienia tetniczego/masy ciata); Regularne
przyjmowanie lekow; Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat choréb (lub zapisana
konkretna nazwa choroby: cukrzyca; nadcisnienie tetnicze; nadwaga); Udziat w
aktywnosciach wspierajgcych zdrowie psychiczne (lub wymienione konkretne aktywnosci,
np. techniki relaksacyjne/kontakty spoteczne)

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 8 roznych zalecen,
Scisle zwigzanych z zakresem edukacji zdrowotnej, w tym zdrowego stylu Zycia

R.1.2

Wylgcznie zalecenia z zakresu edukacji zdrowotnej, w tym zdrowego stylu zycia i
wszystkie sg adekwatne do probleméw uczestniczki

W zakresie stymulowania funkcji poznawczych — zapisane (niekoniecznie w
identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.3

Zajecia terapeutyczne w tym treningi: trening: Pamieci; Czytania; Liczenia; Koncentracji
uwagi; Uwaznosci; Pisania; Poszerzania wiedzy; Gier umystowych; éwiczenia: Budowania
skojarzen; Postugiwania sie wyobrazeniami; Mnemotechnik (lub zapisana konkretna nazwa
¢wiczenia); udziat w grach: Edukacyjnych; Stolikowych; Towarzyskich (lub zapisana nazwa
konkretnej gry); rozwigzywanie: Lamigtdwek; Rebuséw; Krzyzowek; Zadan edukacyjnych;
Zadan edukacyjnych w programach komputerowych; Uktadanie puzzli; Wykonanie zadan
plastycznych (stymulujgcych funkcje poznawcze); Zajecia muzyczne (stymulujgce funkcje
poznawcze)

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia terapeutyczne sg
adekwatne do problemow uczestniczki oraz jezeli zapisanych jest co najmniej 6 roznych,
Scisle zwigzanych z zakresem stymulowania funkcji poznawczych, mozliwych do
Zrealizowania w czasie pottorej godziny

R.1.4

Uwzglednione zajecia stymulujace pamieé/koncentracje uwagi
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R.1.5

Materiaty, pomoce dydaktyczne: Tablica flipchart; Pisaki/Kredki; Kartki/Papier; Krzyzéwki;
Sudoku; tamigtéwki; Rebusy; Ksigzki; Czasopisma; Karty pracy z zakresu treningu funkcji
poznawczych; gry: Bingo; Scrabble; Rummikub; Memory; Milionerzy; Warcaby; Szachy
(lub zapisana inna konkretna nazwa gry z zakresu treningu funkcji poznawczych);
Komputerowe; Talia kart/karty do gry; Materiaty plastyczne; Pomoce do zaje¢ muzycznych
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli wszystkie zapisane pomoce, materiaty sg
adekwatne do zaplanowanych zajec oraz jezeli zapisanych jest co najmniej 7 roznych, do
kazdych zajec co najmniej 1

W zakresie komunikacji interpersonalnej — zapisane (niekoniecznie w identycznym
brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

R.1.6

Cele szczegotowe z zakresu komunikacji interpersonalnej: Nawigzanie kontaktéw
spotecznych; Integracja z grupg; Wzmocnienie identyfikacji z grupg; Wzrost umiejetnosci
komunikacji/formutowania wypowiedzi/udziatu w dyskusji; Wzrost aktywnosci spotecznej;
Wzrost motywacji do udziatu w zyciu spotecznosci; Wzrost motywacji do udziatu w
zajeciach grupowych; Wzrost motywacji do nawigzywania kontaktow spotecznych; Wzrost
motywacji do podtrzymywania kontaktow spotecznych; Zmniejszenie poczucia
osamotnienia; Wzrost/poprawa samooceny; Wzrost/poprawa samopoczucia; Zaspokojenie
potrzeb psychospotecznych; Niwelowanie postawy zamknietej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 7 roznych celow
zwigzanych z komunikacjg interpersonalng

R.1.7

Wytacznie cele szczegdtowe, adekwatne do problemow uczestniczki

R.2

Rezultat 2: Scenariusz zaje¢ terapeutycznych — czesé¢ A

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.2.1

Imie, nazwisko i wiek uczestnika: Teresa Myk 75 lat; Placéwka: dzienny dom pomocy

R.2.2

Temat zaje¢: Wykonanie obrazéw Kwiaty polskie technikg filcowania na sucho
Dopuszcza sie zapis: Kwiaty polskie technikg filcowania na sucho

R.2.3

Czas trwania zajec¢: czas podany w metryczce oraz tagczny czas trwania czesci wstepnej,
zasadniczej i koncowej w przebiegu zaje¢ wynosi 1,5 godziny/90 minut

R.2.4

Cele szczegotowe zajeé: Poprawa samopoczucia/nastroju; Rozwdj/podtrzymywanie
zainteresowan; Przywrdcenie zdolnosci do aktywnego zycia spotecznego; Rozwoj
kreatywnosci; Zwiekszenie wiary we wiasne sity/mozliwosci; Wzrost samooceny; Nabycie
wiedzy na temat techniki filcowania na sucho; Nabycie umiejetnosci postugiwania sie
narzedziami do filcowania; Nabycie wiedzy na temat sposobdw rozdzielania pasm weiny
czesankowej; Nabycie umiejetnosci formowania pasm wetny czesankowej; Nabycie
umiejetnosci tgczenia pasm welny czesankowej; Nabycie umiejetnosci tworzenia
kompozycji kwiatowych za pomocg igiet do filcowania; Doskonalenie umiejetnosci
manualnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
tematu zajec, problemow i mocnych stron uczestniczki oraz zapisanych jest co najmniej 5
celéw szczegdétowych, w tym co najmniej 3 dotyczgce techniki filcowania na sucho

R.2.5

Technika terapii zajeciowej: zapisane wytgcznie: filcowanie na sucho

R.2.6

Forma zaje¢: grupowa

R.2.7

Materiaty: wetna czesankowa; arkusz tkaniny/filcu/styropianu; mydto krawieckie/kreda
krawiecka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigj 2 materiaty, w tym
wetna czesankowa

R.2.8

Narzedzia: igta do filcowania; obsadka/uchwyt/piéro/przyrzad na igty; mata/szczotka/gabka
do filcowania; nozyczki; foremki/szablony do formowania ksztattow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 narzedzia, w tym
igta do filcowania
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R.2.9

Pomoce dydaktyczne: Ksigzki z pracami wykonanymi technika filcowania na sucho; Wzoér
pracy wykonanej technikg filcowania na sucho/wzor pracy; llustracje kwiatow;
Film/Prezentacja na temat filcowania na sucho/kwiatow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 pomoc
dydaktyczna

R.2.10

Uwagi lub zalecenia dotyczace przestrzegania zasad bhp podczas przebiegu zajec:
Ostrozne uzywanie nozyczek/igiet; Ostrozne postugiwanie sie ostrymi narzedziami;
Zachowanie odpowiedniej odlegtosci; Dobre oswietlenie; Odktadanie igiet/narzedzi na
wyznaczone miejsce; Utrzymywanie porzadku w trakcie pracy; Zapewnienie dostepu do
apteczki; Stosowanie ochrony palcow przed skaleczeniem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia
specyficzne dla planowanych zajec

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ terapeutycznych — czes¢ B

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.3.1

Czesc¢ wstepna — czynnosci terapeuty: Wita sie z uczestnikami; Pyta uczestnikéw o
samopoczucie; przedstawia: Temat zaje¢; Plan zajec; Cel zaje¢; Prezentuje wzor
pracy/obraz wykonany technikg filcowania na sucho; Prezentuje narzedzia
wykorzystywane podczas zajeé; Przedstawia zasady bhp obowigzujgce w trakcie zajeé;
Omawia zasady wspotpracy; Wyznacza stanowiska pracy uczestnikom; Zacheca/motywuje
do udziatu w zajeciach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne
do czesci wstepnej zaje¢ oraz zapisane sg co hajmniej 4

R.3.2

Czes¢ zasadnicza — czynnosci terapeuty: Prezentuje wzor pracy/obraz wykonany technikg
filcowania na sucho; Rozdaje materiaty/narzedzia/pomoce potrzebne do wykonania pracy
technika filcowania na sucho (jezeli czynno$ci nie zostaty zapisane w cze$ci wstepnej) ;
Omawia etapy wykonania obrazu technikg filcowania na sucho; Pokazuje rodzaje wetny
czesankowej; Pokazuje sposoby rozdzielania i przycinania wetny czesankowej; Pokazuje
sposoby formowania wetny czesankowej; Prosi o wybér/pomaga w wyborze koloru wetny
czesankowej; Prosi 0 narysowanie/pomaga w narysowaniu wzoru kwiatéw na arkuszu
filcu/tkaniny/styropianu; Prosi o utozenie/pomaga w utozeniu wybranych pasm wetny
czesankowej na macie arkuszu filcu/tkaniny/styropianu; Pokazuje jak uzywac igty do
filcowania; Pokazuje jak uformowac ksztatt kwiatow; Pokazuje jak formowac¢ poszczegodine
elementy kwiatéw; Pokazuje jak cieniowaé¢ przy uzyciu wybranych koloréw weiny
czesankowej; Motywuje do zaangazowania w prace

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne
do czesci zasadniczej zajec, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje oraz
zapisanych jest co najmniej 6

R.3.3

Czesc¢ koncowa — czynnosci terapeuty: Podsumowuje zajecia; Pyta o samopoczucie;
Pomaga w porzadkowaniu stanowiska pracy; Segreguje niewykorzystane materiaty;
Omawia wykonane prace; Zacheca do prezentowania wykonanych obrazéw; Chwali
uczestnikow za wykonane prace; Dziekuje za zaangazowanie podczas zaje¢; Zacheca do
udziatu w kolejnych zajeciach; Dziekuje za udziat w zajeciach; Zegna sie z uczestnikami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne
do czesci koncowej zaje¢ oraz zapisane sg co najmniej 4

R.4

Rezultat 4: Projekt zaproszenia

Zawiera:

R.4.1

Tytut wystawy: nawigzujgcy do obrazéw wykonanych technika filcowania na sucho/kwiatow
polskich

R.4.2

Informacje: prezentacja obrazéw wykonanych przez uczestnikéw dziennego domu
pomocy/uswietnienie obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych/Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych

R.4.3

Date, godzine i miejsce wystawy: 01.10.2025 r.; godz. 15, dzienny dom pomocy/aula
dziennego domu pomocy/aula

R.4.4

Adresatow wystawy: rodzina i przyjaciele
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R.4.5 Zachete do udziatu w wystawie/zwrot grzecznosciowy

RA46 Element graficzny nawigzujgcy do tematu wystawy wykonany za pomocg kolorowych
s kredek

RA.7 Zaproszenie wykonane bez plam i innych zabrudzen typu widoczne slady Scierania

otéwka/kredki, przekreslen






