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Nazwa kwalifikaci:  Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
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Lp.

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw i mocnych stron Ewy Szymanskiej

Problemy uczestniczki — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Uwaga. Kazdy problem powinien byc przypisany wytacznie do jednego zakresu. Kryteria
1.1-1.3 nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli dany problem przypisany jest
jednokrotnie, ale do innego zakresu i jest to uzasadnione merytorycznie.

R.1.1

W zakresie funkcjonowania fizycznego, zdrowia i aktywnosci fizycznej: Ma wade serca;
Szybko sie meczy; Zdarza sie jej zastabna¢; Ma nadmierny apetyt/podczas positkdw
domaga sie dokfadki; Podjada stodycze; Ma nadwage; Niechetnie bierze udziat w zajeciach
ruchowych; Jest mato sprawna fizycznie; Ma trudnosci z koordynacjg ruchowg

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy w zakresie
funkcjonowania fizycznego, zdrowia i aktywnosci fizycznej (co najmniej 6 z w yzej
wymienionych)

R.1.2

W zakresie funkcjonowania poznawczego i intelektualnego: Niepetnosprawnosc¢
intelektualna w stopniu umiarkowanym; ma trudnosci z: Pamiecia, Przetwarzaniem nowych
informaciji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy w zakresie
funkcjonowania poznawczego i intelektualnego i zapisane sg co najmniej 2

R.1.3

W zakresie funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego i rodzinnego: Nie ma przyjaciot;
Ma problemy z nawigzywaniem kontaktoéw spotecznych; Jest labilna emocjonalnie; Szybko
sie denerwuje; Reaguje ztoscig; Reaguje agresjg stowng; Z siostrg czesto sie ktdci;
Nieche¢ do wykonywania czynnosci porzadkowych; dopuszcza sie zapis: Podjada stodycze
(o ile nie zostat zapisany w zakresie funkcjonowania fizycznego, zdrowia i aktywno$ci
fizycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapis ane sg wytgcznie problemy w zakresie
funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego i rodzinnego (co najmniej 6 z wyzej
wymienionych)

Mocne strony uczestniczki — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.4

Uczeszcza do WTZ; Potrafi skoncentrowac sie na zadaniu; Stara sie konczy¢ wykonywane
czynnosci; Systematycznie przyjmuje leki; Jest uzdolniona plastycznie; Lubi sktadaé
modele technikg origami; Chetnie bierze udziat w zajeciach z ceramiki; Czuje sie
kochana/akceptowana przez rodzicéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 mocnych stron i
nie jest zapisany Zzaden problem

R.2

Rezultat 2: Plan zajec¢ terapeutycznych na kolejne 4 tygodnie dla Ewy Szymanskiej
Dopuszcza sie sformutowanie celow poprzez uzycie innych okreslen typu
nauczenie/nauka, form niedokonanych itp.

Zajecia ruchowe — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):
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R.2.1

Cel szczegotowy: Wzrost sprawnosci ruchowej konczyn dolnych; Poprawa koordynacji
ruchowej; Wzrost sity miesni; Wzrost rozciggliwosci miesni; Zwiekszenie wydolnosci
wysitkowej; Wzrost sprawnosci ukfadu krgzeniowo-oddechowego; Dotlenienie organizmu;
Wzrost motywacji do aktywnosci fizycznej; Poprawa motoryki duzej; Zwiekszenie
aktywnosci ruchowej; Poprawa sprawnosci fizycznej/kondycji; Poprawa samopoczucia (lub
inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg Scisle zwigzane z
zajeciami ruchowymi, dotyczg problemow uczestniczki w zakresie funkcjonowania
fizycznego i aktywnosci fizycznej oraz zapisane sg 3 rézne cele, w kazdym tygodniu jeden
(dopuszcza sie zapisanie wiekszej liczby, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej
wszystkich)

R.2.2

Rodzaj ¢wiczen: Na rowerze treningowym stacjonarnym; Przy drabince; Rytmiczne przy
muzyce; Taniec; Na pitce treningowej; Z przyrzgdami/wymieniony konkretny przyrzad typu
piteczka, guma oporowa, tablica manipulacyjna; Na macie; Oddechowe; Wzmacniajace;
Rozciggajgce; Rownowazne; Usprawniajgce; Biezne/bieg na krotkich dystansach;
Cwiczenia z zakresu koordynaciji ruchowej/chwytania; Gimnastyka; Aerobik;
Relaksacyjne/Wyciszajgce; Udziat w zabawach ruchowych/grach zespotowych; Wyjscie na
boisko/ptywalnie/sitownie; Spacer; Joga (lub inne pod warunkiem poprawnosSci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane rodzaje ¢wiczen
umozliwiajg osiggniecie zaplanowanego celu oraz jezeli zapisanych jest 6 roznych, w
kazdym tygodniu dwa (dopuszcza sie zapisanie wiekszej liczby, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej wszystkich)

Zajecia w zakresie umiejetnosci spotecznych — zapisane (niekoniecznie w identycznym
brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.3

Cel szczegotowy: wzrost/nabycie: Motywacji do podtrzymywania kontaktow spotecznych,
Umiejetnosci interpersonalnych/formutowania wypowiedzi/udziatu w dyskusji; Aktywnego
stuchania; nabycie umiejetnosci: Wyrazania emociji; Kontrolowania emocji/zmniejszenie
labilnosci emocjonalnej; Rozpoznawania wtasnych emocji; Rozpoznawania uczuc¢ innych,
Mowienia o swoich problemach, Radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych/trudnych;
Rozwigzywania konfliktow; Asertywnego zachowania; Wzmocnienie identyfikacji z
grupa/wzrost poczucia przynaleznosci do grupy; Zmotywowanie do udziatu w zyciu
spotecznosci; Poprawa komunikacji interpersonalnej; Wzrost aktywnosci spotecznej;
Zmotywowanie do wykonywania czynnosci porzadkowych; Poprawa relacji z siostrg (lub
inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg $cisle zwigzane z
Zajeciami w zakresie umiejetnosci spotecznych, dotyczg problemow uczestniczki w
zakresie funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego oraz jezeli zapisanych jest co
najmniej 5 roznych celow

R.2.4

Rodzaj treningu: Prowadzenia/podtrzymywania rozmowy; Komunikowania sie; Wyrazania
emocji; Rozpoznawania uczu¢ innych; Otwartosci/moéwienia o swoich problemach i
potrzebach; Radzenia sobie w sytuacjach trudnych; Zastepowania agresji; Radzenia sobie
ze zloscig; Relaksacyjny; Asertywnosci; Aktywnego stuchania; Rozwigzywania konfliktow;
Porzgdkowy; Umiejetnosci spotecznych; Wspotpracy w grupie; Integracyjny (lub inne pod
warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane treningi umozliwiajg
osiggniecie zaplanowanych celbw oraz jezeli zapisane sg co najmniej 2 rozne

Zajecia w zakresie edukacji zdrowotnej — zapisane (niekoniecznie w identycznym
brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
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R.2.5

Cel szczegotowy: Nabycie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia; Nabycie wiedzy na temat
zdrowego zywienia; Zainteresowanie tematem zdrowego odzywiania/zwiekszenie
motywacji do zdrowego odzywiania; Wzrost wiedzy na temat przygotowywania zdrowych
positkdw; Nabycie umiejetnosci przygotowania zdrowego positku; Wdrozenie nawyku
zdrowego odzywiania; Utrwalenie nawyku zdrowego odzywiania; Wzrost wiedzy na temat
stanu zdrowia; Uswiadomienie konsekwencji zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej;
Zmotywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej; Nabycie wiedzy na temat ¢wiczen
fizycznych zalecanych w chorobach kardiologicznych/przy nadwadze; Zwiekszenie
swiadomosci/wiedzy dotyczacej: Zdrowia; Sprawnosci fizycznej; Nadwagi; Szkodliwosci
podjadania; Nabycie umiejetnosci rozpoznawania objawéw choroby kardiologicznej;
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z objawami choroby kardiologicznej; Zmotywowanie
do podejmowania dziatan prozdrowotnych; Nabycie umiejetnosci stosowania technik
relaksacyjnych (lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sq Scisle zwigzane z
edukacjg zdrowotng, dotyczg problemoéw uczestniczki w zakresie funkcjonowania
fizycznego, zdrowia i aktywnosci fizycznej oraz jezeli zapisane sg co najmniej 2 rézne cele

R.2.6

Aktywnos¢ uczestniczki: udziat w pogadance/prowadzenie rozmowy i/lub ogladanie
pokazu/ogladanie filmu i/lub rozwigzywanie quizu/rozwigzywanie krzyzéwki na temat
(wpisany konkretny temat wynikajacy z celu); Udziat w grach edukacyjnych i/lub udziat w
warsztatach edukacyjnych i/lub odgrywanie scenek sytuacyjnych dotyczacych: Zdrowego
trybu zycia; Zdrowego odzywiania; Negatywnych konsekwencji zwigzanych z brakiem
aktywnosci fizycznej; Waznosci regularnych wizyt lekarskich; Udziat w warsztatach
kulinarnych/treningach kulinarnych; Zaznaczanie spozytych potraw/prowadzenie dziennika
zywieniowego; Przygotowanie listy zakupow zawierajgcej zdrowe produkty; Robienie
zakupow wedtug przygotowane;j listy; Przygotowanie potraw dietetycznych/zdrowych
positkow/przekgsek/komponowanie positku; Stosowanie technik relaksacyjnych/relaksacja;
Udziat w spotkaniu ze specjalista/z dietetykiem/z kardiologiem/z psychologiem; Spacer
(lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane aktywnoSci uczestniczki
umozliwiajg osiggniecie zaplanowanego celu oraz jezeli zapisanych jest co najmniej 5

Zajecia plastyczne — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):

R.2.7

Cel szczegotowy: Nabycie wiedzy o okreslonej technice plastycznej; Wzrost umiejetnosci
wykonywania okreslonych/konkretnych prac plastycznych; Wzrost umiejetnosci
postugiwania sie narzedziami/materiatami plastycznymi; Wzrost umiejetnosci tworzenia
kompozyciji plastycznych; Wzrost zainteresowan nowymi technikami plastycznymi; Rozwoj
zainteresowan plastycznych/ceramicznych/origami; Nabycie umiejetnosci wykonywania
wyrobow ceramicznych/z gliny; Uwrazliwienie estetyczne na dobér koloréw;
Pobudzenie/Ksztattowanie/Rozwdoj wyobrazni/kreatywnosci; Doskonalenie koncentracji (lub
inne adekwatne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg $cisle zwigzane z
zajeciami plastycznymi, dotyczg mocnych stron uczestniczki oraz jezeli zapisane sg 3
rézne cele, w kazdym tygodniu jeden (dopuszcza sie zapisanie wigekszej liczby, pod
warunkiem poprawnos$ci merytorycznej wszystkich)
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R.2.8

Aktywnos¢ uczestniczki: Malowanie farbami; Rysowanie; Lepienie; Wycinanie; Sktadanie
papieru; Wykonywanie prac plastycznych z zastosowaniem okreslonej techniki/wymieniona
konkretna technika plastyczna i/lub rekodzielnicza; Przygotowanie gazetki
sciennej/kroniki/wystawy; Ogladanie albuméw/filméw o sztuce/malarstwie; Wyjscie na
wystawe malarstwa/ceramiki/origami; Udziat w konkursie/wystawie (lub inne adekwatne
pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane aktywnoSci uczestniczki,
umozliwiajg osiggniecie zaplanowanego celu oraz jezeli zapisanych jest 6, w kazdym
tygodniu dwie (dopuszcza sie zapisanie wiekszej liczby, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej wszystkich)

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ ceramicznych dla Ewy Szymanskiej — czesé A

Zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci
merytorycznej):

R.3.1

Imie, nazwisko i wiek uczestniczki zaje¢: Ewa Szymanhska, 24 lata; Placowka: warsztat
terapii zajeciowej/WTZ

R.3.2

Czas trwania zajec: czas podany w punkcie 3 scenariusza oraz tgczny czas trwania czesci
wstepnej, zasadniczej i koncowej w przebiegu zaje¢ wynoszg 1,5 godziny/90 minut
(dopuszcza sie zapis 10:00-11:30)

R.3.3

Cele szczegotowe zajeé: Nabycie wiedzy na temat formowania gliny/formowania technikg
wateczkowg; Doskonalenie umiejetnosci pracy z gling; Nabycie umiejetnosci przygotowania
podstawy naczynia; Ksztattowanie umiejetnosci formowania naczyn z gliny/formowania
technikg wateczkowg; Poznanie narzedzi do pracy w glinie; Poznanie sposobu dociskania
wateczkoéw; Poznanie sposobu tgczenia wateczkow; Poznanie sposobu wygtadzania
gliny/wateczkéw; Nabycie umiejetnosci zdobienia; Rozwdj zainteresowan
ceramicznych/plastycznych; Rozwdj sprawnosci manualnej/precyzji; Usprawnienie
koordynacji ruchowej; Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z innymi; Nawigzanie
kontaktow z uczestnikami; Wzrost umiejetnosci kontrolowania emoc;ji; Ksztattowanie
umiejetnosci spedzania czasu wolnego; Uwrazliwienie estetyczne; Rozwdj
tworczosci/kreatywnoséci; Poprawa pamieci/zapamietywania kolejnosci wykonywanych
dziatan; Poprawa samopoczucia/wyciszenie emoc;ji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
tematu zajec. Zapisanych jest co najmniej 5 celéw szczegdtowych, w tym co najmniej 2
dotyczace techniki pracy w glinie

R.3.4

Materiaty, narzedzia, pomoce dydaktyczne: co najmniej Glina; Woda (dopuszcza sie zapis:
pojemnik na wode, jezeli w przebiegu zajec zostata uzyta woda)

R.3.5

Uwagi lub zalecenia dotyczace BHP podczas przebiegu zajec: Zatozenie rekawiczek
ochronnych/odziezy ochronnej; Uzywanie narzedzi zgodnie z przeznaczeniem;
Zabezpieczenie stanowiska pracy/Stosowanie podktadek pod gline; Wktadanie
niewykorzystanych kawatkow gliny do pojemnika na zuzytg gline; Dbanie o suchos¢
podtogi; Zachowanie odpowiedniej odlegtosci od innych oséb podczas pracy; Biezgce
mycie uzywanych narzedzi; Biezgce mycie rak; Biezgce sprzgtanie stanowiska pracy;
Wietrzenie pracowni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia
specyficzne dla planowanych zaje¢

R.4

Rezultat 4: Scenariusz zaje¢ ceramicznych dla Ewy Szymanskiej — czes¢ B

Zapisane sg (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej):
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R.4.1

Czes¢ wstepna — czynnosci terapeuty: Wita sie z uczestnikami; Zapytanie o samopoczucie;
Prosi o zatozenie odziezy ochronnej; Przedstawia temat; Przedstawia zasady BHP
obowigzujgce w trakcie zajec/Instruktaz stanowiskowy; Przypomina regulamin pracowni;
Przygotowuje miejsce pracy/Zapoznaje ze stanowiskiem pracy; Przygotowuje narzedzia i
materiaty/Zapoznaje z uzywanymi materiatami i narzedziami; Prezentuje wzory naczyn z
gliny; Motywuje/zacheca do udziatu w zajeciach; Zapoznaje z przebiegiem zajec;
Upewnienie sie, czy wszystkie informacje/zadania/polecenia sg zrozumiate

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czes$ci wstepnej zajec¢ oraz zapisane sg co hajmniej 4

R.4.2

Czesc¢ wstepna — czynnosci uczestniczki: Wita sie z terapeutg; Okresla swoje
samopoczucie; Zaktada odziez ochronng; Zapoznaje sie z tematem zajec; Zapoznaje sie z
zasadami BHP; Zapoznaje sie z regulaminem pracowni; Zapoznaje sie ze stanowiskiem
pracy/Przygotowuje stanowisko pracy; Zapoznaje sie z uzywanymi materiatami i
narzedziami/Rozktada na stanowisku materiaty/narzedzia; Oglada wzor naczynia z gliny;
Zapoznaje sie z przebiegiem zajeé

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czes$ci wstepnej zajec¢, wynikajg z czynnosci terapeuty oraz zapisane sg co nhajmniej 4

R.4.3

Czes¢ zasadnicza — czynnosci terapeuty: Zaktada odziez ochronng (o ile nie zatozyt w
czesci wstepnej ); Zacheca do wyboru wzoru naczynia; Rozdziela/porcjuje gling; Pokazuje
sposob przygotowania/ugniatania gliny; Tlumaczy jak uzyska¢ wtasciwg konsystencje gliny;
Pokazuje sposob wykonania podstawy naczynia; Pokazuje sposéb toczenia wateczkow z
gliny; Pokazuje sposdb dociskania wateczkow z gliny; Wyjasnia sposob formowania
naczynia z gliny technikg wateczkéw; Pokazuje sposob wygtadzania naczynia; Motywuje do
zaangazowania w prace; Zacheca do doktadnosci w pracy; Nadzoruje prace uczestnikow;
Pomaga uczestnikom/wspiera w wykonywaniu pracy na poszczegolnych etapach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czes$ci zasadniczej zajec, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje, oraz zapisanych
jest co najmniej 5

R4.4

Czes¢ zasadnicza — czynnosci uczestniczki: Stucha terapeuty; Wykonuje polecenia
terapeuty; Zaktada odziez ochronng (o ile nie zatozyt w cze$ci wstepnej ); Wybiera wzoér
naczynia; Obserwuje dziatania terapeuty; Przygotowuje/ugniata gline; Wykonuje podstawe
naczynia; Formuje/toczy wateczki z gliny; Dociska/tgczy wateczki; Formuje naczynie/nadaje
ksztalt; Na biezgco porzadkuje stanowisko pracy; Wygtadza ulepione naczynie; Odktada
naczynie do wyschniecia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci zasadniczej zajecC, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje, wynikajg z
czynnosci terapeuty oraz zapisanych jest co najmniej 5

R.4.5

Czes¢ koncowa — czynnosci terapeuty: Poinformowanie o zakonczeniu zajeé¢; Dziekuje za
udziat w zajeciach; Chwali za zaangazowanie w prace; Omawia i podsumowuje zajecia;
Zacheca do wyrazenia opinii na temat zaje¢; Prosi o prezentacje wtasnej pracy; Zacheca
do oceny wtasnej pracy; Zacheca do oceny samopoczucia po zajeciach;
Porzgdkuje/Nadzoruje porzgdkowanie stanowiska pracy; Prosi o zdjecie odziezy ochronnej;
Prosi o umycie rgk; Motywuje do udziatu w nastepnych zajeciach; Zegna sie z uczestnikami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci koncowej zaje¢ oraz zapisane sg co najmniej 4
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R.4.6

Czes¢ koncowa — czynnosci uczestniczki: Wystuchuje podsumowania zaje¢; Wyraza opinie
na temat zajec; Ocenia efekty pracy; Prezentuje swojg prace; Ocenia samopoczucie po
zajeciach/dzieli sie wrazeniami z zaje¢; Porzadkuje stanowisko pracy; Wyraza che¢
uczestnictwa w nastepnych zajeciach; Zdejmuje odziez ochronng; Myje rece; Zegna sie z
terapeuty; Dziekuje za zajecia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci koncowej zajec¢, wynikajg z czynnoSci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 4






