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Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie egzaminacyjne

Opis sytuacji pani Ewy Szymanskiej

24-letnia pani Ewa Szymanska jest uczestnikiem warsztatu terapii zajeciowej. Od dwdch tygodni bierze
udziat w zajeciach w pracowni ceramicznej. Pani Ewa ma niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Ma trudnosci z zapamietywaniem nowych informacji i ich przetwarzaniem.

Ze wzgledu na wrodzong wade serca szybko sie meczy i zdarza sie jej zastabnag¢. Systematycznie przyjmuje
leki zlecone przez kardiologa.

Pani Ewa ma nadmierny apetyt. Podczas positkéw domaga sie doktadki. Przynosi ze sobg stodycze, ktére
podjada podczas zaje¢. Ma nadwage, niechetnie bierze udziat w zajeciach ruchowych. Wykazuje sie matg
sprawnoscig fizyczng i ma trudnosci z koordynacjg ruchowg. Jest uzdolniona plastycznie. Lubi sktada¢
Z papieru modele technikg origami. Chetnie bierze udziat w zajeciach z ceramiki. Potrafi skoncentrowac sie
na zadaniu i stara sie konczy¢ wykonywane czynnosci.

Nie ma przyjaciot i ma problemy z nawigzywaniem kontaktéw spotecznych. Jest labilna emocjonalnie
i szybko sie denerwuje. W sytuacjach trudnych reaguje ztoscig i agresja stowna.

Pani Ewa mieszka z rodzicami i mtodszg siostra, z ktérg czesto sie ktoci. Powodem kitétni jest niecheé Pani
Ewy do wykonywania czynnosci porzgdkowych. Czuje sie kochana i akceptowana przez rodzicéw.

Dokonaj analizy sytuacji pani Ewy Szymanskiej, wyodrebnij wszystkie jej problemy i mocne strony
wyszczegolnione w opisie, a nastepnie opracuj ich diagnoze.

UWAGA! Kazdy problem przypisz tylko i wytgcznie do jednego z trzech zakresow.

W ramach indywidualnego programu rehabilitacji pani Ewa bierze udziat w terapii zajeciowej. Wszystkie
zajecia bedg sie odbywaty w grupie 5-osobowej. Przez najblizsze 4 tygodnie bedzie brata udziat
w zajeciach zgodnie z nastepujacym harmonogramem:

Harmonogram zaje¢ terapeutycznych

Zakres zajeé

Termin

Tydzien 1

Tydzien 2

Tydzien 3

Tydzien 4

Zajecia ruchowe

Poniedziatek

Poniedziatek

Poniedziatek

Poniedziatek

8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00
. - Wtorek Wtorek Wtorek Wtorek
Umiejetnosci spoteczne 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30
Edukacja zdrowotna Sroda Sroda Sroda Sroda
8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30
Zajecia plastyczne Czwartek Czwartek Czwartek Czwartek
10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30

Zajecia na pierwszy tydzien zostaly juz zaplanowane. Zapisz cele i zajecia terapeutyczne dla wszystkich
zakresOw na pozostate trzy tygodnie.

Do zaje¢ ruchowych zaplanuj:

3 rozne cele szczegotowe — na kazdy tydzien jeden cel Scisle zwigzany z zakresem zajec, dotyczgcy

probleméw pani Ewy w zakresie funkcjonowania fizycznego i aktywnosci fizycznej,

6 réznych rodzajow ¢éwiczen, na kazdy tydzien dwa, scisle zwigzane z zakresem zaje¢, umozliwiajgce

osiggniecie zaplanowanego celu.
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Do zaje¢ w zakresie umiejetnosci spotecznych zaplanu;j:

— 6 réznych celéw szczegotowych — na kazdy tydzien dwa cele SciSle zwigzane z zakresem zajec,
dotyczagce problemdw pani Ewy w zakresie funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego,

— 3 rbzne konkretne treningi, na kazdy tydzien jeden, scisle zwigzany z zakresem zaje¢, umozliwiajgcy
osiggniecie zaplanowanego celu.

Do zaje¢ w zakresie edukacji zdrowotnej zaplanuj:

— 3 rbézne cele szczegdtowe — na kazdy tydzieh jeden cel Scisle zwigzany z zakresem zajeé, dotyczacy
problemow pani Ewy w zakresie funkcjonowania fizycznego, zdrowia i aktywnosci fizycznej,

— 6 réznych konkretnych aktywnosci uczestniczki, na kazdy tydzien dwie, scisle zwigzane z zakresem
zajec, umozliwiajgce osiggniecie zaplanowanych celéw.

Do zajec¢ plastycznych zaplanuij:

— 3 rézne cele szczegdlowe — na kazdy tydzien jeden cel scisle zwigzany z zakresem zaje¢, adekwatny
do mocnych stron pani Ewy,

— 6 réznych konkretnych aktywnosci uczestniczki, na kazdy tydzien dwie, scisle zwigzane z zakresem
zajeé, umozliwiajgce osiggniecie zaplanowanych celow.

Nastepnie opracuj scenariusz zaje¢ ceramicznych, ktérych tematem jest Formowanie glinianego naczynia

technikg wateczkowg. Czas trwania zaje¢ wynosi 1,5 godziny. W scenariuszu zapisz:

— imie i nazwisko oraz wiek uczestniczki, placéwke oraz czas trwania,

— co najmniej 5 celdw szczegdtowych, adekwatnych do tematu zajeé, w tym co najmniej 4 dotyczgce
formowania glinianego naczynia technikg wateczkowa,

— zestaw materiatéw, narzedzi, pomocy dydaktycznych zapewniajacy realizacje zajec,

— co najmniej 4 uwagi lub zalecenia dotyczgce BHP podczas przebiegu zajeé, specyficzne dla
planowanych zajeg,

— czynnosci terapeuty i uczestnika zaje¢ (co najmniej po 4 w czesci wstepnej i koncowej oraz co
najmniej po 6 w czesci zasadniczej) przy czym nalezy je zaplanowaé tak, aby w petni zapewniaty
realizacje tematu zaje¢, a w czesci zasadniczej nie pomijaty zadnego etapu formowania glinianego
naczynia technikg wateczkowa.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie beda podlegac 4 rezultaty:

— diagnoza probleméw i mocnych stron Ewy Szymanskiej,

— plan zaje¢ terapeutycznych na kolejne 4 tygodnie dla Ewy Szymanskiej,
— scenariusz zaje¢ ceramicznych dla Ewy Szymanskiej — czes¢ A,

— scenariusz zaje¢ ceramicznych dla Ewy Szymanskiej — czes¢ B.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | MOCNYCH STRON EWY SZYMANSKIEJ

Problemy uczestniczki

1.

W zakresie funkcjonowania fizycznego, zdrowia i aktywnosci fizycznej

2.

W zakresie funkcjonowania poznawczego i intelektualnego

3.

W zakresie funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego i rodzinnego
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Mocne strony uczestniczki
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PLAN ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH ]
NA KOLEJNE 4 TYGODNIE DLA EWY SZYMANSKIEJ

Zajecia ruchowe

Tydzien, Cel szczegotowy Rodzaj éwiczen
dzien, (4 rézne cele szczegofowe, (8 ré6znych rodzajoéw c¢wiczen,
godziny Jjeden w kazdym tygodniu zajec) po dwa w kazdym tygodniu)
1. Cwiczenia z kijkami nordic walking
w trakcie spaceru
Tydzien 1
Poniedziatek | Zmniejszenie nadwagi
8.00-9.00
2. Cwiczenia wzmacniajgce mie$nie
na sifowni plenerowej
1.
Tydzien 2
Poniedziatek >
8.00-9.00 '
1.
Tydzien 3
Poniedziatek >
8.00-9.00 '
1.
Tydzien 4
Poniedziatek >
8.00-9.00 '
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Zajecia w zakresie umiejetnosci spotecznych

Tydzien,
dzien,
godziny

Cel szczegétowy

Rodzaj treningu

(8 ré6znych celéw szczegotowych, (4 rézne konkretne treningi,
po dwa w kazdym tygodniu) Jeden w kazdym tygodniu)

Tydzien 1
Wtorek
8.00-9.30

1. Wzrost motywacji do nawigzywania
kontaktow spotecznych

2. Wzrost umiejetnosci komunikacyjnych

Trening nawigzywania rozmowy

Tydzien 2
Wtorek
8.00-9.30

Tydzien 3
Wtorek
8.00-9.30

Tydzien 4
Wtorek
8.00-9.30
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Zajecia w zakresie edukacji zdrowotnej

Tydzien, Cel szczegotowy Aktywnos¢ uczestniczki
dzien, (4 rézne cele szczegdtowe, (8 réznych konkretnych aktywnosci,
godziny Jjeden w kazdym tygodniu zajec) po dwie w kazdym tygodniu)
1. Oglgdanie filmu edukacyjnego
na temat chorob kardiologicznych
Tydzien 1
Sroda Wzrost wiedzy na temat choroby
8.00-9.30
2. Udziat w pogadance na temat
chorob kardiologicznych
1.
Tydzien 2
Sroda >
8.00-9.30 '
1.
Tydzien 3
Sroda >
8.00-9.30 '
1.
Tydzien 4
Sroda >
8.00-9.30 '
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Zajecia plastyczne

Tydzien/ Cel szczegotowy Aktywnos¢ uczestniczki
dzien/ (4 rozne cele szczegotowe, (8 roznych konkretnych aktywnosci,
godziny Jjeden w kazdym tygodniu zajec) po dwie w kazdym tygodniu)
1. Oglgdanie wzoréw prac
wykonanych technikg origami
Tydzien 1 Doskonaleni . <ci Wk .
Cowartek oskonalenie umiejetnosci wykonywania
10.00-11.30 | Prac technikg origami
2. Wykonanie modelu zurawia
technikg origami wedtug schematu
1.
Tydzien 2
Czwartek >
10.00-11.30 :
1.
Tydzien 3
Czwartek >
10.00-11.30 :
1.
Tydzien 4
Czwartek 5
10.00-11.30 '
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SCENARIUSZ ZAJEC CERAMICZNYCH DLA EWY SZYMANSKIEJ

Czes¢c A

1. Imig, nazwisko
i wiek uczestniczki
zajec

2. Placowka

3. Czas trwania zajeé

4. Temat zajec Formowanie glinianego naczynia technikg wateczkowg

5. Cel ogdiny zajec Nabycie umiejetnosci formowania naczynia technikg wateczkowg

6. Cele szczegotowe
zajec

(co najmniej 5 celéw

szczegotowych,

w tym co najmniej 4

Scisle zwigzane

z tematem zajec)

7. Forma zajeé grupowa

8. Materiaty,
narzedzia, pomoce
dydaktyczne

(zestaw zapewniajgcy

realizacje zajec)
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9. Uwagi lub zalecenia
dotyczace BHP
podczas przebiegu
zajec

(co najmniej 4

specyficzne dla

planowanych zaje¢)

Czesé B

10. Przebieg zajeé

Etap i czas
trwania
zajec

Czynnosci terapeuty
(co najmniej 4)

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty,
Co najmniej 4)

Czesé
wstepna

Czas
trwania:
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Etap i czas
trwania
zajeé

Czynnosci terapeuty
(co najmniej 6)

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty,
€O najmniej 6)

Czesé
zasadnicza

Czas
trwania:

Strona 12z 13

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Etap i czas
trwania
zajeé

Czynnosci terapeuty
(co najmniej 4)

Czynnosci uczestniczki
(wynikajgce z czynnosci terapeuty,
CO najmniej 4)

Czesé
koncowa

Czas
trwania:
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