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RA

Rezultat 1: Indywidualny program rehabilitacji — Cze$¢ A — Umiejetnosci
samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego (fragment)

Zakres rehabilitacji - prowadzenie gospodarstwa domowego, zapisane sg:

R.1.1

cele terapeutyczne: Ksztaltowanie potrzeby utrzymywania czystosci wokét siebie;
Rozwijanie potrzeby dbania o estetyke otoczenia; Nabycie umiejetnosci wykonywania
czynnosci porzadkowych (lub konkretna nazwa czynnosci porzgdkowej); Wzrost wiedzy na
temat funkcjonowania gospodarstwa domowego; Wzrost samodzielnosci w wykonywaniu
czynnosci porzgdkowych; Wzrost umiejetnosci obstugi urzgdzen gospodarstwa domowego
(lub konkretna nazwa urzgadzenia gospodarstwa domowego); Doskonalenie umiejetnosci
przygotowywania positkow; Nabycie umiejetnosci: prania, prasowania, segregowania
ubran; Planowanie prac domowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

Z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego, adekwatne do probleméw i mocnych
stron uczestnika, co najmniej 3 rozne

R.1.2

dziatania terapeutyczne: Trening: kulinarny, przygotowania positkow; Pogadanka na
temat codziennych obowigzkéw domowych; Trening: umiejetnosci postugiwania sie
urzgdzeniami/przyborami do sprzatania (lub wymieniony konkretny sprzet typu: mop,
odkurzacz), sprzgtania/utrzymania porzgdku, samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
porzgdkowych, mycia podtogi, odkurzania, zamiatania, $cierania kurzu, prania,
prasowania, obstugi pralki, obstugi zelazka; Segregowanie odziezy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
Z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego, adekwatne do celu terapeutycznego, co
najmniej 3 ré6zne

Zakres rehabilitacji - planowanie i dokonywanie zakupow, zapisane sg:

R.1.3

cele terapeutyczne: Wzrost wiedzy na temat wartosci pieniedzy; Nabycie umiejetnosci:
ptacenia gotéwka, odbierania reszty, ptacenia kartg ptatnicza/korzystania z terminala
ptatniczego, planowania wydatkow, planowania zakupéw, tworzenia listy zakupéw, wyboru
sklepu, wyboru odpowiedniego asortymentu, dysponowania budzetem; Zwiekszenie
orientacji w cenach produktéw; Doskonalenie umiejetnosci: racjonalnego dokonywania
zakupow, pakowania zakupow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

Z zakresu umiejetnosci planowania i dokonywania zakupow, adekwatne do problemow

i mocnych stron uczestnika, co najmniej 3 rézne

R.1.4

dzialania terapeutyczne: Trening budzetowy/ekonomiczny; Dobieranie produktéw do
konkretnego budzetu; Cwiczenie liczenia pieniedzy; Rozpoznawanie/porzadkowanie
banknotéw/monet wedtug wartosci; Cwiczenie postugiwania sie kartg ptatnicza; Trening
samodzielnego ptacenia za zakupy; Tworzenie listy zakupow; Trening: rozpoznawania
sklepéw w okolicy, odszukiwania w sklepie potrzebnych produktéw, komunikacji ze
sprzedawcg; Dokonywanie zakupow/wyjscie na zakupy; Pakowanie zakupéw; Pogadanka
na temat konsekwencji nieracjonalnego gospodarowania pieniedzmi; Przeglgdanie
ulotek/gazetek promocyjnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
Z zakresu planowania i dokonywania zakupow, adekwatne do celu terapeutycznego, co
najmniej 3 rézne
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R.2

Rezultat 2: Indywidualny program rehabilitacji — Cze$¢ B — Umiejetnosci
interpersonalne w tym komunikowania sie¢ oraz wspoétpracy w grupie (fragment)

Zakres rehabilitacji - porozumiewanie sie z otoczeniem, zapisane sg:

R.2.1

cele terapeutyczne: Nabycie umiejetnosci: nawigzywania kontaktu/relacji z otoczeniem,
podtrzymywania rozmowy, prowadzenia rozmowy, stosowania komunikacji pozawerbalnej,
stuchania/rozumienia innych, odczytywania komunikatéw niewerbalnych/interpretacji mowy
ciata; Poprawa wymowy; Usprawnianie aparatu mowy; Ksztattowanie umiejetnosci:
moéwienia o swoich problemach, okreslania potrzeb; Nabycie umiejetnosci wyrazania mysili;
Doskonalenie umiejetnosci komunikacji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

Z zakresu porozumiewania sie z otoczeniem, adekwatne do problemow i mocnych stron
uczestnika, co najmniej 2 rozne

R.2.2

dziatania terapeutyczne: Trening nawigzywania kontaktu/relacji z innymi; Stosowanie
réznych form porozumiewania sie/korzystanie z réznych komunikatoréw; Odgrywanie
scenki rodzajowej; Udziat w grach/zabawach zespotowych (lub zapisana konkretna nazwa
gry/zabawy); Trening: komunikacji, aktywnego stuchania, mowy niewerbalnej; Cwiczenia
aparatu mowy; Spiewanie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
Z zaKresu porozumiewania sie z otoczeniem, adekwatne do celu terapeutycznego, co
najmniej 2 rézne

Zakres rehabilitacji - wspofpraca w grupie, zapisane sg:

R.2.3

cele terapeutyczne: Nabycie umiejetnosci wspétpracy w grupie; Wzmocnienie integracji z
grupg; Nabycie umiejetnosci stosowania form grzecznosciowych; Przeciwdziatanie izolacji;
Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw; Utrzymywanie relac;ji

w grupie; Nabycie umiejetnosci budowania wiezi/przyjazni; Doskonalenie umiejetnosci
komunikacji w grupie; Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb innych; Nabycie
umiejetnosci bycia asertywnym; Rozwijanie poczucia wspoétodpowiedzialnosci za
wykonanie zadania; Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie; Ksztattowanie
umiejetnosci petnienia réznych rél w grupie; Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych;
Rozwijanie umiejetnosci respektowania zdania innych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

Z zakresu wspotpracy w grupie, adekwatne do problemow i mocnych stron uczestnika,

co najmniej 2 rozne

R.2.4

dziatania terapeutyczne: Trening: komunikowania sie z grupg, umiejetnosci
interpersonalnych/spotecznych, rozwigzywania konfliktéw/problemow, wspétdziatania

w grupie, wspotpracy, stosowania form grzecznosciowych; Udziat w pogadance na temat
zasad wspotpracy w grupie; Udziat w grach/zabawach zespotowych (lub zapisana
konkretna nazwa gry/zabawy); Udziat w zajeciach grupowych (lub zapisane konkretne
zajecia, np. wykonanie plakatu); Trening asertywnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
Z zakresu wspotpracy w grupie, adekwatne do celu terapeutycznego, co najmniej 2 rézne

Zakres rehabilitacji - kontrolowanie i korygowanie emocji, zapisane sg:
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R.2.5

cele terapeutyczne: Zwiekszenie umiejetnosci kontrolowania emocji; Wzrost umiejetnosci
rozpoznawania uczuc¢; Rozwoj empatii; Poznanie sposobéw radzenia sobie ze stresem;
Nabycie umiejetnosci: stosowania technik relaksacyjnych/wyciszajacych, rozpoznawania
emocji u innych, radzenia sobie ze ztoscia/emocjami, radzenia sobie

w sytuacjach trudnych/stresujgcych; Ksztattowanie zachowan emocjonalnych adekwatnych
do sytuac;ji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

z zaKkresu kontrolowania i korygowania emocji, adekwatne do problemow i mocnych stron
uczestnika, co najmniej 2 rozne

R.2.6

dziatania terapeutyczne: Trening: rozpoznawania emociji, wyrazania emocji, umiejetnosci
kontrolowania emocji, radzenia sobie ze ztoscig, radzenia sobie

w sytuacjach trudnych/stresujgcych; Cwiczenia: relaksacyjne, oddechowe;
Cwiczenia/zabawy z zakresu kontrolowania emocji/radzenia sobie z emocjami;
Odgrywanie scenek sytuacyjnych; Udziat w dyskusji/oglgdanie filmu na temat
kontrolowania/korygowania emocji; Rysowanie/malowanie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
Z zakresu kontrolowania i korygowania emocji, adekwatne do celu terapeutycznego, co
najmniej 2 rozne

R.3

Rezultat 3: Indywidualny program rehabilitacji — Czes¢ C — Psychofizyczne
sprawnosci niezbedne do podjecia zatrudnienia (fragment)

Zakres rehabilitacji - sprawno$¢ manualna, zapisane sg:

R.3.1

cele terapeutyczne: Rozwijanie sprawnosci manipulacyjnych; Doskonalenie/usprawnianie
precyzji chwytu; Doskonalenie umiejetnosci utrzymywania przedmiotéw; Stymulowanie
sprawnosci dtoni; Zwiekszenie koordynacji pracy obu ragk; Doskonalenie/poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej; Wzmacnianie sity/wytrzymatosci miesni; Poprawa
zdolnosci precyzyjnego postugiwania sie narzedziami/urzgdzeniami; Zwiekszenie
zrecznosci manualnej; Wypracowanie kontroli sity nacisku; Zwiekszenie sity chwytu;
Zwiekszenie samodzielnosci w wykonywaniu ¢wiczehh manualnych; Poprawa/usprawnianie
motoryki matej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

Z zakresu sprawnosci manualnej, adekwatne do problemow i mocnych stron uczestnika,
co najmniej 2 rézne

R.3.2

dziatania terapeutyczne: Rysowanie/pisanie; Uktadanie klockow; Nawlekanie koralikow;
Chwytanie przedmiotéw; Cwiczenia dioni z pitkg; Sktadanie odziezy; Sortowanie matych
przedmiotéw; Uktadanie drobnych przedmiotéw; Sktadanie origami; Cwiczenia

z wykorzystaniem mas tatwo przeksztatcalnych, tablic manipulacyjnych; Lepienie

z plasteliny; Wycinanie ksztattow nozyczkami; Precyzyjne wyklejanie; Montaz prostych
zestawow; Postugiwanie sie narzedziami/przyborami; Wykonywanie prac manualno-
technicznych (np. z wykorzystaniem drewna)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
z zakresu sprawno$ci manualnej, adekwatne do celu terapeutycznego, co najmniej 2
rézne

Zakres rehabilitacji - sprawnosc intelektualna obejmujgca umiejetnosci zawodowe,
zapisane sg:
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R.3.3

cele terapeutyczne: Rozwijanie funkcji poznawczych: pamieci, uwagi, koncentracji,
mowy, wyobrazni, myslenia; Rozwijanie umiejetnosci czytania/czytania prostych instrukciji;
Rozwijanie umiejetnosci pisania; Rozwijanie zasobu stownictwa; Ksztattowanie
umiejetnosci liczenia/mierzenia; Nabycie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy w praktyce;
Ksztattowanie umiejetnosci planowania dziatan; Nabycie umiejetnosci wykonywania zadan
zgodnie z kolejnoscig/instrukcjg; Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru narzedzi do
wykonywanych czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

Z zakresu sprawnosci intelektualnej obejmujgcej umiejetnosci zawodowe, adekwatne do
probleméw i mocnych stron uczestnika, co najmniej 2 rozne

R.3.4

dziatania terapeutyczne: Trening: pamieci, uwagi, koncentracji, mowy, wyobrazni,
myslenia; Udziat w grupie dyskusyjnej; Czytanie krétkich opowiadan; Pisanie krétkich
zdan; Rozwigzywanie prostych zadan matematycznych/¢éwiczenia umiejetnosci
matematycznych; Samodzielne wykonanie czynnosci w prawidtowej kolejnosci; Udziat

w grach edukacyjnych/stolikowych; Uktadanie puzzli; Rozwigzywanie
rebusow/krzyzéwek/tamigtéwek/zadan edukacyjnych; Cwiczenia edukacyjne na
komputerze; Ukfadanie planu pracy; Uktadanie obrazkow wedtug schematu; Wyszukiwanie
réznic na obrazkach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
Z zakresu sprawnosci intelektualnej obejmujgcej umiejetnosci zawodowe, adekwatne do
celu terapeutycznego, co najmniej 2 rozne

Zakres rehabilitacji - dojrzato$¢ zawodowa obejmujgca sfere motywacyjng, zapisane sg:

R.3.5

cele terapeutyczne: Nabycie samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci typu
przygotowanie stanowiska pracy/narzedzi/materiatdow, Nabycie umiejetnosci utrzymania
porzgdku na stanowisku pracy; Rozwdéj motywacji do pracy/do rozwijania zainteresowan
zawodowych; Ksztattowanie wytrwatosci w realizacji zadania; Rozwijanie systematycznosci
w pracy; Ksztattowanie umiejetnosci doboru sprzetu/urzadzen do rodzaju wykonywanego
zadania; Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za powierzone zadania; Ksztattowanie
rzetelnosci w wykonywaniu zadania; Ksztattowanie nawyku dbatosci o jako$é/estetyke
wykonywanej pracy; Doskonalenie umiejetnosci przestrzegania przepiséw bhp; Nabycie
umiejetnosci: planowania dziatan, samokontroli, punktualnosci; Doskonalenie doktadnosci
podczas wykonywania zadan; Wzrost wiary we wtasne mozliwosci/poczucia wtasnej
wartosci; Nabycie umiejetnosci pisania CV; Nabycie umiejetnosci poszukiwania ofert
pracy; Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania swoich mocnych stron/predyspozycji
zawodowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne

Z zakresu dojrzatosci zawodowej obejmujgcej sfere motywacyjng, adekwatne do
probleméw i mocnych stron uczestnika, co najmniej 2 rozne

R.3.6

dziatania terapeutyczne: Samodzielne przygotowanie stanowiska
pracy/narzedzi/materiatéw; Porzgdkowanie stanowiska pracy; Rozmowy na temat podjecia
pracy/nazywanie celdéw zawodowych; Trening: samodzielnego postugiwania sie
narzedziami, postugiwania sie narzedziami zgodnie z zastosowaniem, postugiwania sie
narzedziami zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, punktualnosci; Planowanie etapéw
pracy; Cwiczenie wykonywania zadan: zawodowych, w ustalonym czasie, w ustalone;
kolejnosci; Udziat w pogadance na temat bhp; Ogladanie filmu
edukacyjnego/instruktazowego na temat umiejetnosci zawodowych; Pisanie CV;
Poszukiwanie ofert pracy; Trening autoprezentaciji; Udziat w pogadance na temat
doradztwa zawodowego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie dziatania terapeutyczne
z zakresu dojrzatosci zawodowej obejmujgcej sfere motywacyjng, adekwatne do celu
terapeutycznego, co najmniej 2 rézne
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R.4

|Rezu|tat 4: Indywidualna karta treningu ekonomicznego

Zawiera w pozycji:

R.4.1

imie i nazwisko uczestnika: Zenon Zdunski

nazwa pracowni: gospodarstwa domowego

budzet: 150 zt

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w nazwie pracowni zapisana jest wytgcznie
pracownia gospodarstwa domowego

R.4.2

cele oddzialywan terapeutycznych: Rozwdj umiejetnosci zycia codziennego; Nabycie
umiejetnosci: racjonalnego planowania zakupow, tworzenia listy zakupow; Wzrost wiedzy
o wartosci pieniedzy; Doskonalenie orientacji w cenach produktéw; Rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie pieniedzmi; Rozwijanie umiejetnosci kontrolowania
wydatkow; Nabycie umiejetnosci: samodzielnego dysponowania budzetem, dokonywania
racjonalnych zakupéw; Doskonalenie umiejetnosci pakowania zakupow; Ksztattowanie
kompetencji spotecznych podczas robienia zakupéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele z zakresu treningu
ekonomicznego, adekwatne do probleméw uczestnika, co najmniej 3 rozne

R.4.3

czynnosci uczestnika: Okres$la potrzeby zakupowe; Przeglgda ulotki/gazetki/aplikacje
reklamowe sklepéw; Porownuje ceny produktow w réznych sklepach; Planuje
zakupy/sporzadza liste zakupow; Grupuje produkty weditug asortymentu na liscie zakupow;
Przelicza budzet na zakupy; Okres$la cene produktéw z listy zakupdw; Poréwnuje cene
produktéw z posiadanym budzetem; Idzie wraz z terapeutg do wybranego sklepu/idzie na
zakupy; Wyszukuje produkty z listy; Ptaci za zakupy; Pobiera paragon; Sprawdza wydang
reszte; Pakuje zakupy; Wypakowuje zakupy; Rozlicza zrobione zakupy/uzupetnia karte
rozliczen treningu ekonomicznego; Oglada film/bierze udziat w dyskusji na temat treningu
budzetowego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie czynno$ci uczestnika
treningu ekonomicznego adekwatne do celéw oddziatywan terapeutycznych, co najmniej 6
roznych

R.5

Rezultat 5: Karta organizacji wyjscia poza teren warsztatu terapii zajeciowej

Zawiera w pozycji:

R.5.1

temat wyjscia: wyjscie na ptywalnie/basen/zajecia gimnastyczne w wodzie (lub inny
zZwigzany z ptywaniem)

R.5.2

czas trwania wyjscia: 105 minut i powyzej

R.5.3

liczba opiekundéw: co najmnigj 2

R.5.4

cele wyjscia: Doskonalenie nauki ptywania; Zwiekszenie/rozwijanie sprawnosci fizycznej;
Nabycie umiejetnosci spedzania czasu wolnego; Rozwdj zainteresowan sportowych;
Wzmocnienie samodzielnosci w poruszaniu sie komunikacjg miejska; Nabycie
umiejetnos$ci interpersonalnych; Wzmocnienie integracji z grupa/relacji kolezenskich;
Poprawa samopoczucia; Rozwijanie samodzielnosci podczas wyjs¢ grupowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele adekwatne do
wyjscia poza WTZ na ptywalnie, zapisane sg co najmniej 3
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R.5.5

zadania osoby odpowiedzialnej za przygotowanie i koordynacje wyjscia oraz
czlonkéw zespotu terapeutycznego wspotpracujacych podczas wyjscia:
Przygotowanie planu dziatania; Sprawdzenie przeciwskazan zdrowotnych uczestnikow do
wyjscia na ptywalnie; Zgtoszenie wyjscia; Uzupetnienie karty wyjscia; Rozdzielenie zadan
innym pracownikom; Powiadomienie rodzicow/opiekunéw o planowanym wyjsciu;
Powiadomienie uczestnikéw o planowanym wyjsciu; Zapoznanie uczestnikow z planem
wyjscia; Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa; Ustalenie sposobu
dojazdu/powrotu uczestnikéw; Zakup biletéw; Sprawdzenie posiadania legitymaciji;
Sprawdzenie czy uczestnicy posiadajg odpowiednie przybory (lub zapisane co najmniej:
stréj kapielowy, recznik, klapki); Opieka nad uczestnikami podczas wyjscia; Wsparcie
uczestnikow podczas przebierania sie; Sprawdzanie liczby uczestnikdéw; Sporzgdzenie
sprawozdania z wyjscia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 zadan
adekwatnych do planowanego wyjscia poza teren WTZ

R.5.6

forma zaje¢: grupowa

R.5.7

informacje dotyczace sposobu dojazdu i powrotu: Przejscie z budynku WTZ na
przystanek tramwajowy; Przejazd tramwajem; Przejscie na ptywalnie; Przejscie z ptywalni
na przystanek tramwajowy; Przejazd tramwajem; Przejscie do budynku WTZ

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje sposrod
wyZzej wymienionych

R.5.8

uwagi lub zalecenia dotyczace przestrzegania zasad bhp podczas wyjscia poza
teren WTZ: Nalezy stosowac sie do zasad bezpieczenstwa podczas podrézy/zachowaé
ostroznos¢ podczas podrozy; Nalezy przestrzegac¢ zasad ruchu drogowego; Nalezy
bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie; Nalezy poruszac sie w ustalonym szyku; Zabrania
sie oddalania od grupy; Uczestnicy pozostajg przez caty czas pod nadzorem;

W tramwaju nalezy zajg¢ miejsce siedzgce/trzymac sie poreczy; Wsiadanie/wysiadanie

z tramwaju tylko za zgodg opiekuna; Nalezy zgtosi¢ opiekunowi wszelkie
trudnosci/dolegliwosci/niepokojgce sytuacje; Nalezy przestrzegac zasad kultury osobistej;
Nalezy zachowac cisze w srodkach komunikacji; Nie nalezy powodowac sytuacji
niebezpiecznych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia
dotyczgce przestrzegania zasad bhp podczas wyjsScia poza teren WTZ

R.5.9

uwagi lub zalecenia dotyczace zachowania uczestnikéw obowigzujace na ptywalni:
Obowigzuje uzywanie obuwia basenowego/antyposlizgowego; Obowigzuje zakaz biegania
po sliskiej powierzchni; Nalezy umy¢ ciato przed zajeciami; Nalezy umy¢ ciato po
zakonczeniu zajec; Wejscie do wody dozwolone tylko w wyznaczonym miejscu;
Przebywanie w wodzie mozliwe tylko pod nadzorem instruktora; O wyjsciu z wody nalezy
poinformowac instruktora; Nalezy poinformowac instruktora/terapeute o ztym
samopoczuciu; Zakaz skakania do wody bez zgody instruktora; Korzystanie z akcesoriow
ptywackich wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem; Nalezy stosowac sie do regulaminu
uzytkowania ptywalni; Nalezy stucha¢ polecen terapeuty/instruktora/ratownika; Nalezy
zachowac kulture osobistg wobec innych oséb korzystajgcych z basenu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia
dotyczgce zachowania uczestnikow obowigzujgce na ptywalni






