CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Symbol kwalifikacji: MED.13

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 180 minut MED.13-01-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
PODSTAWA PROGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami wykonania zadania
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
** w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne
Opis sytuacji Zenona Zdunskiego

29-letni Zenon Zdunski jest osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Ukonczyt
szkofe specjalng przysposabiajgcg do pracy w zawodzie kucharz. Od dwoch lat jest uczestnikiem warsztatu
terapii zajeciowej. Aktualnie bierze udziat w zajeciach w pracowni gospodarstwa domowego. Chciatby sie
usamodzielni¢ i podjg¢ prace.

Mieszka z matkg, ktéra w ostatnim czasie przeszia operacje i nie moze juz w takim stopniu jak dotychczas
wspiera¢ syna w codziennych obowigzkach. Pan Zenon musi wiecej czynnos$ci domowych wykonywaé sam,
jednak z wieloma sobie nie radzi.

Nie ma opanowanych podstawowych umiejetnosci praktycznych, stuzgcych prowadzeniu niezaleznego zycia.
Lubi chodzi¢ na zakupy, jednak ma trudnoéci z samodzielnym planowaniem i dysponowaniem swoim
budzetem. Problemem dla niego jest wykonywanie czynnosci domowych: prania, prasowania, sprzatania.
Nie potrafi utrzymywaé porzadku w najblizszym otoczeniu. Nie dba o higiene osobistg i schludny wyglad.
Wymaga wsparcia w zakresie organizacji czasu, planowania dziatan. Trudnosci z koncentracjg uwagi
i zapamietywaniem sekwenciji dziatan powodujg, ze cho¢ rozumie proste instrukcje terapeuty, zdarza mu sie
myli¢ kolejno$¢ poszczegolnych czynnosci lub dobraé nieodpowiednie narzedzia do wykonania
powierzonego zadania. Uczestnik méwi niewyraznie, jego myslenie ksztaltuje sie na poziomie konkretno-
obrazowym. Ma trudnosci w wyrazaniu swoich mysli i uczué. Nie potrafi takze rozpozna¢ emocji u innych,
co utrudnia mu nawigzywanie i utrzymywanie relacji spotecznych, czesto wywotuje tym konflikty
z uczestnikami zajeé. W sytuacjach trudnych i stresujgcych szybko sieg irytuje i reaguje wycofaniem. Chciatby
umiec radzic sobie ze ztoscig, by¢ lubianym i mie¢ przyjaciela.

Z duzym zaangazowaniem bierze udziat w zajeciach grupowych: ruchowych, technicznych i rzemiesiniczych.
Bardzo lubi ptywac i wykonywac proste prace stolarskie. Trudnosc¢ sprawia mu wykonywanie precyzyjnych
ruchéw reki, czesto zdarza mu sie upuszczaé przedmioty. Wykazuje che¢ do zwiekszenia swojej
samodzielnosci.

Na podstawie analizy sytuacji Zenona Zdunskiego opracuj fragment indywidualnego programu rehabilitacji.
W programie zaplanowano juz niektore cele i dziatania terapeutyczne. Zaplanuj pozostate cele adekwatne
do problemoéw i mocnych stron uczestnika zaje¢ oraz dziatania terapeutyczne adekwatne do celu.

W ramach umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego zaplanuj:

— po 3 rozne cele terapeutyczne oraz po 3 rozne dziatania terapeutyczne w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego oraz planowania i dokonywania zakupow.

W ramach umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania sie oraz wspotpracy w grupie, zaplanuj:

— po 2 rozne cele terapeutyczne oraz po 2 rézne dziatania terapeutyczne w zakresie porozumiewania sie
z otoczeniem, wspotpracy w grupie oraz kontrolowania i korygowania emociji.

W ramach psychofizycznych sprawnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia, zaplanuij:

— po 2 rézne cele terapeutyczne oraz po 2 rdzne dziatania terapeutyczne w zakresie sprawnosci
manualnej, sprawnosci intelektualnej obejmujgcej umiejetnosci zawodowe oraz dojrzatosci zawodowej
obejmujgcej sfere motywacyjna.

Przy planowaniu sprawnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia nalezy bra¢ pod uwage uniwersalne
umiejetnosci, bez wzgledu na rodzaj stanowiska pracy.
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Opracuj Indywidualng karte treningu ekonomicznego dotyczgca racjonalnego planowania zakupow
produktow codziennego uzytku dla Zenona Zdunskiego. Budzet do wykorzystania podczas treningu
ekonomicznego to 150,00 ztotych. Okre$l trzy cele oddziatywanh terapeutycznych treningu ekonomicznego
adekwatne do problemow uczestnika treningu. Zapisz co najmniej 8 réznych czynnosci uczestnika
planowanych do wykonania pod nadzorem i ze wsparciem terapeuty, pozwalajgcych w petni zrealizowacé
trening ekonomiczny zgodnie z zatozonymi celami.

Uzupefij karte organizacji wyjscia poza warsztat terapii zajeciowej. Zaplanowano wyjscie na ptywalnie dla
10 uczestnikéw warsztatu terapii zajeciowej. Okres| catkowity czas trwania wyjscia poza teren warsztatu.
Czas trwania zaje¢ gimnastycznych w wodzie wynosi 45 minut. Czas dotarcia do ptywalni obejmuje przejscie
na przystanek tramwajowy — 5 minut, przejazd tramwajem — 20 minut, dotarcie do budynku ptywalni —
5 minut. Powr6t odbywa sie w ten sam sposob.

W karcie wyj$cia uwzglednij wszystkie niezbedne informacje, w tym:

zaplanuj 3 cele wyj$cia zwigzane z tematem zaje¢ organizowanych poza terenem warsztatu terapii

zajeciowej,

— okresl co najmniej 8 zadan osoby odpowiedzialnej za przygotowanie i koordynacje wyjscia oraz
cztonkow zespotu terapeutycznego wspotpracujgcych podczas wyjscia,

— zapisz co najmniej 3 informacje dotyczgce sposobu dojazdu i powrotu,

— zapisz co najmniej 4 uwagi lub zalecenia dotyczgce przestrzegania zasad bhp podczas wyjscia poza

teren warsztatu terapii zajeciowej oraz co najmniej 4 uwagi lub zalecenia dotyczgce zachowania

uczestnikbw obowigzujgce na ptywalni.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie bedzie podlegaé¢ 5 rezultatow:

— indywidualny program rehabilitacji — cze$¢ A — umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci
zycia codziennego (fragment),

— indywidualny program rehabilitacji — czes¢ B — umiejetnosci interpersonalne w tym komunikowania
sie oraz wspotpracy w grupie (fragment),

— indywidualny program rehabilitacji — czes¢ C — psychofizyczne sprawnosci niezbedne do podjecia
zatrudnienia (fragment),

— indywidualna karta treningu ekonomicznego,

— karta organizacji wyjscia poza teren warsztatu terapii zajeciowe;.
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Imie i nazwisko uczestnika

INDYWIDUALNY PROGRAM REHABILITACJI (FRAGMENT)

Zakres
rehabilitacji

Cele terapeutyczne

Dziatania terapeutyczne

Czesé A — Umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego

Dbanie o higiene
i schludny wyglad

Wzmacnianie organizacji i samokontroli

w zakresie higieny.

Planowanie czynnoSci higienicznych
w ciggu tygodnia.

Doskonalenie umiejetno$ci pielegnacji
twarzy.

Trening umiejetnosci golenia zarostu.

Nabycie umiejetnosci dbania o czystoS¢ | Trening samodzielnego dbania

obuwia.

o czystos¢ obuwia.

Prowadzenie
gospodarstwa
domowego

Planowanie
i dokonywanie
zakupéw
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Zakres
rehabilitacji

Cele terapeutyczne

Dziatania terapeutyczne

Czesé B — Umiejetnosci interpersonalne w tym komunikowania sie oraz wspoétpracy w grupie

Porozumiewanie
sie z otoczeniem

Wspétpraca
w grupie

Kontrolowanie
i korygowanie
emocji

Strona 5z 11

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Zakres
rehabilitacji

Cele terapeutyczne

Dziatania terapeutyczne

Czes¢ C — Psychofizyczne sprawnosci niezbedne do podj

ecia zatrudnienia

Sprawnosc¢
manualna

Doskonalenie precyzji ruchow
manualnych.

Ukfadanie matych elementow mozaiki.

Sprawnosc¢
intelektualna
obejmujgca
umiejetnosci
zawodowe

Zwiekszenie umiejetnosci
zapamietywania.

Udziat w grze Memory.

Dojrzatosc¢
zawodowa
obejmujgca
sfere
motywacyjna

Uksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za powierzone mienie
podczas wykonywania zadan.

Sprawdzanie kompletnosci zestawu
narzedzi powierzonych do wykonania
zadania.
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INDYWIDUALNA KARTA TRENINGU EKONOMICZNEGO

IMIE i NAZWISKO UCZESTNIKA .. .oeii it ettt e e e e e e e e eneanens
N E= V2= T o] = T o .Y o
Budzet ...

I. Cele oddzialywan terapeutycznych:

Il. Przeznaczenie sSrodkéw z treningu ekonomicznego:

Srodki z treningu ekonomicznego mogg by¢ wydatkowane na produkty lub ustugi niezbedne dla zaspokojenia
potrzeb uczestnika WTZ w zwigzku z ksztattowaniem u niego umiejetnosci w zakresie kompetencji
spotecznych. Nie mozna zrealizowa¢ zakupow typu papierosy, alkohol. Nie mozna przekaza¢ do uzytku
innym osobom.

lll. Opis czynnosci wykonywanych przez uczestnika pod opiekg i ze wsparciem terapeuty w czasie
zajec

Czynnosci uczestnika
(co najmniej 8)
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Czynnosci uczestnika
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KARTA ORGANIZACJI WYJSCIA POZA TEREN WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ

. Temat wyjscia

Czas trwania wyjscia

Liczba uczestnikow

Liczba opiekunéw

Cele wyjscia

(co najmniej 3)

. Zadania osoby

odpowiedzialnej za
przygotowanie i koordynacje
wyjscia oraz cztonkow
zespotu terapeutycznego
wspotpracujgcych podczas
wyjscia

(co najmniej 8)
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7.

Forma zaje¢

8.

Informacje dotyczace
sposobu dojazdu i powrotu

(co najmniej 3)
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9. Uwagi lub zalecenia
dotyczgce przestrzegania
zasad bhp podczas wyjscia
poza teren WTZ

(co najmniej 4)

10. Uwagi lub zalecenia
dotyczgce zachowania
uczestnikow obowigzujgce
na ptywalni

(co najmniej 4)
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