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Nazwa
kwalifikacji:
Oznaczenie
kwalifikacji:
Numer zadania:

Kod arkusza:

Wersja arkusza:

Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
MED.13
01

MED.13-01-26.01-SG
SG

Lp.

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
(niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnos$ci
merytorycznej)

RA

Rezultat 1: Indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujagcego dla Teresy
Fic — fragment

Trening gospodarowania wfasnymi srodkami finansowymi — zapisane sg:

R.1.1

cele szczegotowe: Ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania budzetem; Nabycie nawyku
planowania wydatkow; Ksztattowanie orientacji w warto$ci pienigdza/towaru; Nabycie wiedzy
na temat cen podstawowych artykutow; Poszerzenie wiedzy na temat racjonalnego
gospodarowania pieniedzmi; Ograniczenie dokonywania nadmiernych zakupow;
Ograniczenie dokonywania nieprzemyslanych zakupow; Ksztattowanie umiejetnosci
tworzenia listy zakupow; Nabycie umiejetnosci korzystania z listy wydatkow; Zwiekszenie
kontroli nad finansami; Uswiadomienie konsekwenc;ji nieoptacania rachunkéw/powstawania
zadtuzenia; Wzrost odpowiedzialnosci za terminowe regulowanie optat

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 roznych celow
szczegotowych z zakresu gospodarowania wtasnymi sSrodkami finansowymi, adekwatnych
do problemow uczestniczki

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — zapisane sg:

R.1.2

cele szczegétowe: Podtrzymanie checi udziatu/zaangazowania w zajeciach plastycznych;
Rozwijanie zainteresowan malarstwem: akrylowym, akwarelowym; Rozwijanie pas;ji
artystycznych; Doskonalenie umiejetnosci plastycznych; Wzmacnianie swiadomosci
estetycznej; Poszerzenie wiedzy na temat nurtow/kierunkow w sztuce; Poszerzenie wiedzy o
stynnych malarzach/kompozytorach; Poszerzenie wiedzy z zakresu technik plastycznych;
Rozwijanie umiejetnosci twérczego wyrazania siebie; Rozwijanie zainteresowan muzyka;
Wzrost umiejetnosci rozwigzywania: zagadek, krzyzowek; Wzrost umiejetnosci
wykorzystania sztuki jako formy relaksacji/wyciszenia; Wzrost zaangazowania w rozwijanie
pasji czytelniczych; Podtrzymanie checi udziatu w spacerach; Podtrzymywanie aktywnosci
ruchowej; Rozwijanie umiejetnosci kulinarnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 ré6zne cele
szczegobtowe z zakresu umiejetnosci spedzania czasu wolnego, adekwatne do zasobow i
Zainteresowan uczestniczki

R.2

Rezultat 2: Plan zaje¢ terapeutycznych z zakresu treningu funkcjonowania w zyciu
codziennym dla Teresy Fic

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie urzgdzeniami kuchennymi — zapisane sg:
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R.2.1

zajecia terapeutyczne: Udziat w pogadance/prowadzenie rozmowy/prezentacja/ogladanie
filmu na temat bezpiecznego postugiwania sie urzgdzeniami kuchennymi (lub inny
adekwatny do zaplanowanego celu terapeutycznego); Udziat w warsztatach/treningach:
kulinarnym, obstugi urzadzen kuchennych/AGD (lub zapisana konkretna nazwa urzadzenia:
mikser, blender, kuchenka elektryczno-gazowa, piekarnik, zmywarka do naczyn);
Montaz/demontaz urzgdzenia/robota kuchennego/blendera; Przygotowanie positku z
wykorzystaniem urzgdzen kuchennych (lub zapisana konkretna nazwa urzgdzenia
kuchennego)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia terapeutyczne sg
adekwatne do problemow uczestniczki, $cisle zwigzane z celem oraz jezeli zapisane sg co
najmniej 2 rozne

R.2.2

materiaty lub narzedzia lub pomoce dydaktyczne: Projektor/komputer; Flipchart/tablica;
Prezentacja multimedialna/film edukacyjny; Plansze
edukacyjne/ksigzki/czasopisma/broszury; Instrukcje obstugi urzadzen; Materiaty
pismiennicze; Materiaty papiernicze; Srodki czystosci (lub zapisana konkretna nazwa);
Artykuty/produkty spozywcze (lub zapisana konkretna nazwa); Urzgdzenia kuchenne (lub
zapisana konkretna nazwa); Narzedzia/przybory kuchenne (lub zapisana konkretna nazwa);
Naczynia kuchenne (lub zapisana konkretna nazwa); Srodki ochrony osobistej (lub zapisana
konkretna nazwa typu: fartuch ochronny/kuchenny, czepek, rekawice/rekawiczki
kuchenne/jednorazowe, obuwie zamienne); Przybory do utrzymania porzadku (lub zapisana
konkretna nazwa)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia,
pomoce dydaktyczne adekwatne do zaplanowanych zajec terapeutycznych i zapisane sg co
najmniej 2 rézne do kazdych zajec

Ksztaftowanie umiejetno$ci planowania zakupow wedtug potrzeb — zapisane sg:

R.2.3

zajecia terapeutyczne: Udziat w pogadance/prowadzenie rozmowy/prezentacja/ogladanie
pokazu/oglgdanie filmu na temat racjonalnego gospodarowania pieniedzmi (lub inny
adekwatny do zaplanowanego celu terapeutycznego); Udziat w warsztacie/treningu
budzetowym/ekonomicznym; Planowanie zakupow/tworzenie listy zakupoéw; Ustalanie
budzetu na zakupy; Robienie zakupdw zgodnie z listg; Wyjscie do sklepu; Trening optacania
rachunkéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia terapeutyczne sg
adekwatne do problemow uczestniczkKi, Scisle zwigzane z celem oraz jezeli zapisane sg co
najmniej 2 rézne

R.2.4

materiaty lub narzedzia lub pomoce dydaktyczne: Opakowania po
zywnosci’kosmetykach/makiety produktow; Sklepowe gazetki reklamowe; Szablon listy
zakupow; Banknoty/monety; Kasa; Paragony zakupowe/rachunki; Kalkulator/telefon; Siatka
na zakupy; Materiaty piSmiennicze; Materiaty papiernicze; Nozyczki; Film
edukacyjny/prezentacja multimedialna; Gry edukacyjne (lub zapisana nazwa konkretnej
gry); Sprzet komputerowy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia,
pomoce dydaktyczne adekwatne do zaplanowanych zajec terapeutycznych i zapisane sg co
najmniej 2 ré6zne do kazdych zajec

Ksztaftowanie nawyku codziennego dbania o higiene osobistg — zapisane sg:

R.2.5

zajecia terapeutyczne: Udziat w pogadance/prowadzenie rozmowy/prezentacja/ogladanie
pokazu/ogladanie filmu na temat zasad codziennej higieny osobistej (lub inny adekwatny do
celu); Udziat w warsztatach/treningach: higienicznym/czystosci, pielegnacji wioséw,
pielegnacji skéry, dbatosci o higiene osobistg, korzystania ze srodkow
higienicznych/kosmetycznych; Wykonywanie czynnosci mycia: ciata, twarzy, zebéw, witosow
(lub zapisana inna konkretna czynnos$¢)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia terapeutyczne sg
adekwatne do problemow uczestniczki, $cisle zwigzane z celem oraz jezeli zapisane sg co

najmniej 2 rozne
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R.2.6

materiaty lub narzedzia lub pomoce dydaktyczne: Prezentacja multimedialna/film
edukacyjny; Plansze edukacyjne/ksigzki/czasopisma/broszury; Model/fantom do nauki
higieny; Projektor/komputer; Flipchart/tablica; Materiaty piSmiennicze; Materiaty papiernicze;
Srodki czystosci/kosmetyki (lub zapisany konkretny $rodek typu: zel do mycia ciata, mydto,
szampon, pasta do zebdéw, dezodorant, krem); Przybory higieniczne/kosmetyczne (lub
zapisany konkretny przybor typu: szczoteczka do zebow, grzebieh/szczotka do wiosow,
recznik, myjka/gabka, nozyczki do paznokci, pilnik do paznokci, lusterko lub inne);
Suszarka do wtosow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia,
pomoce dydaktyczne adekwatne do zaplanowanych zajec terapeutycznych i zapisane sg co
najmniej 2 r6zne do kazdych zajec

Ksztaftowanie nawykow i umiejetno$ci codziennego dbania o wyglad zewnetrzny — zapisane
sg:

R.2.7

zajecia terapeutyczne: Udziat w pogadance/prowadzenie rozmowy/prezentacja/ogladanie
pokazu/oglgdanie filmu na temat dbania o wyglad zewnetrzny (lub inny adekwatny do celu);
Udziat w warsztatach/treningach: estetycznym/dbatosci o wyglad zewnetrzny, dbatosci o
ubiér, dbatosci o uczesanie/fryzure, stosowania kosmetykéw do makijazu, dobierania
bizuterii; Dobieranie odziezy stosownie do: sytuacji, warunkow atmosferycznych; Udziat w
treningu praktycznym/obstugi: pralki, zelazka/parownicy (lub innego sprzetu zwigzanego z
dbaniem o ubidr/wyglad zewnetrzny); Pranie odziezy; Prasowanie odziezy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia terapeutyczne sg
adekwatne do problemow uczestniczki, $cisle zwigzane z celem oraz jezeli zapisane sg co
najmniej 2 ré6zne

R.2.8

materiaty lub narzedzia lub pomoce dydaktyczne: Projektor/komputer; Flipchart/tablica;
Prezentacja multimedialna/film edukacyjny; Ksigzki/czasopisma/broszury/plansze
edukacyjne; Materiaty pi$miennicze; Materiaty papiernicze; Zestaw ubran; Srodki czystosci
(lub zapisany konkretny srodek typu: proszek do prania, ptyn do prania); Pralka; Suszarka
do ubran; 2e|azko/parownica; Deska do prasowania; Kosmetyki do makijazu; Bizuteria;
Akcesoria, kosmetyki do wioséw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia,
pomoce dydaktyczne adekwatne do zaplanowanych zajec terapeutycznych oraz zapisane
sg co hajmniej 2 ré6zne do kazdych zajec

Nabycie umiejetnosci przygotowania darn obiadowych — zapisane sg:

R.2.9

zajecia terapeutyczne: Udziat w pogadance/prowadzenie rozmowy/prezentacja/ogladanie
filmu na temat przygotowania dan obiadowych (lub inny adekwatny do celu); Udziat w
warsztacie/treningu kulinarnym; Przygotowanie listy zakupow; Przygotowanie dania
obiadowego (lub nazwa konkretnej potrawy); Opis etapdw przygotowania dania obiadowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zajecia terapeutyczne sg
adekwatne do problemow uczestniczkKi, Scisle zwigzane z celem oraz jezeli zapisane sg co
najmniej 2 ré6zne

R.2.10

materiaty lub narzedzia lub pomoce dydaktyczne: Srodki ochrony osobistej (lub zapisana
konkretna nazwa: fartuch ochronny/kuchenny; czepek; rekawice; obuwie zamienne);
Konkretne narzedzia kuchenne typu: obieraczka do warzyw, n6z; Konkretne urzgdzenia
kuchenne typu: blender, mikser, piekarnik, kuchenka; Konkretne akcesoria kuchenne typu:
garnek, patelnia, sitko; Produkty spozywcze (lub zapisana konkretna nazwa); Ksigzka
kucharska/przepisy kulinarne; Przybory do utrzymania porzadku (lub zapisane konkretne
przybory typu: miotta, szufelka); Papier; Materiaty piSmiennicze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia,
pomoce dydaktyczne adekwatne do zaplanowanych zajec terapeutycznych i zapisane sg co
najmniej 2 ré6zne do kazdych zajec
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R.3

IRezuItat 3: Scenariusz zaje¢ terapeutycznych w pracowni kulinarnej — czes¢ A

Zapisane sg:

R.3.1

Imie, nazwisko i wiek uczestnika: Teresa Fic, 37; Placowka: Srodowiskowy dom
samopomocy/SDS; Typ domu: A

R.3.2

Czas trwania zaje¢: czas podany w scenariuszu zaje¢ terapeutycznych oraz tgczny czas
trwania czesci wstepnej, zasadniczej i koncowej w przebiegu zajeé¢ wynosi 2 godziny/120
minut, przy czym czes¢ zasadnicza trwa 90 minut

R.3.3

Forma zaje¢: grupowa

R.3.4

Sprzet kuchenny: co najmniej Kuchenka

R.3.5

Akcesoria i narzedzia kuchenne: co najmniej: deska/tacka/talerz/miska,
noz/tarka/obieraczka, chochla/tyzka, garnek

R.3.6

Przybory i srodki do utrzymania czystosci: scierka kuchenna; ggbka/zmywak; ptyn do mycia
naczyn; preparat do czyszczenia kuchni; mydto; recznik papierowy; ptyn do
dezynfekcji/czyszczenia powierzchni; ptyn do mycia podtdg; ptyn do dezynfekcji rak; kosz;
mop/szczotka/miotta/zmiotka; szufelka; kapsutki do zmywarki; mleczko do czyszczenia
Zlewu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5

R.3.7

Srodki ochrony osobistej: fartuch; czepek; rekawice kuchenne; rekawiczki
ochronne/jednorazowe; obuwie zamienne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3

R.3.8

Pomoce dydaktyczne: przepis/ksigzka kucharska; film instruktazowy/prezentacja/instrukcja
przygotowania zupy; lista sktadnikéw potrzebnych do ugotowania zupy; tablica
edukacyjna/plansza z etapami przygotowania zupy/z piramidg zywienia/dotyczaca
produktéw spozywczych; plansze z zasadami segregacji odpadéw/$mieci; instrukcja obstugi
wykorzystywanych sprzetow; ilustracja/zdjecie gotowego positku; tablet/komputer

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2

R.4

Rezultat 4: Scenariusz zaje¢ terapeutycznych w pracowni kulinarnej — czes¢ B

W czesci wstepnej zajec¢ zapisane sg:

R.4.1

czynnosci terapeuty: Wita sie z uczestnikami; Przedstawia: temat zajec, plan zajeé, cel
zaje¢; Prezentuje narzedzia/przybory kuchenne wykorzystywane podczas zajec; Pyta
uczestnikow o samopoczucie; Omawia zasady wspotpracy; Zacheca do aktywnego udziatu
w zajeciach; Przedstawia zasady bhp obowigzujgce w trakcie zaje¢; Wyznacza stanowiska
pracy uczestnikom; Zacheca/motywuje do udziatu w zajeciach; Rozdaje srodki ochrony
osobistej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosSci sq adekwatne do
czesci wstepnej zajeC oraz zapisane sg co najmniej 4

W czeSci zasadniczej zajec dla celu terapeutycznego — Nabycie umiejetnosci
samodzielnego gotowania zupy pomidorowej z wykorzystaniem podstawowych akcesoriow i
narzedzi kuchennych, zapisane sg:

R.4.2

czynnosci terapeuty dotyczace postugiwania sie akcesoriami i narzedziami
kuchennymi: Prezentuje wigczanie kuchenki; Przygotowuje akcesoria/przybory kuchenne
(lub zapisana ich konkretna nazwa); Demonstruje prawidtowe postugiwanie sie/trzymanie
przyboréw kuchennych; Pokazuje: technike/kierunek obierania warzyw, technike krojenia
warzyw, mieszania zupy w garnku, odcedzania makaronu/ryzu, nabierania chochlg zupy,
nalewania zupy chochlg na talerz; Obserwuje/wspiera/koryguje/monitoruje uzywanie
akcesoriéw/narzedzi kuchennych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosSci sq adekwatne do
czesci zasadniczej zajec, zgodne z tematem oraz zapisane sg co najmniej 3
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R.4.3

czynnosci terapeuty: Przygotowuje sktadniki/produkty do ugotowania zupy;
Prezentuje/zapoznaje uczestnikow z listg produktéw; Prezentuje/omawia skfadniki/produkty;
Omawia/prezentuje przepis na zupe pomidorowg; Przydziela zadania uczestnikom;
Prezentuje wyposazenie stanowiska; Omawia etapy gotowania zupy; Omawia/prezentuje
sposob: mycia warzyw, nalewania wody do garnka, dodawania warzyw, przypraw, przecieru
pomidorowego, $mietany; Omawia/pokazuje etapy gotowania ryzu/makaronu; Pokazuje jak
bezpiecznie przenosi¢ garnek z zupg; Zwraca uwage na zachowanie zasad higieny podczas
przygotowywania potrawy; Motywuje do zaangazowania w prace; Nadzoruje prace
uczestnikow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane czynno$ci zapewniajg realizacje
tematu oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.4

uwagi lub zalecenia dotyczace przestrzegania zasad bhp podczas przebiegu zaje¢:
Sprawdzenie daty przydatnosci/swiezosci produktéw spozywczych; Mycie warzyw; Biezgce
mycie ragk; Uzywanie rekawic kuchennych/nie dotykanie gorgcego garnka; Ostrozne
postugiwanie sie ostrymi narzedziami, kuchenka; Dostosowanie wielkosci ptomienia do
wielkosci garnka; Uzywanie narzedzi wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem; Zapoznanie z
instrukcjg obstugi kuchenki gazowo-elektrycznej; Zachowanie odpowiedniej odlegtosci od
uczestnikow w trakcie uzywania ostrych narzedzi; Zachowanie ostroznosci w czasie
gotowania; Nie dopuszczanie do zalania palnika/wykipienia; Zachowanie ostroznosci
podczas odcedzania; Wietrzenie pomieszczenia; Dbanie o suchosc¢/czystos¢ podtogi;
Utrzymywanie porzgdku w trakcie pracy/biezgce sprzatanie stanowiska pracy; Noszenie
odziezy ochronnej/fartucha; Odpowiednie oswietlenie; Biezgce mycie przyboréw
kuchennych; Odkfadanie przyboréw kuchennych na wyznaczone miejsce

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia
specyficzne dla planowanych zaje¢, adekwatne do celu terapeutycznego

W czeSci zasadniczej zajec dla celu terapeutycznego — Ksztaftowanie umigjetnosci
wykonania czynnoSci porzgdkowych, zapisane sg:

R.4.5

czynnosci terapeuty: Przygotowuje przybory do sprzatania; Prezentuje/omawia sposob
postugiwania sie: przyborami, urzagdzeniami elektrycznymi; Przygotowuje $rodki czystosci
(lub zapisany konkretny srodek typu: ptyn do mycia/czyszczenia, ptyn do dezynfekc;ji;
Prezentuje/omawia sposob dozowania srodka czystosci; Prowadzi instruktaz umieszczania
naczyn w zmywarce; Przydziela/nadzoruje czynnos$ci porzadkowe (lub zapisana konkretna
czynnos¢ typu: zmywanie naczyn, osuszanie naczyn, sprzgtanie stanowiska pracy,
wktadanie naczyn do zmywarki, mycie podtogi, wycieranie blatu kuchennego, czyszczenie
kuchenki); Pokazuje/omawia jak segregowac odpady/$mieci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosSci sq adekwatne do
czesci zasadniczej zajec, zgodne z celem oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.6

uwagi lub zalecenia dotyczace przestrzegania zasad bhp podczas przebiegu zaje¢:
Uzywanie srodkow czystosci zgodnie przeznaczeniem; Uzywanie rekawic ochronnych w
trakcie pracy; Ostrozne mycie ostrych narzedzi; Odktadanie przyboréw kuchennych na
wyznaczone miejsce; Biezgce sprzgtanie stanowiska pracy; Czyszczenie kuchenki po jej
ostygnieciu; Biezace mycie przyborow kuchennych; Noszenie obuwia
zamiennego/antyposlizgowego; Wietrzenie pomieszczenia; Zachowanie ostroznosci w
czasie mycia podtogi; Korzystanie z urzgdzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg; Uzywanie
odpowiednich workoéw do segregacji odpadéw/$mieci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia
specyficzne dla planowanych zaje¢, adekwatne do celu terapeutycznego
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W czesci koricowej zapisane sa:

R.4.7

czynnosci terapeuty: Podsumowauje zajecia; Pyta o samopoczucie/wrazenia z zajec;
Pomaga w porzgdkowaniu stanowiska pracy; Segreguje niewykorzystane materiaty;
Omawia wykonang prace; Zaprasza do degustacji; Chwali uczestnikéw za wykonang
prace/zaangazowanie; Dziekuje za zaangazowanie/udziat w zajeciach; Zacheca do udziatu
w kolejnych zajeciach; Zegna sie z uczestnikami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosSci sg adekwatne do
czesci koncowej zaje¢ oraz zapisane sg co najmniej 4

R.5

Rezultat 5: Szczegoétowe zasady bezpiecznego postugiwania sie kuchenka gazowo-
elektryczna z iskrownikiem

Zapisane sg:

R.5.1

przygotowanie do gotowania: Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi kuchenki; Upewnij sie, ze
miejsce wokét kuchenki jest: czyste, wolne od tatwopalnych materiatéw; Sprawdz czy:
urzadzenie nie ma uszkodzen, pokretta palnikdw sg w pozycji "0", kuchenka jest
podtgczona do pradu; Zapewnij odpowiednig wentylacje/wtgcz okap/otworz okno
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zasady dotyczg
prawidtowego uzytkowania urzgdzenia oraz bhp , zapisana jest co najmniej 1

R.5.2

wigczanie kuchenki: Przekre¢ pokretto; Wcisnij pokretto; Przytrzymaj wcisniete
pokretto/przycisk iskrownika az pojawi sie ptomien; Gdy zobaczysz ptomien na palniku, pusé
pokretto; Upewnij sie, ze ptomien jest stabilny; Ustaw moc grzania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zasady dotyczg
prawidtowego uzytkowania urzgdzenia oraz bhp, zapisana jest co najmniej 1

R.5.3

czynnosci podczas gotowania: Uzywaj garnkéw/patelni odpowiednich do kuchenki gazowo-
elektrycznej; Uzywaj garnka dopasowanego wielkoscig do wielkosci palnika; Ustaw poziom
ptomienia tak, by nie wychodzit poza dno garnka; Ustaw garnek stabilnie na palniku; Nie
zostawiaj gotujgcych sie potraw bez nadzoru; Uzywaj rekawic kuchennych/uchwytéw do
gorgcych naczyn; Nie pochylaj sie nad ptomieniem/gotujgcg potrawa; Nie przekrecaj
pokretet bez potrzeby; Trzymaj rekawy/Sciereczki/wiosy z dala od ognia; Nie dopusc¢ do
zalania palnika/do wykipienia; Wytgcz w przypadku zalania palnika; Stosuj pokrywke
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zasady dotyczg
prawidtowego uzytkowania urzgdzenia oraz bhp, zapisana jest co najmniej 1

R.5.4

zakonczenie gotowania i wylgczenie urzgdzenia: Przekreé¢ pokretto do pozycji "0"/wytgcz
gaz; Sprawdz czy ptomien zgast; Odstaw garnek na podktadke/bezpieczng powierzchnie;
Zachowaj ostroznosé/uzyj rekawic podczas zdejmowania garnka; Upewnij sie, ze wszystkie
palniki sg wytgczone; Nie dotykaj gorgcego palnika; Pozwdl kuchence ostygngc¢ przed
czyszczeniem; Wytrzyj kuchenke; Zgto$ prowadzgcemu zajecia zakonczenie pracy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane zasady dotyczg
prawidtowego uzytkowania urzgdzenia oraz bhp, zapisana jest co najmniej 1






