
U
k
ła

d
 g

ra
fi
c
z
n

y
 ©

 C
K

E
 2

0
1

9
 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2024 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług medyczno-pielęgnacyjnych i opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.14-01-24.01-SG 
Symbol kwalifikacji: MED.14 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Algorytm wykonania odłączenia kroplowego wlewu dożylnego z soli fizjologicznej     

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 

Czynności opiekuna medycznego wykonywane przed przystąpieniem do wykonania odłączenia kroplowego wlewu 
dożylnego:  
- poinformowanie o przebiegu czynności, 
- uzyskanie zgody na przeprowadzenie zabiegu/zapytanie o zgodę, 
- umycie higieniczne i/lub dezynfekcja rąk,  
- przygotowanie zestawu  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 czynności  

      

2 

Skład zestawu do wykonania odłączenia kroplowego wlewu dożylnego:  
- jałowy gazik, 
- jałowy koreczek, 
- rękawiczki jednorazowe, 
- pojemnik na odpady medyczne zakaźne/miska nerkowata 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 elementy zestawu 

      

3 

Przebieg wykonania odłączenia kroplowego wlewu dożylnego:  
- założenie rękawiczek jednorazowych, 
- zaciśnięcie aparatu/aparatu do przetoczeń płynów po zakończeniu infuzji/wchłaniania płynu kroplowego/płynu dożylnego 
  (i.v.)/zaciśnięcie zacisku rolkowego, 
- podłożenie gazika pod kaniulę dożylną/wenflon/w miejscu połączenia aparatu z kaniulą dożylną/wenflonem, 
- uciśnięcie żyły powyżej miejsca zakończenia kaniuli dożylnej/uciśnięcie palcami skóry nad żyłą w miejscu wyczuwalnego 
zakończenia kaniuli dożylnej/wenflonu,  
- odłączenie/odkręcenie aparatu do przetoczenia od kaniuli dożylnej/wenflonu, 
- zamknięcie/zakręcenie światła/otworu kaniuli dożylnej/wenflonu koreczkiem, 
- zabranie/usunięcie gazika spod wenflonu/kaniuli dożylnej, 
- zdjęcie ze stojaka/statywu zestawu/butelki połączonej z aparatem do przetoczeń 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisanych jest co najmniej 5 czynności 

      

4 

Czynności opiekuna medycznego po wykonaniu odłączenia kroplowego wlewu dożylnego:  
- uporządkowanie zestawu/sprzętu/materiałów/wyrzucenie do czerwonego worka/kosza na odpady medyczne zakaźne 
zużytego gazika/drenu/rękawiczek, 
- odstawienie statywu/stojaka, 
- zdjęcie rękawiczek jednorazowych, 
- dezynfekcja rąk 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zostaną zapisane co najmniej 2 czynności/zasady 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Zalecenia dla pacjentki dotyczące diety lekkostrawnej  

Zaznaczone wyłącznie:  

1 

Produkty zbożowe: 
- makaron ryżowy 
- pieczywo pszenne 
- mąka kukurydziana  
- kasza manna 
- ryż biały 
- kasza kuskus   
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczonych jest co najmniej 5 pozycji   

      

2 

Mleko i produkty mleczne: 
- mleko 1,5% 
- jogurt naturalny 
- maślanka 
- ser twarogowy chudy 
- kefir 
- zsiadłe mleko 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczonych jest co najmniej 5 pozycji           

      

3 

Mięso i ryby: 
- kurczak  
- chuda cielęcina 
- chuda wołowina 
- indyk bez skóry 
- dorsz pieczony w folii 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 4 pozycje  

      

4 

Tłuszcze: 
- olej rzepakowy 
- olej słonecznikowy 
- margaryna miękka 
- oliwa z oliwek 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 pozycje  
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5 

Zupy: 
- zupa krem z warzyw 
- bulion drobiowy 
- barszcz czerwony 
- zaprawiane mlekiem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 pozycje  

      

6 

Techniki obróbki pokarmów: 
- gotowanie 
- duszenie 
- przyrządzanie na parze  
- pieczenie w rękawie, naczyniu żaroodpornym 
- przecieranie 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 pozycje  

      

7 

Potrawy bezmięsne: 
- kasza jaglana z bananem i cynamonem  
- gotowane kluski ziemniaczane 
- marchwiowe kotleciki z kaszą kuskus 
- zapiekanka z makaronem drobnoziarnistym i szpinakiem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 pozycje  

      

8 

Desery i wyroby cukiernicze: 
- kisiel 
- ciasto drożdżowe 
- galaretka  
- mus owocowy 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 pozycje  

      

9 

Napoje: 
- sok brzoskwiniowo-pomarańczowy 
- niegazowana woda mineralna 
- kompot z jabłek 
- herbata ziołowa 
- kawa zbożowa 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 4 pozycje 
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10 

Owoce i warzywa: 
- jabłka, morele, brzoskwinie, pomarańcze, banany 
- gotowane buraki 
- gotowana młoda fasolka szparagowa 
- przetarte lub zmiksowane ziemniaki 
- szpinak, dynia, patisony, seler 
- surowa zielona sałata 
- pomidor bez skórki 
- tarta marchewka 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczonych jest co najmniej 6 pozycji     

      

Rezultat 3: Indywidualna karta pielęgnacji i zabiegów medycznych  

Wpisane  

1 Imię i nazwisko: Alicja Domańska,  PESEL 37031611141       

2 Oddział/placówka: internistyczny/interna/wewnętrzny       

Zabiegi higieniczne i pielęgnacyjne  

3 

Rodzaj zabiegu, czynności: mycie oczu, twarzy, uszu, szyi                                                  
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu  
Podpis: XX YY 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli poszczególne elementy toalety będą wpisane w oddzielnych rubrykach 

      

4 
Rodzaj zabiegu: zmiana poszwy na kocu  
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu  
Podpis: XX YY 

      

Zabiegi i czynności medyczne  

5 
Rodzaj zabiegu: podanie leku w postaci maści/podanie leku w postaci maści na skórę prawego podudzia                                                
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 
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Przebieg 1: Wykonanie mycia oczu, twarzy, uszu, szyi pacjentce leżącej w łóżku                                 
Zdający na wykonanie 3 przebiegów ma przeznaczone 40 minut. Po upływie 45 minut przewodniczący ZN przerywa zdającemu wykonywanie 
czynności słowami „czas minął” oznaczającymi zakończenie procesu oceny przez egzaminatora.     
Zdający zgłasza gotowość do wykonania czynności przez podniesienie ręki.  
Uwaga! Jeżeli zdający w poszczególnych kryteriach markuje wykonanie czynności, a nie je wykonuje, to nie należy uznawać danego 
kryterium za spełnione (dotyczy wszystkich przebiegów)  

Zdający kolejno:  

1 

poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania mycia oczu, twarzy, uszu i szyi oraz zapytał o zgodę na wykonanie tej 
czynności                                                                                         
Ze względu na specyfikę sytuacji egzaminacyjnej kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umyje 
i/lub zdezynfekuje ręce, a potem poinformuje i zapyta o zgodę 

      

2 umył higienicznie i/lub zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny foliowy i rękawiczki jednorazowe       

3 
podłożył podkład chłonny/ręcznik pod głowę pacjentki, zabezpieczył podkładem/ręcznikiem poszewkę i koszulę pacjentki 
przed zamoczeniem 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający zdjął pacjentce koszulę 

      

4 
nalał wodę do miski, sprawdził temperaturę wody przez polanie skóry własnego przedramienia lub zmierzył termometrem  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej nalał wodę do miski i sprawdził jej temperaturę 

      

5 
umył oczy pacjentce, wykonując mycie każdego oka w kierunku od kącika zewnętrznego do nosa, stosując czystą wodę bez 
mydła 

      

6 
umył twarz pacjentki w kolejności: czoło, policzek, nos, drugi policzek, broda, okolica pod nosem, usta używając namydlonej 
myjki lub myjki namoczonej w wodzie, osuszył umytą twarz 

      

7 umył uszy pacjentki i osuszył je ręcznikiem        

8 umył szyję pacjentki namydloną myjką, spłukał wodą i osuszył ją ręcznikiem       

9 użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"       

N
u
m

e
r 

s
ta

n
o

w
is

k
a
 

Strona 7 z 9 

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l



 

      

      

      

Przebieg 2: Podanie leku w postaci maści na skórę prawego podudzia pacjentce leżącej w łóżku  
Uwaga! Ocena kryterium P.2.4 do P.2.5 wymaga obecności egzaminatora bezpośrednio przy zdającym  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze zastosowania maści na zmianę skórną i zapytał o zgodę, zdezynfekował ręce, założył 
rękawiczki jednorazowe  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeśli zdający poinformował i zapytał o zgodę wcześniej 

      

2 odsłonił prawą kończynę dolną pacjentki, zabezpieczył prześcieradło pod kończyną dolną pacjentki ręcznikiem/podkładem        

3 
umył za pomocą myjki jednorazowej wodą z mydłem/wodą boczną (zewnętrzną) stronę podudzia pacjentki, osuszył ją 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeśli zdający umył całe podudzie 

      

4 

pobrał maść z pojemnika za pomocą szpatułki laryngologicznej/gazika lub założył nowe rękawiczki i pobrał maść z pojemnika 
za pomocą dłoni w rękawiczce 
Uwaga! Ocena kryterium wymaga bezpośredniej obecności egzaminatora przy zdającym, egzaminator pozostaje przy 
zdającym do oceny kryterium P.2.5 

      

5 
rozsmarował maść w obu dłoniach, rozprowadził maść na skórze bocznej (zewnętrznej) strony podudzia wykonując ruchy 
zgodnie z kierunkiem wzrastania włosów     

      

6 
założył/zabezpieczył całą powierzchnię posmarowanego podudzia gazą opatrunkową i przymocował ją za pomocą bandaża  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeśli zdający założył gazę opatrunkową na powierzchnię całego podudzia 

      

7 wyrzucił użyte rękawiczki jednorazowe do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"       

8 podczas wykonywania czynności nie zabrudził i nie zamoczył pościeli       

9 przynajmniej raz zapytał pacjentkę o samopoczucie           
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Przebieg 3: Zmiana poszwy na kocu pacjentce leżącej w łóżku  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania czynności i zapytał o zgodę 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformował i zapytał o zgodę wcześniej 

      

2 zdezynfekował ręce i założył nowe rękawiczki jednorazowe       

3 usunął koc z poszwy tak, aby pacjentka była cały czas przykryta poszwą       

4 założył na koc czystą poszwę okrywając pacjentkę       

5 zmienił poszwę tak, że brudna poszwa nie stykała się z czystą, czysta poszwa nie dotykała podłogi       

6 wyrównał koc na całej powierzchni, zasunął zamek błyskawiczny/zapiął guziki       

7 użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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