CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MED.14-01-24.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenhstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce na fantomie lezgcym w t6zku wykonaj kolejno (nie markuj
wykonanial):

— mycie oczu, twarzy, uszu, szyi,

— podanie leku w postaci masci na skére prawego podudzia,

— zmiane poszwy na kocu.
Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzaé¢ innym
zdajgcym.

Gotowos$¢ do wykonania mycia oczu, twarzy, uszu, szyi pacjentce zgto$ przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego przez podniesienie reki i po uzyskaniu jego zgody przystap do wykonania zadania.

Uwaga! Przed rozpoczeciem procedury podania leku w postaci masci na skére prawego podudzia
pacjentce lezgcej w t6zku ponownie zgto$ przez podniesienie reki gofowos¢ do wykonania tego zadania.
Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN przystgp do wykonania zadania w obecnosci egzaminatora.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dfuzszym niz 40 minut. Po upfywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi
zakorniczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomig pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.

Po kazdym zabiegu uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypetnij indywidualng karte pielegnacji i zabiegdbw medycznych. Date i godziny wpisz zgodnie ze
stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Uzupetnij algorytm wykonania odtgczenia kroplowego wlewu dozylnego z soli fizjologiczne;.

Nastepnie zaznacz wszystkie prawidtowe zalecenia dla pacjentki dotyczgce diety lekkostrawne;.
Niezbedna dokumentacja do uzupetnienia znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Na potrzeby egzaminu w miejscach, w ktorych trzeba wpisac imie i nazwisko osoby wykonujgcej zabiegi
(opiekuna medycznego) nalezy wpisa¢ XX YY.

Po zakonhczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjentce*

Alicja Domanska (PESEL 37031611141) przebywa drugg dobe na oddziale internistycznym. Pacjentka
zostata przyjeta z powodu utraty przytomnosci, niskich wartosci cisnienia tetniczego i odwodnienia
organizmu, jej BMI wynosi 18,4. Zgtasza zte samopoczucie, ogdlne ostabienie i brak apetytu. Ma obnizong
wydolnosé w zakresie higieny wtasnego ciata. Na powierzchni catego podudzia konczyny dolnej prawe;j
wystepuje zmiana chorobowa sucha w postaci licznych czerwonych grudek. Pacjentka ma podtgczane
ptyny kroplowe dwa razy dziennie po 500 ml wedtug indywidualnej karty zlecenia. Lekarz po badaniu
zalecit podanie leku w postaci masci na skére prawego podudzia pacjentki.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— algorytm wykonania odtgczenia kroplowego wlewu dozylnego z soli fizjologicznej,

— zalecenia dla pacjentki dotyczgce diety lekkostrawnej,

— indywidualna karta pielegnacji i zabiegdw medycznych

oraz

przebieg wykonania mycia oczu, twarzy, uszu, szyi, podania leku w postaci masci na skére prawego
podudzia oraz zmiany poszwy na kocu pacjentce lezgcej w tozku.
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Algorytm wykonania odiaczenia kroplowego wlewu dozylnego z soli fizjologicznej
(obowigzujgce zasady, czynnosci opiekuna medycznego dotyczgce pacjenta, sprzetu, materiatow
oraz sposobu wykonania zabiegu)

A. Czynnosci opiekuna medycznego wykonywane przed przystgpieniem do wykonania odtaczenia
kroplowego wlewu dozylnego (nalezy zapisac¢ co najmniej 3 czynno$ci wykonywane przez opiekuna
medycznego):

C. Przebieg wykonania odtaczenia kroplowego wlewu dozylnego (nhalezy zapisac¢ co najmniej 6
czynno$ci wykonywanych przez opiekuna medycznego od momentu skompletowania zestawu):

D. Czynnosci opiekuna medycznego po wykonaniu odigczenia kroplowego wlewu dozylnego
(nalezy zapisac co najmniej 3 czynnoScilzasady):
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Zalecenia dla pacjentki dotyczace diety lekkostrawnej

(nalezy zaznaczyc¢ w polach O znakiem X wszystkie produkty i potrawy zalecane pacjentce)

Lp.

Grupa produktéw i potraw
oraz ich obrébki

Rodzaj produktu i potrawy*

Produkty zbozowe

makaron petnoziarnisty
makaron ryzowy
pieczywo pszenne
pieczywo razowe
maka kukurydziana
kasza gryczana

kasza peczak

kasza manna

ryz biaty

kasza kuskus

Mleko i produkty mleczne

mleko 1,5%

mleko skondensowane
jogurt naturalny
Smietana 30%
maslanka

ser plesniowy

ser twarogowy chudy
ser zoOtty

kefir

zsiadte mleko

Migso i ryby

O 0000000 OOlooooooooooooogooooomOd

kurczak

chuda cielecina
baranina

kaczka

chuda wotowina
ttusta wieprzowina
indyk bez skory
dorsz pieczony w folii

wedzona makrela
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olej rzepakowy
stonina
smalec
Tluszcze olej stonecznikowy
margaryna twarda
margaryna miekka

oliwa z oliwek

zupa krem z warzyw
bulion drobiowy
grochéwka

Zupy barszcz czerwony
zasmazane
zaprawiane Smietang

zaprawiane mlekiem

gotowanie
duszenie
wedzenie
marynowanie
Techniki obrébki pokarméw przyrzgdzanie na parze

smazenie

pieczenie w rekawie, naczyniu zaroodpornym
peklowanie

przecieranie

kapusta z grochem i grzybami

kasza jaglana z bananem i cynamonem
placki ziemniaczane

. gotowane kluski ziemniaczane

Potrawy bezmigsne
marchwiowe kotleciki z kaszg kuskus

makaron petnoziarnisty z fetg i warzywami

I I 1 s O I

zapiekanka z makaronem drobnoziarnistym i

szpinakiem

[ torty

[ kisiele

(1 kremy

Desery i wyroby cukiernicze [1 ciasto drozdzowe
O batony

0 galaretka

[ mus owocowy
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sok brzoskwiniowo-pomaranczowy
kakao
napoje czekoladowe

niegazowana woda mineralna

0. Napoje kompot z jabtek
herbata ziotowa
kefir
mocna herbata
kawa zbozowa
jabtka, morele, brzoskwinie, pomarancze, banany
sliwki suszone, figi, daktyle
gotowane buraki
groch, ciecierzyca, soja
fasola, soczewica, bob
marchew zasmazana
10. Owoce i warzywa gotowana mioda fasolka szparagowa

e e I I

przetarte lub zmiksowane ziemniaki
szpinak, dynia, patisony, seler
surowa zielona satata

pomidor bez skorki

tarta marchewka

owoce marynowane z puszki
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Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych*

IMIE 1 NAZWISKO: ...vi i e PESEL: .«

Oddziat/placédwka: ..........ccooeiiiiii e,

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis

Zabiegi i czynnosci medyczne

Data Godzina

. . - -
wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis

* w przypadku podawania lekow nalezy zapisa¢ nazwe leku, jego dawke i droge podania
** na potrzeby egzaminu nalezy wpisa¢ XX YY

Strona7z7

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl





