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Wersja arkusza: SG
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2023

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
"Au:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.
W ruchu zgiecia grzbietowego (prostowania) stopy bierze udziat gtéwnie miesien

©Oow>

trojgtowy tydki.
strzatkowy dtugi.
piszczelowy tylny.
piszczelowy przedni.

Zadanie 2.
Ruch wyprostu w stawie tokciowym jest efektem gtéwnie pracy miesnia

OO w2

ramienno-promieniowego.
dwugtowego ramienia.
trojgtowego ramienia.
ramiennego.

Zadanie 3.
W ruchu zginania uda w stawie biodrowym wspofpracujg ze sobg miesnie

©Oow>

prosty uda i dwugtowy uda.
biodrowo-ledzwiowy i prosty uda.
dwugtowy uda i posladkowy wielki.
biodrowo-ledzwiowy i posladkowy wielki.

Zadanie 4.
Pasmo biodrowo-piszczelowe jest strukturg tgcznotkankowg odchodzgcg od miedzy innymi miesni

Oow>

posladkowego wielkiego i naprezacza powiezi szerokiej.
posladkowego matego i naprezacza powiezi szerokiej.
posladkowego matego i posladkowego sredniego.
posladkowego wielkiego i posladkowego matego.

Zadanie 5.
Strukturg fgcznotkankowg wzmacniajgcg staw obojczykowo-barkowy jest wiezadto

©Oow?>

miedzyobojczykowe.
kruczo-obojczykowe.
zebrowo-obojczykowe.
mostkowo-obojczykowe.
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Zadanie 6.
Wskazaniem do wykonywania masazu powitok brzusznych jest

A. okres menstruacji.
B. zaparcie nawykowe.
C. ostra kamica watrobowa.
D. choroba wrzodowa zotgdka z krwawieniem.
Zadanie 7.
Wskazaniem do zastosowania masazu tensegracyjnego w uktadzie miesnia najszerszego grzbietu po stronie
lewej jest
A. wzmozona bolesnos¢ okolicy przysrodkowej lewego stawu tokciowego i przedramienia.
B. nawracajgcy bdl glowy i zwigkszone napiecie miesni podpotylicznych po stronie lewe;.
C. zaburzenie czucia powierzchownego na bocznej stronie lewego uda.
D. zwiekszona wrazliwos¢ na dotyk w okolicy C6-Th3 po stronie lewe;.

Zadanie 8.
Wskazaniem do wykonania masazu izometrycznego u pacjenta jest

OO0 Wy

sita miesnia 0 w skali Lovetta.

zmeczenie powysitkowe miesnia.
osfabienie sity miesnia po udarze moézgu.
osfabienie sity miesnia po unieruchomieniu.

Zadanie 9.

W trakcie masazu klasycznego twarz opracowuje sie gtéwnie w kierunku weztow chtonnych

OO0y

pachowych.
przyusznych.
podpotylicznych.
podobojczykowych.

Zadanie 10.

Masazysta wykonujgcy manualny drenaz limfatyczny obszaru prawego podbrzusza powinien ruchy masazu
kierowac do

00w

lewych weztéw pachowych.
prawych weziow pachowych.
lewych weztow pachwinowych.
prawych weztéw pachwinowych.
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Zadanie 11.

W celu uzyskania zmniejszenia pobudliwosci uktadu nerwowego masazysta nie powinien stosowaé w trakcie
masazu techniki

OO0 W

gtaskania.
ugniatania.
rozcierania.
oklepywania.

Zadanie 12.

Wiasciwg reakcjg dla organizmu moggcg pojawiC sie po wykonaniu pierwszych kilku zabiegdw masazu
klasycznego jest

OO0 W

zwiekszone przekrwienie w obrebie masowanego miejsca.

masywny wylew podskorny powyzej masowanego miejsca.
obnizenie temperatury ciata w obrebie masowanych struktur.
Zniesienie czucia powierzchownego w obrebie masowanych struktur.

Zadanie 13.

Masaz izometryczny gtowy przysrodkowej miesnia czworogtowego uda nalezy wykonac¢ w pozycji lezenia

OO0 W

tytem z klinem pod stawami skokowymi.

tytem z klinem pod stawami kolanowymi.
przodem z klinem pod stawami skokowymi.

na boku z klinem pomigedzy kohczynami dolnymi.

Zadanie 14.
Aby wykona¢ masaz klasyczny stawdw skokowych, masazysta powinien utozy¢ pacjenta

OO0 W

w siadzie na stole do masazu z opuszczonymi podudziami.
w lezeniu tytem, z watkiem pod stawami kolanowymi.

w lezeniu tytem, z watkiem pod stawami skokowymi.

w siadzie prostym na stole do masazu.

Zadanie 15.

Pacjent do masazu grzbietu jest utozony w pozycji lezenia przodem. Aby maksymalnie rozluzni¢ miesnie
gornej czesci grzbietu, do wykonania zabiegu masazysta powinien

00w

podtozy¢ watek pod brzuch pacjenta.

podfozy¢ ptaskg poduszke pod czoto pacjenta.

umiesci¢ kliny pod obreczami barkowymi pacjenta.

umiesci¢ recznik pod kolcami biodrowymi przednimi gérnymi.
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Zadanie 16.
Odpowiednig pozycjg do wykonania masazu izometrycznego miesnia trojgtowego tydki jest

lezenie na boku strony masowanej z ugietym stawem kolanowym.
lezenie przodem, watek wtozony pod stawami skokowymi.

lezenia tytem z nogami prostymi w stawach kolanowych.

pozycja siedzgca z podudziami i stopami zwieszonymi.

OO0 W

Zadanie 17.
Celem rozluznienia bolesnych napie¢ miesni rownolegtobocznych masazysta powinien wykona¢ masaz

dtoniowej strony srédrecza kazdej z rak.

czesci dystalnej podeszwowej strony obu stép.

okolicy miedzy brzegami przysrodkowymi topatek.

okolicy miedzy grzebieniami talerzy biodrowych a dolnymi zebrami.

OO0 W

Zadanie 18.
Podczas palpacyjnej lokalizacji wyrostka kruczego topatki opuszki palcow nalezy przytozyé w okolicy

powyzej glowy kosci ramiennej po stronie bocznej.
ponizej obojczyka w jego czesci przysrodkowej.
powyzej grzebienia topatki w srodkowej czesci.
ponizej obojczyka w jego czesci bocznej.

OO0 W

Zadanie 19.

Przyczep poczatkowy gtowy przysrodkowej miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego wyszukuje sie
palpacyjnie na wysokosci

rekojesci mostka.

kornca mostkowego obojczyka.
wyrostka sutkowego kosci skroniowe;.
wyrostka rylcowatego kosci skroniowe;j.

OO0y

Zadanie 20.
Na wyrostku kruczym topatki lokalizuje sie palpacyjnie przyczepy miedzy innymi mie$ni

kruczo-ramiennego i dwugtowego ramienia.
podgrzebieniowego i nadgrzebieniowego.
naramiennego i trojgtowego ramienia.
ramiennego i fokciowego.

OO0 W
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Zadanie 21.
W obrebie nadkiykcia bocznego kosci ramiennej przyczepione sg miedzy innymi miesnie

OO0 W

nawrotny obty, zginacz powierzchowny palcéw.
zginacz promieniowy nadgarstka, dtoniowy dtugi.
ramienno-promieniowy, zginacz tokciowy nadgarstka.
odwracacz, prostownik promieniowy nadgarstka dtugi.

Zadanie 22.

Ocena uktadu miesnia piersiowego wiekszego w masazu tensegracyjnym obejmuje miedzy innymi ocene
wrazliwo$ci uciskowej na

OO0 W

guzie kulszowym.

kosci grochowate;j.

kolcu biodrowym przednim gérnym.
nadktykciu bocznym kosci ramiennej.

Zadanie 23.

Na ktorym elemencie kostnym nalezy dokona¢ oceny wrazliwo$ci uciskowej, przeprowadzajgc diagnostyke
uktadu miesnia najszerszego grzbietu, w masazu tensegracyjnym?

OO0 W

Kosci grochowate;.

Kosci klinowatej przysrodkowe.
Kolcu biodrowym przednim gérnym.
Nadkiykciu bocznym kosci ramiennej.

Zadanie 24.

Odstawanie przysrodkowego brzegu fopatki i jednoczesny brak unoszenia konczyny gérnej ponad poziom
jest objawem porazenia mieénia

00w

podfopatkowego.
podgrzebieniowego.
zebatego przedniego.
piersiowego wigkszego.

Zadanie 25.

Wada postawy charakteryzujgca sie cofnieciem dolnej czesci mostka wraz z przylegajacymi zebrami
nazywa sie

OO0 W

klatkg piersiowg lejkowats.
klatkg piersiowg kurzg.
garbem zebrowym.
skolioza.
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Zadanie 26.

U pacjenta po amputacji powyzej stawu kolanowego zmniejszenie przykurczéw w stawie biodrowym osigga
sie przez potgczenie masazu klasycznego z éwiczeniami wzmacniajgcymi miesnie

zginacze i odwodziciele uda.
zginacze i przywodziciele uda.
prostowniki i odwodziciele uda.
prostowniki i przywodziciele uda.

OO0 W

Zadanie 27.

Cwiczenia czynne w odcigzeniu z dawkowanym oporem wykonywane po zabiegu masazu stosuje sie
u pacjenta z sitg miesniowg w skali Lovetta oceniang na

wiecej niz 0, ale mniej niz 1.
wiecej niz 1, ale mniegj niz 2.
wiecej niz 2, ale mniej niz 3.
wiecej niz 3, ale mniegj niz 4.

OO0 W

Zadanie 28.
Cwiczenia bierne na zakonczenie masazu nalezy wykona¢ przede wszystkim u pacjenta

Z przykurczem stawu ramiennego po zwichnieciu.
z wiotkoscig po uszkodzeniu nerwu obwodowego.
ze sztywnoscig miesni w chorobie Parkinsona.

z bolami kostno-stawowymi w fibromialgii.

OO0 W

Zadanie 29.
Wskazaniem do oklepywania klatki piersiowej przede wszystkim jest

rozstrzenie oskrzeli z krwawieniem do drég oddechowych.
przewlekte zapalenie oskrzeli.

osteoporoza w obrebie zeber.

odma optucne;.

OO0 W

Zadanie 30.
W profilaktyce przeciwodlezynowej wskazane jest wykonanie przede wszystkim masazu

klasycznego.
okostnowego.
limfatycznego.
segmentarnego.

00w
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Zadanie 31.

W przypadku plecéw okragtych podczas zabiegu masazu nalezy fagodzi¢ pobudzenie i znormalizowac
napiecie przede wszystkim miesnia

piersiowego wiekszego.
najszerszego grzbietu.
rownolegtobocznego.
czworobocznego.

OO0 W

Zadanie 32.

W przypadku zabiegu drenazu limfatycznego, u pacjenta z pourazowym obrzekiem stawu skokowego,
przede wszystkim nalezy rozpoczg¢ masaz od okolicy

uda.
stopy.
podudzia.
pachwiny.

OO0 W

Zadanie 33.

Na zabieg masazu tensegracyjnego zgtosit sie pacjent z dolegliwosciami bélowymi w obrebie bocznej
powierzchni kosci pietowej w miejscu przyczepu troczka gérnego miesni strzatkowych. Taki objaw wystepuje
w uktadzie miesnia

zebatego przedniego.
najszerszego grzbietu.
piersiowego wiekszego.
czworobocznego grzbietu.

00w

Zadanie 34.

Masaz Shantala u dwuletniego dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym w stopniu umiarkowanym
nalezy zaczgé od opracowania

powtok brzusznych.
klatki piersiowe;j.
grzbietu.

twarzy.

00w

Zadanie 35.
Masaz treningowy to masaz, ktory

A. stanowi dla sportowca dodatkowe obcigzenie, uwzglednione w tygodniowym planie treningu.
B. jest wykonywany nastepnego dnia po zakonczeniu treningu i stosowany do dnia startu.
C. jest przeprowadzany w przerwie miedzy treningami i bezposrednio po zawodach.
D. poprzedza rozgrzewke i jest stosowany bezposrednio przed startem.
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Zadanie 36.

W masazu startowym konczyn dolnych u sprintera, biorgcego udziat w zawodach na otwartym stadionie
w chiodny dzien, nalezy zastosowaé srodki wspomagajgce masaz o charakterze

przeciwbodlowym.
nattuszczajgcym.
rozgrzewajgcym.
chtodzgcym.

OO0 W

Zadanie 37.
Wskazaniem do masazu gorgcymi kamieniami jest

brak czucia powierzchownego.
uczucie zmeczenia migsni.
zakrzepowe zapalenie zyt.
pierwszy trymestr cigzy.

OO0 W

Zadanie 38.

U kobiety w 5. miesigcu cigzy fizjologicznej niepowiktanej, ktérej lekarz zalecit zabiegi masazu celem
profilaktyki wystgpienia dolegliwosci bdélowych odcinka ledzwiowego kregostupa, masazysta powinien
wykona¢ masaz

relaksacyjny grzbietu.
segmentarny miednicy.
limfatyczny catoSciowy.
izometryczny posladkow.

OO0 W

Zadanie 39.
W masazu lipolitycznym, zalecanym do likwidacji cellulitu, wykorzystuje sie techniki masazu

klasycznego i limfatycznego.
izometrycznego i punktowego.
segmentarnego i klasycznego.
segmentarnego i izometrycznego.

00w

Zadanie 40.
Przed pierwszym masazem aromaterapeutycznym catego ciata nalezy

przygotowac co najmniej trzy rodzaje olejkow eterycznych.

przygotowac okoto 10 ml olejku eterycznego do masazu ciata.

wykonac probe uczuleniowg na dobrany olejek minimum 12 godzin wczesnie;.
wykonac probe uczuleniowg na dobrany olejek bezposrednio przed zabiegiem.

00w
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