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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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(a] | [8] | [€] | [B]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
,,A”:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.
W ruchu zginania uda w stawie biodrowym wspétpracujg ze sobg miesnie

OO0 W

prosty uda i dwugtowy uda.
biodrowo-ledzwiowy i prosty uda.
dwugtowy uda i posladkowy wielki.
biodrowo-ledzwiowy i posladkowy wielki.

Zadanie 2.
Pasmo biodrowo-piszczelowe jest strukturg tgcznotkankowg odchodzacg od miedzy innymi miesni

OO0 W

posladkowego wielkiego i posladkowego matego.
posladkowego matego i posladkowego Sredniego.
posladkowego matego i naprezacza powiezi szerokiej.
posladkowego wielkiego i naprezacza powiezi szerokiej.

Zadanie 3.
Ktory miesien miedzy innymi ma swoj przyczep na tylnej czesci kosci piszczelowej i strzatkowej?

OO0 W

Potsciegnisty.
Ptaszczkowaty.
Brzuchaty tydki.
Prostownik dtugi palcow.

Zadanie 4.
Po stronie tylnej, bocznej i przedniej stawu ramienno-promieniowego jest potozony miesien

00w

ramienny.

odwracacz.

trojgtowy ramienia.
nawrotny czworoboczny.

Zadanie 5.
Strukturg fgcznotkankowag wzmacniajgcg staw obojczykowo-barkowy jest wiezadto

OO0

miedzyobojczykowe.
kruczo-obojczykowe.
zebrowo-obojczykowe.
mostkowo-obojczykowe.
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Zadanie 6.
Wskazaniem do wykonania masazu klasycznego powtok brzusznych sg

©Oow>

kamienie nerkowe.

blizny pooperacyjne.

uchyiki jelita grubego.

stany zapalne drog zotciowych.

Zadanie 7.
Przeciwwskazaniem do wykonywania masazu klasycznego miesni przykregostupowych jest

OO w2

skolioza funkcjonalna bez dolegliwosci boélowych.

zespot bolowy odcinka ledzwiowego kregostupa w okresie przewlekiym.
dyskopatia w odcinku piersiowym kregostupa bez objawow korzeniowych.
zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa w okresie silnego zaostrzenia.

Zadanie 8.

Wskazaniem do wykonania u pacjenta serii zabiegdw masazu klasycznego, obejmujgcego catg konczyne
dolnag, jest

©Oow>

stan po zespoleniu ztamania kos$ci piszczelowej w okresie gojenia sie rany.
obrzek stawu skokowego bezposrednio po urazie.

porazenie nerwu udowego w okresie adaptac;ji.

zaawansowana postac zylakow podudzi.

Zadanie 9.
W trakcie masazu klasycznego twarz opracowuje sie gtéwnie w kierunku weztéw chtonnych

©Oow>

pachowych.
przyusznych.
podpotylicznych.
podobojczykowych.

Zadanie 10.

Masazysta wykonujgcy manualny drenaz limfatyczny obszaru prawego podbrzusza ruchy masazu powinien
kierowac do

OO0 W

lewych weztow pachowych.
prawych weztéw pachowych.
lewych weztow pachwinowych.
prawych weztéw pachwinowych.
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Zadanie 11.

Podczas wykonywania masazu segmentarnego miednicy w pozycji siedzgcej pacjenta nalezy zachowac
kierunek opracowywania od

OO0 W

odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa do linii pachowej Srodkowe;.
linii pachowej $rodkowej do odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa.
kosci krzyzowej, wzdtuz grzebieni biodrowych i pachwin do spojenia fonowego.
spojenia tonowego, wzdituz pachwin i grzebieni biodrowych do kosci krzyzowej.

Zadanie 12.
Sita bodZzca w masazu klasycznym powinna by¢ stosowana

A. ponizej progu odczuwania bolu.

B. powyzej progu odczuwania bolu.

C. na poziomie minimalnych mozliwosci wytrzymatosciowych pacjenta.

D. na poziomie maksymalnych mozliwosci wytrzymatosciowych pacjenta.
Zadanie 13.
Wiasciwg reakcjg dla organizmu moggcg pojawi¢ sie po wykonaniu pierwszych kilku zabiegdw masazu
klasycznego jest

A. zwiekszone przekrwienie w obrebie masowanego miejsca.

B. masywny wylew podskérny powyzej masowanego miejsca.

C. obnizenie temperatury ciata w obrebie masowanych struktur.

D. zniesienie czucia powierzchownego w obrebie masowanych struktur.
Zadanie 14.

Masaz tensegracyjny wykonany w uktadzie wiezadta krzyzowo-guzowego wptywa na ograniczenie

OO0 W

dolegliwosci bélowych miesni brzucha.

napiecia spoczynkowego miesnia naramiennego.
dolegliwosci bolowych miesnia prostownika grzbietu.
napiecia spoczynkowego miesnia piersiowego wiekszego.

Zadanie 15.
Masaz izometryczny gtowy przysrodkowej miesnia czworogtowego uda nalezy wykonaé w pozycji lezenia

OO0 W

tytem z klinem pod stawami skokowymi.

tytem z klinem pod stawami kolanowymi.
przodem z klinem pod stawami skokowymi.

na boku z klinem pomiedzy konczynami dolnymi.
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Zadanie 16.
Aby wykona¢ masaz klasyczny stawow skokowych, masazysta powinien utozy¢ pacjenta

w siadzie prostym na stole do masazu.

w lezeniu tytem, z watkiem pod stawami skokowymi.

w lezeniu tytem, z watkiem pod stawami kolanowymi.

w siadzie na stole do masazu z opuszczonymi podudziami.

OO0 W

Zadanie 17.

Ktoéra pozycja pacjenta i sposéb stabilizacji pozycji sg prawidlowe podczas masazu miesnia mostkowo-
obojczykowo-sutkowego?

Lezenie przodem, gtowa pacjenta stabilizowana przez masazyste.
Lezenie przodem, szyja pacjenta stabilizowana przez masazyste.
Siedzaca, gtowa pacjenta stabilizowana przez masazyste.
Siedzaca, kark pacjenta stabilizowany przez masazyste.

OO0 W

Zadanie 18.
W celu osiggniecia mozliwie najwiekszego rozluznienia miesni gornej czesci grzbietu pacjenta, w pozycji
lezenia przodem, do wykonania zabiegu masazu grzbietu masazysta powinien

podtozy¢ watek pod brzuch pacjenta.

podfozy¢ ptaskg poduszke pod czoto pacjenta.

umiescic kliny pod stawami barkowymi pacjenta.

umiescic¢ recznik pod kolcami biodrowymi przednimi gornymi.

OO0 W

Zadanie 19.
Ktore struktury tworzg wyniosto$¢ miedzyktykciowg kosci piszczelowej?

Guzek boczny i przysrodkowy.

Nadktykie¢ przysrodkowy i boczny.

Kostka przysrodkowa i wciecie strzatkowe.
Powierzchnia stawowa dolna i guzowatos¢ piszczeli.

OO0 W

Zadanie 20.
Na wyrostku kruczym topatki lokalizuje sie palpacyjnie przyczepy miedzy innymi mie$ni

kruczo-ramiennego i dwugtowego ramienia.
podgrzebieniowego i nadgrzebieniowego.
naramiennego i trojgtowego ramienia.
ramiennego i tokciowego.

OO0 W
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Zadanie 21.
W obrebie nadkiykcia bocznego kosci ramiennej przyczepione sg miedzy innymi miesnie

nawrotny obty, zginacz powierzchowny palcéw.
zginacz promieniowy nadgarstka, dtoniowy dtugi.
ramienno-promieniowy, zginacz tokciowy nadgarstka.
odwracacz, prostownik promieniowy nadgarstka dtugi.

OO0 W

Zadanie 22.

Ocena uktadu miesnia piersiowego wiekszego w masazu tensegracyjnym obejmuje miedzy innymi ocene
wrazliwos$ci uciskowej na

guzie kulszowym.

kosci grochowate;j.

kolcu biodrowym przednim gérnym.
nadktykciu bocznym kosci ramiennej.

OO0 W

Zadanie 23.

Na ktérym elemencie kostnym nalezy dokona¢ oceny wrazliwosci uciskowej, przeprowadzajgc ocene uktadu
miesnia najszerszego grzbietu, w masazu tensegracyjnym?

Kosci grochowate;.

Kosci klinowatej przysrodkowe;.
Kolcu biodrowym przednim gérnym.
Nadkiykciu bocznym kosci ramiennej.

OO0 W

Zadanie 24.
Ptaskostopie podtuzne charakteryzuje sie

koslawoscig kosci pietowej i odwiedzeniem przodostopia.
szpotawo$cig kosci pietowej i odwiedzeniem przodostopia.
koslawoscig kosci pietowej i przywiedzeniem przodostopia.
szpotawo$cig kosci pietowej i przywiedzeniem przodostopia.

OO0 W

Zadanie 25.
Ktdre objawy wystepujg u pacjenta po lewostronnym udarze mézgu?

Miopatia lub wiotkosc¢ jednej z konczyn dolnych.

Sztywnos$¢ lub spastycznos$¢ obu kohnczyn dolnych.

Porazenie lub niedowfad konczyn po prawej stronie ciata.
Sztywnos$¢ lub niedowtad konczyn zawsze po lewej stronie ciata.

OO0 W

Strona6z9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 26.

W przebiegu ktoérej choroby klatka piersiowa jest ustawiona wdechowo, zwiekszona w wymiarze przednio-
tylnym, mostek, obojczyki i fopatki sg ustawione wysoko?

OO0 W

Rozedmy.
Krzywicy.
Gruzlicy ptuc.
Zespotu Marfana.

Zadanie 27.
Zespot objawdw w postaci nagtego bdélu okolicy ledzwiowej, promieniujgcego do posladka, tylnej powierzchni
uda i podudzia oraz stopy nazywa sie

OO0 W

rwg udowa.

rwg kulszowa.

zablokowaniem stawow miedzywyrostkowych.
zablokowaniem stawow krzyzowo-biodrowych.

Zadanie 28.

U pacjenta po amputacji powyzej stawu kolanowego zmniejszenie przykurczéw w stawie biodrowym osigga
sie przez potgczenie masazu klasycznego z ¢wiczeniami wzmacniajgcymi migsnie

OO0 W

zginacze i odwodziciele uda.
zginacze i przywodziciele uda.
prostowniki i odwodziciele uda.
prostowniki i przywodziciele uda.

Zadanie 29.

Cwiczenia czynne w odcigzeniu z dawkowanym oporem wykonywane po zabiegu masazu stosuje sie
u pacjenta z sitg miesniowg w skali Lovetta oceniang na

00w

wiecej niz 0, ale mniej niz 1.
wiecej niz 1, ale mniej niz 2.
wiecej niz 2, ale mniej niz 3.
wiecej niz 3, ale mniej niz 4.

Zadanie 30.
W celu rozluznienia tkanek przed zabiegiem masazu nalezy wykonac

OO0 Wy

redresje stawow.
krioterapie miejscowa.
naswietlania ultrafioletem.
naswietlania lampg Sollux.
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Zadanie 31.

W celu usuniecia zmian odruchowych powstatych w tkankach na skutek choroby Raynauda, masazysta
powinien zastosowaé¢ masaz

OO0 W

limfatyczny.
segmentarny.
centryfugalny.
tensegracyjny.

Zadanie 32.
W przypadku sportowca z entezopatig miednia podkolanowego nalezy zastosowaé

OO0 W

masaz izometryczny mieénia podkolanowego.

drenaz limfatyczny z bandazowaniem catej konczyny.

masaz stawowy z wcieraniem masci przeciwzapalnych.

masaz okostnowy na nadktykciu przysrodkowym kosci udowe.

Zadanie 33.

U pacjenta z zaawansowang chorobg Buergera, w celu uzyskania poprawy krgzenia w konczynach dolnych
nalezy opracowac

OO0 W

obie cate konczyny dolne.

wytgcznie dystalne odcinki obu koriczyn dolnych.

odcinek ledzwiowy grzbietu i obie koriczyny dolne.

wytgcznie grzbiet na wysokosci odcinka ledzwiowego kregostupa.

Zadanie 34.
U pacjenta z osteoporozg nie nalezy wykonywaé

OO0 W

pionowych uciskéw w okolicy kregostupa.

ugniatania miesnia czworogtowego uda.

rozcierania przestrzeni miedzyzebrowych.

oklepywania miesni posladkowych grzbietowg strong palcow.

Zadanie 35.

U pacjenta po przebytym zawale miesnia sercowego, stanowigcym przyczyne skierowania lekarskiego na
masaz segmentarny, zabieg masazu nalezy rozpoczg¢ od opracowania obszaru

OO0 W

kregostupa w pozycji siedzgce;.
grzbietu w pozycji lezgcej przodem.
klatki piersiowej w pozycji siedzgce;j.
klatki piersiowej w pozycji lezgcej tytem.
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Zadanie 36.
Masujgc miesien czworogtowy uda nalezy miedzy innymi opracowac jego przyczep na

guzowatosci kosci piszczelowe;.
powierzchni wewnetrznej rzepki.
kretarzu mniejszym kosci udowe;.
ktykciu bocznym kosci piszczelowe;.

OO0 W

Zadanie 37.
Masujac grzbiet nie opracowuje sie miesnia

dzwigacza topatki.
prostownika grzbietu.
najszerszego grzbietu.
biodrowo-ledzwiowego.

OO0 W

Zadanie 38.
Masaz tylnej czesci uda powinien obejmowaé miesien

krawiecki.
potsciegnisty.
przywodziciel dtugi.
zastaniacz zewnetrzny.

OO0 W

Zadanie 39.

Masaz Shantala u dwuletniego dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym nalezy zaczgé od opracowania

twarzy.

grzbietu.

klatki piersiowe;.
powtok brzusznych.

00w

Zadanie 40.
W masazu lipolitycznym, zalecanym do likwidacji cellulitu, wykorzystuje sie techniki masazu

klasycznego i limfatycznego.
izometrycznego i punktowego.
segmentarnego i klasycznego.
segmentarnego i izometrycznego.

OO0
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