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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2025

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

[a] | [8] | [€] | [B]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
"Au:

| G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$é

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Wspalny przyczep koncowy dla obu gtéw miesnia dwugtowego ramienia znajduje sie na

oo ® >

wyrostku kruczym topatki.
wyrostku barkowym topatki.
guzowatosci kosci tokciowej.

guzowatosci kosci promieniowe;.

Zadanie 2.

Przyczep koncowy miesnia zebatego przedniego znajduje sie na

oo ® >

grzebieniu topatki.
brzegu przysrodkowym topatki.
guzku wiekszym kosci ramiennej.

wewnetrznej powierzchni 9 Zzeber.

Zadanie 3.

Za zgiecie stopy w kierunku podeszwowym jest odpowiedzialny miedzy innymi miesien

o0 wp»

potbtoniasty.
potsciegnisty.
podkolanowy.

ptaszczkowaty.

Zadanie 4.

Strukturg wchodzaca w skfad stawu ramienno-tokciowego jest

oo ® >

gtéwka kosci ramienne;.
bloczek kosci ramienne;.
dotek gtowy kosci promieniowe;j.

wciecie promieniowe kosci fokciowe;.

Zadanie 5.

W kanale nadgarstka miedzy wyniostosciami promieniowg i tokciowg przebiega sciegno miesnia

oo w >

prostownika palcow.
zginacza krotkiego palca matego.
zginacza powierzchownego palcow.

prostownika tokciowego nadgarstka.
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Zadanie 6.

Wskazaniem do oklepywania klatki piersiowej jest

A. odma optucne;.

B. osteoporoza w obrebie Zzeber.
C. przewlekte zapalenie oskrzeli.
D

. rozstrzenie oskrzeli z krwawieniem do drég oddechowych.

Zadanie 7.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazu klasycznego miesni przykregostupowych jest

skolioza funkcjonalna bez dolegliwosci bélowych.
zesztywniajgce zapalenie stawow w okresie silnego zaostrzenia.

zespot bélowy odcinka ledzwiowego kregostupa w okresie przewlektym.

oo ® >

dyskopatia w odcinku piersiowym kregostupa bez objawdw korzeniowych.

Zadanie 8.

Wskazaniem do zastosowania masazu tensegracyjnego w uktadzie miednia najszerszego grzbietu po stronie
lewej jest

zwiekszona wrazliwos¢ na dotyk w okolicy C6-Th3 po stronie lewe;j.
zaburzenie czucia powierzchownego na bocznej stronie lewego uda.

nawracajgcy bol glowy i zwiekszone napiecie miesni podpotylicznych po stronie lewe;j.

oo ® >

wzmozona bolesnos¢ okolicy przysrodkowej lewego stawu fokciowego i przedramienia.

Zadanie 9.

Przeciwwskazaniem do wykonywania masazu izometrycznego jest

ograniczenie ruchomosci konczyny po zdjeciu opatrunku gipsowego.
zanik miesni na skutek ograniczenia aktywnosci fizyczne,j.

spastycznosé miesni jako konsekwencja udaru moézgu.

oo ® >

ostabienie sity miesniowej po przebytym urazie.

Zadanie 10.

Zastosowanie techniki wibracji podczas masazu konczyn gérnych jest przeciwwskazane w przypadku

reumatoidalnego zapalenia stawdw.
zmian zwyrodnieniowych stawow.

choroby Raynauda.

© o w >

koslawych kolan.
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Zadanie 11.

W trakcie masazu klasycznego twarz opracowuje sie w kierunku weztéw chtonnych

podobojczykowych.
podpotylicznych.

przyusznych.

oo ® >

pachowych.

Zadanie 12.

Czas trwania pojedynczego zabiegu masazu u osoby dorostej nie zalezy od

rodzaju schorzenia rozpoznanego u pacjenta.
aktualnego stanu zdrowia pacjenta.

wielkosci powierzchni masowane;.

oo ® >

ptci osoby masowane;.

Zadanie 13.

W masazu klasycznym grzbietu gtaskanie gtebokie wykonuje sie

wzdtuz grzebieni topatek, rozpoczynajgc od wyrostka barkowego topatki.
w przestrzeniach miedzyzebrowych, w kierunku do katéow zeber.

od kregostupa do dotéw pachowych.

oo ®wp

wzdtuz kregostupa, od wyrostka kolczystego C7 do L5.

Zadanie 14.

Chwyty okreslane jako stojgce koto, pompowanie i czerpanie to podstawowe techniki pracy w masazu

A. stawowym.

B. klasycznym.
C. limfatycznym.
D

. tacznotkankowym.

Zadanie 15.

W trakcie wykonywania masazu limfatycznego dochodzi do

poprawy przeptywow ptyndw ustrojowych.
zaburzenia dystrybucji substancji odzywczych.

podwyzszenia napiecia miesniowego.

oo w >

zmniejszenia ukrwienia tkanek.
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Zadanie 16.

Rozcieranie klasyczne okolicy stawu wplywa na

A. nagromadzenie sie produktéw przemiany materii w tkankach okotostawowych.
B. przyspieszenie metabolizmu komorkowego torebki stawowe;j.

C. zmniejszenie ilosci wydzielanej mazi w stawie.
D

. usuniecie obrzeku wewnatrzstawowego.

Zadanie 17.

Technika roztrzgsania stosowana w masazu jest odmiang

wibracji.
rolowania.

ugniatania.

oo ® >

rozcierania.

Zadanie 18.

W celu rozluznienia bolesnych napie¢ miesni rownolegtobocznych masazysta powinien wykona¢ masaz

okolicy miedzy grzebieniami talerzy biodrowych a dolnymi zebrami.
czesci dystalnej podeszwowej strony obu stép.

okolicy miedzy gérnymi czesciami topatek.

oo ®wp

dtoniowej strony $rodrecza kazdej z rak.

Zadanie 19.

Podczas wykonania masazu segmentarnego masazysta oddziatuje na narzagdy wewnetrzne, wykorzystujgc

tuki odruchowe wywotujgce wptyw konsensualny.
pobudzenie proprioreceptoréow stawowych.

przeptyw energii przez meridiany.

oo ® >

tuki odruchowe skoérno-trzewne.

Zadanie 20.

Podczas palpacyjnej lokalizacji wyrostka kruczego topatki opuszki palcow nalezy przytozyé

powyzej gtowy kosci ramiennej po stronie bocznej.
ponizej obojczyka w jego czesci przysrodkowej.

powyzej grzebienia topatki w srodkowej czesci.

oo w >

ponizej obojczyka w jego czesci bocznej.
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Zadanie 21.

Przyczep poczatkowy gtowy przysrodkowej miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego wyszukuje sie
palpacyjnie na wysokosci

A. rekojesci mostka.

B. konca mostkowego obojczyka.

C. wyrostka sutkowego kosci skroniowe;.
D

. wyrostka rylcowatego kosci skroniowej.

Zadanie 22.

Ocena uktadu miesnia piersiowego wiekszego w masazu tensegracyjnym obejmuje miedzy innymi ocene
wrazliwosci uciskowej

kolca biodrowego przedniego gornego.
nadktykcia bocznego kosci ramienne;j.

kosci grochowatej.

oo W >

guza kulszowego.

Zadanie 23.

Bol umiejscowiony w okolicy przyczepu miesni prostownikow nadgarstka i palcow do nadktykcia bocznego
kosci ramiennej jest objawem wskazujgcym na zespét

ciesni kanatu nadgarstka.
tokcia tenisisty.

tokcia golfisty.

OO0 ®p

de Quervaina.

Zadanie 24.

Zmiany demielinizacyjne w osrodkowym uktadzie nerwowym sg typowg cechg charakterystyczng dla

A. udaru mozgu.

B. choroby Littlea.

C. choroby Parkinsona.
D

. stwardnienia rozsianego.

Strona 6 z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 25.-

Choroba o podiozu autoimmunologicznym, prowadzgca do powstawania zmian zwyrodnieniowo-

przeprostnych oraz uposledzenia funkcji stawow, ktorej jednym z objawdw jest sztywnos$¢ poranna, to

A. zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa.
B. reumatoidalne zapalenie stawow.

C. stwardnienie rozsiane.
D

. twardzina uktadowa.

Zadanie 26.

Odstawanie przysrodkowego brzegu topatki jest objawem porazenia miesnia

piersiowego wiekszego.
zebatego przedniego.

nadgrzebieniowego.

oo w >

podgrzebieniowego.

Zadanie 27.

Wade konczyny dolnej polegajgcg na ustawieniu stopy w pozycji zgiecia podeszwowego, odwrocenia
i przywiedzenia, okresla sie jako stope

konsko-szpotawa.
ptasko-koslawa.
wydrgzong.
pietowa.

oo ®p

Zadanie 28.

Sita miesni badana testem Lovetta zostata oceniona na 3, co oznacza, ze pacjent wykonat ruch czynny

Zz maksymalnym oporem.
Z niewielkim oporem.

bez obcigzenia.

oo ® >

wspomagany.
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Zadanie 29.

Akineza, sztywno$¢, drzenie i maskowato$¢ twarzy to objawy charakterystyczne choroby

oo ® >

Heinego-Medina.
Bechterewa.
Parkinsona.

Raynauda.

Zadanie 30.

Skrécenie miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego z powodu jego zbliznowacenia moze spowodowac

oo ® >

podwichniecie kregu szyjnego.
dyskopatie odcinka szyjnego.
skolioze idiopatyczna.

krecz szyi.

Zadanie 31.

Ktory czynnik nie ma wptywu na wystepowanie obrzekéw kornczyn dolnych?

oo ®wp

Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna dostosowana do stanu klinicznego pacjenta.
Odziez uciskajgca okolice pachwin, kolan i brzucha.
Niedostateczne nawodnienie organizmu.

Nadmierna podaz soli w diecie.

Zadanie 32.

Wada postawy charakteryzujgca sie cofnieciem dolnej cze$ci mostka wraz z przylegajgcymi zebrami nazywa

sie

oo ® >

klatkg piersiowg lejkowatq.
klatkg piersiowg kurza.
garbem zebrowym.

skolioza.
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Zadanie 33.

Tydzien po zdjeciu opatrunku gipsowego z konczyny, w celu poprawienia elastycznosci tkanek oraz

zwiekszenia ruchomosci w stawach objetych wczesniej opatrunkiem gipsowym, zabieg masazu zaleca sie
potgczy¢

A. z ¢éwiczeniami czynnymi z oporem.
B. z biczami szkockimi.

C. z kgpielg wirowa.
D

. Z krioterapig.

Zadanie 34.

U pacjenta po amputacji powyzej stawu kolanowego zmniejszenie przykurczéw osigga sie przez potaczenie
masazu klasycznego z ¢wiczeniami wzmachiajgcymi miesnie

prostowniki i przywodziciele uda.
prostowniki i odwodziciele uda.

zginacze i przywodziciele uda.

oo ®w >

zginacze i odwodziciele uda.

Zadanie 35.

Na zabieg masazu tensegracyjnego zgtosit sie pacjent z dolegliwosciami bélowymi w obrebie bocznej
powierzchni koéci pietowej w miejscu przyczepu troczka gérnego miesni strzatkowych. Taki objaw wystepuje
w ukfadzie miesnia

czworobocznego grzbietu.
piersiowego wiekszego.

najszerszego grzbietu.

oo ® >

zebatego przedniego.

Zadanie 36.

U 8-miesiecznego pacjenta z lewostronnym wrodzonym kreczem szyi pochodzenia mieSniowego masazysta

w celu rozluznienia, a nastepnie rozciggniecia przykurczonych miesni, powinien wykona¢ masaz

klasyczny uzupetniony masazem punktowym.
klasyczny uzupetniony masazem stawowym.

segmentarny uzupetniony elektroterapia.

© 0o w >

segmentarny uzupetniony krioterapig.
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Zadanie 37.

W masazu startowym konczyn dolnych u sprintera, biorgcego udziat w zawodach na otwartym stadionie

w chtodny dzien, nalezy zastosowaé $rodki wspomagajgce masaz o charakterze

przeciwbdélowym.
nattuszczajgcym.

rozgrzewajgcym.

oo ®w >

chtodzgcym.

Zadanie 38.

Ktorej techniki nie stosuje sie podczas wykonywania kosmetycznego masazu twarzy?

Oklepywania muskajgcego policzkéw.
Rozcierania w okolicy skroni.

Rolowania dolnych powiek.

oo w >

Gtaskania policzkow.

Zadanie 39

U pacjenta skarzgcego sie na ogolne zmeczenie psychofizyczne, zaburzenia snu i nadmierny stres,

masazysta w celu poprawy stanu ogélnego powinien wykonaé¢ masaz

gorgcymi kamieniami catego ciata.
izometryczny konczyn dolnych

limfatyczny konczyn gérnych

oo ®p

segmentarny grzbietu.

Zadanie 40.

Przed pierwszym masazem aromaterapeutycznym catego ciata nalezy

wykonac probe uczuleniowg na dobrany olejek bezposrednio przed zabiegiem.
wykonac probe uczuleniowg na dobrany olejek minimum 12 godzin wczes$niej.

przygotowac okoto 10 ml olejku eterycznego do masazu ciata.

oo ® >

przygotowac co najmniej trzy rodzaje olejkéw eterycznych.
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