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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

NN kW

W [E|C| D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Zmniejszenie sprawnosci fizycznej u ludzi starszych moze wynika¢ ze

A. zwigkszenia sily mig$ni.

B. zwigkszenia masy mig$ni.

C. zmniejszenia ruchomosci w stawach.

D. zmniejszenia zawarto$ci tkanki thuszczowe;.

Zadanie 2.

U niedawno przyjetego pacjenta z cukrzyca typu 2. zaobserwowano pojawiajace si¢ w ciggu doby drzenie
rak, pocenie si¢ i1 uczucie silnego glodu. Ktoére techniki pozyskiwania informacji o chorym moga
najskuteczniej przyczyni¢ si¢ do ustalenia przyczyn hipoglikemii?

A. Analiza dokumentacji socjalnej, rozmowa z lekarzem prowadzacym.
B. Analiza dokumentacji medycznej, rozmowa z pielggniarka.

C. Wywiad z rodzing pacjenta, analiza historii choroby.

D. Obserwacja pacjenta, rozmowa z pacjentem.

Zadanie 3.

Ktore ze zdan wskazuje na brak zaspokojenia potrzeby autonomii?

A. Bardzo mi brak mojej zmartej Zony.

B. Denerwuje sie, ze nie moge sam wyjs¢ do znajomych.

C. Zatluje, ze nie chciatem wzigé udziatu w tej wycieczce.

D. Nie moge spac z powodu skomplikowanej sytuacji w rodzinie.

Zadanie 4.

Dla pacjenta z nadci$nieniem tetniczym ucigzliwym problemem moze by¢

A. podraznienie warg i j¢zyka.

B. dretwienie lewej reki i bradykardia.

C. nadmierna megczliwo$¢ 1 bole glowy.

D. zapach acetonu z ust i nadmierna potliwos¢.

Zadanie 5.

Pacjentce, ktora skarzy si¢ na wystgpowanie zapar¢ atonicznych (wynikajacych ze zwolnienia perystaltyki
jelit) opiekun powinien zaproponowaé przede wszystkim zwigkszenie spozycia produktéw

A. o niskim indeksie glikemicznym.
B. zbozowych nieprzetworzonych.
C. zduza zawarto$cig witaminy A.
D. zwierajacych duzg ilo$¢ biatka.

Zadanie 6.

Ktére z zachowan podopiecznego moze wskazywac, ze nie jest on zdolny do samoopieki?

A. Podopieczny z hiperglikemig nie spozywa produktow zawierajacych cukry proste.
B. Podopieczny czesto wychodzi na spacer, poruszajac si¢ przy pomocy laski.

C. Podopieczny kapie si¢ pod prysznicem, siedzac na krzesle toaletowym.

D. Podopieczny cz¢sto zapomina o zjedzeniu positku.
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Zadanie 7.
Ktore z zachowan pacjenta chorego na cukrzyce typu 1. moze przyczyni¢ si¢ do wystapienia hipoglikemii?

A. Wstrzyknigcie zwyktej dawki insuliny i ominigcie positku.

B. Omini¢cie dawki tabletek przeciwcukrzycowych i ominigcie positku.

C. Wstrzyknigcie mniejszej dawki insuliny i1 zjedzenie normalnego obiadu.

D. Przyjecie zwyklej dawki tabletek przeciwcukrzycowych i zjedzenie wigkszego obiadu.

Zadanie 8.

Podstawowym celem toalety calego ciala pacjenta lezacego w 16zku jest

A. prowadzenie dla rodziny edukacji zdrowotnej w zakresie higieny osobistej.
B. niwelowanie nieprzyjemnego zapachu w otoczeniu pacjenta.

C. zapewnienie czystos$ci bielizny poscielowe;.

D. poprawienie funkcji skory pacjenta.

Zadanie 9.

Celem zabiegu oklepywania klatki piersiowej u pacjenta jest
A. uplynnienie wydzieliny w obrebie gornych drog oddechowych.
B. ulatwienie odkrztuszania zalegajacej wydzieliny z oskrzeli.

C. rozpoczecie wymiany gazowej w pecherzykach ptucnych.
D. poprawa droznosci goérnych drég oddechowych.

Zadanie 10.

Niewtlasciwy sposob wykonania przez opiekuna toalety jamy ustnej moze spowodowac u pacjenta

A. prochnice zebow.

B. grzybice jamy ustne;.

C. zaburzenie potykania sliny.

D. wuszkodzenie §luzowki jamy ustnej.

Zadanie 11.

Do nastepstw dtugotrwatego unieruchomienia pacjenta w t6zku nie zalicza sie

A. przykurczéw w stawach.
B. zapalenia ptuc.

C. porazen.

D. zaparc.
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Zadanie 12.

Po zmianie bielizny poscielowej u pacjenta zakazonego Clostridium difficile, opiekun medyczny powinien
zdja¢ rekawiczki 1 przeprowadzi¢ higiene swoich ragk. W pierwszej kolejnosci nalezy zastosowac technike
mycia rak, ktora naktada na opiekuna konieczno$¢

A. nalozenia na r¢ece mydta lub pianki, umycia ich wg schematu Ayliffe’a, pozostawienia do
wyschnigcia.

B. nalozenia na r¢gce mydta, umycia ich wg schematu Ayliffe’a, wysuszenia poprzez pocieranie
rgcznikiem wielorazowym.

C. zmoczenia rak ciepla woda, natozenia mydia, umycia ich wg schematu Ayliffe’a, sptukania,
wysuszenia r¢cznikiem jednorazowym.

D. zmoczenia ragk goraca woda, nalozenia mydta lub pianki, umycia ich wg schematu Ayliffe’a,
sptukania, pozostawienia do wyschnigcia.

Zadanie 13.

Ktora technika wykonania kapieli nie jest zalecana u 92-letniej podopiecznej z zaburzeniami réwnowagi?

A. Kapiel pod natryskiem w pozycji stojace;.

B. Kapiel pod natryskiem w pozycji siedzace;j.
C. Kapiel w wannie z naktadanym siedziskiem.
D. Kapiel w wannie na podno$niku wannowym.

Zadanie 14.

Scielac 16zko z lezacym w nim pacjentem z zaawansowanym otepieniem, ktéry ma ograniczone mozliwosci
poruszania si¢ w obrebie t6zka, opiekun powinien

A. przy podkladaniu przescieradta pod materac przytrzymywac chorego.

B. przed przej$ciem na lewg strong t6zka podnies¢ barierke po prawe;.

C. przed $cieleniem t6zka podnies¢ barierki po obu stronach tozka.

D. pozostawi¢ poduszki pod gtowa chorego przez caty zabieg.

Zadanie 15.
Ktoére dziatania powinien podja¢ opiekun w celu zapewnienia higieny lezacej w 16zku podopiecznej, ktora ma
wysokg goraczke 1 obficie si¢ poci?
A. Zapewni¢ podopiecznej ptyny do picia i podac jej leki przeciwgoraczkowe.
B. Wywietrzy¢ pokoj, poda¢ podopiecznej ptyny do picia.
C. Umy¢ podopieczng 1 zmieni¢ jej bielizng osobistg.
D. Umy¢ podopieczng i podac jej positek.
Zadanie 16.

Do wykonania toalety jamy ustnej u osoby nieprzytomnej nalezy uzy¢

A. naparu z lisci szatwii.
B. naparu z rumianku.
C. altacetu.

D. aphtinu.
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Zadanie 17.

Zakladanie czystej koszuli nocnej niesamodzielnej pacjentce, ktora ma zalozong kaniule obwodowa
(wenflon) w lewym zgieciu tokciowym, opiekun powinien rozpoczynaé zawsze od

A. glowy.

B. lewej r¢ki.

C. prawej reki.

D. obu rak rownoczesnie.

Zadanie 18.
Opiekun przygotowuje zabieg catkowitej zmiany bielizny poscielowej u obtoznie chorego lezacego w tozku.
W jakiej kolejnosci (od goéry) powinna by¢ utozona posciel na wozku zabiegowym?

A. Podkiad plocienny, podkiad nieprzemakalny, przescieradto, poszewki na poduszki, poszwa

na koc.
B. Poszwa na koc, podklad plécienny, podklad nieprzemakalny, przescieradto, poszewki

na poduszki.
C. Poszewki na poduszki, przescieradto, podktad nieprzemakalny, podktad ptocienny, poszwa

na koc.
D. Poszewki na poduszki, podktad ptécienny, podktad nieprzemakalny, poszwa na koc,
przescieradto.

Zadanie 19.

Jezeli podopieczny lezacy w 16zku zglasza potrzebe oddania stolca, to opiekun powinien zaopatrzy¢ go
A. w basen.
B. wkaczke.

C. w pieluchomajtki.
D. w pieluchy anatomiczne.

Zadanie 20.

Przed przyklejeniem czystego worka stomijnego pacjentowi opiekun powinien
A. wycia¢ otwor w ptytce o 2 cm wigkszy od $Srednicy stomii.
B. upewni¢ sig, czy skora pacjenta jest sucha.

C. przemy¢ skore alkoholem etylowym.
D. sprawdzié, czy worek jest jatowy.

Zadanie 21.
Pacjent zjadt $niadanie o godzinie 8.00. O ktérej godzinie najwczesniej opiekun powinien wykonaé zlecong
kapiel lecznicza?

A. 038.30.
B. 09.00.
C. 09.30.
D. 010.00.
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Zadanie 22.
Najskuteczniejszg forma zapobiegania wystapieniu odlezyn u 0séb lezacych lub poruszajacych si¢ na wozku
inwalidzkim jest

A. czgsta zmiana utozenia ciala.

B. wykonywanie ¢wiczen biernych.

C. stosowanie diety ubogobiatkowe;.
D. stosowanie diety ubogokaloryczne;.

Zadanie 23.

U pacjentow unieruchomionych w t6zku, z wysokim stopniem zagrozenia odlezynami lub juz wystepujacymi
odlezynami, najbardziej optymalnym rozwigzaniem jest zastosowanie bezposrednio pod pacjentem materaca

A. statycznego.

B. dynamicznego.

C. zpianki klasyczne;.

D. zpianki poliuretanowe;j.

Zadanie 24.

Ktory sprzgt opiekun powinien polozy¢é w nogach 16zka w celu zapobiegania zsuwaniu si¢ pacjenta
utozonego w pozycji wysokiej?

A. Poétwalek.

B. Podoskop.

C. Stabilizator.

D. Kotko gumowe.

Zadanie 25.

Na ilustracji przedstawiono sprzet przeznaczony do ¢wiczen
wzmacniajacych sit¢ migsni prostownikow ramienia.
korygujacych postawe ciata po udarze mozgu.

poprawiajacych koordynacje reka — noga.
zwigkszajacych ruchomos¢ stawow reki.

oO0wy
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Zadanie 26.

Podopieczny z chorobg Parkinsona pozostajacy w t6zku, ktéory ma trudnosci z przetykaniem, powinien

podczas spozywania positku przebywac w pozycji wysokiej, z glowa lekko

A. przygicta w strong klatki piersiowej 1 spozywac positki z ograniczeniem weglowodanow.
B. przygieta w stronge klatki piersiowej 1 spozywac positki o konsystencji papkowate;.
C. odgieta do tytu i spozywac positki z ograniczeniem soli mineralnych.

D. odgieta do tytu i spozywac positki o konsystencji stale;.
Zadanie 27.

Zamocowanie podtaczonego do cewnika worka na mocz powyzej poziomu pecherza moczowego

podopiecznej, moze spowodowac

A. cofanie si¢ moczu i niebezpieczenstwo zakazenia drég moczowych.
B. trudno$ci w odptywie moczu i krwawienie z pecherza moczowego.
C. odptyw moczu do miedniczki nerkowej 1 jego zaleganie.

D. nieszczelno$¢ cewnika i wyciekanie moczu z cewki.

Zadanie 28.

Ktora z podanych informacji opiekun medyczny powinien przekaza¢ pielggniarce?
A. Pacjentka nie posiada swoich sztuécow.
B. Pacjentka od kilku dni nie moze oddac¢ stolca.

C. Pacjentka nie posiada koszuli nocnej na zmiang.
D. Pacjentka chodzaca nie wykonata toalety poranne;.

Zadanie 29.
Brudng bielizne poscielowa po jej zdjeciu nalezy

A. umiesci¢ w worku na brudng bielizne 1 zanie$¢ do brudownika.
B. zanie$¢ do brudownika i umiesci¢ w worku na odpady specjalne.
C. zanie$¢ do brudownika i umiesci¢ w worku na odpady medyczne.

D. umiesci¢ w worku na odpady zakazne 1 odtozy¢ na wozek transportowy.

Zadanie 30.

Opieka duszpasterska dla pacjentow przebywajacych w szpitalu realizowana jest zgodnie z ustawa

A. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
B. o ochronie zdrowia psychicznego.
C. o stuzbie medycyny pracy.
D. o zdrowiu publicznym.
Zadanie 31.

Narzedzie pokazane na ilustracji opiekun powinien wykorzysta¢ do

oO0wy

zaci$nigcia cewnika.

skrécenia brody pacjenta.

przecigcia gazy opatrunkowe;.

wyjecia jalowych gazikow z opakowania.
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Zadanie 32.

Jedna z podstawowych zasad obowigzujacych podczas pomagania pacjentowi dluzej unieruchomionemu
w tozku w przejsciu na wozek inwalidzki jest koniecznosé

A. zalozenia pacjentowi dresu.

B. wczesdniejszego wykonania toalety ciata.
C. upewnienia si¢, czy pacjent zjadt positek.
D. obserwacji pacjenta w kierunku omdlenia.

Zadanie 33.

Opiekun medyczny otrzymat zlecenie opieki domowej nad podopiecznym w podesztym wieku mieszkajagcym
samotnie, ktoéry ma trudnos$ci w poruszaniu si¢ i wyrazne cechy demencji. Ktére z dziatan opiekun powinien
zaplanowa¢ w pierwszej kolejnosci?

A. Podawanie podopiecznemu positkow, pomoc w przyjeciu zleconych lekow.

B. Wychodzenie na spacery z podopiecznym, wykonywanie zabiegéw leczniczych.

C. Sprzatanie w mieszkaniu, prowadzenie u podopiecznego ¢wiczen oddechowych.

D. Wykonywanie u podopiecznego ¢wiczen rehabilitacyjnych, organizacja czasu wolnego.

Zadanie 34.

Podopiecznemu z chorobg zwyrodnieniowg odcinka ledzwiowego kregostupa, ktdory ma zwigzane z tym
problemy z samodzielnym wykonywaniem niektérych czynno$ci dnia codziennego, opiekun powinien
zaproponowac uzywanie

A. przyrzadu do zaktadania skarpetek.
B. przyrzadu do zapinania guzikow.
C. talerza z podwyzszonym rantem.
D. sztuécoOw z pogrubiong raczka.

Zadanie 35.

Opiekun $wiadczacy ustugi w warunkach domowych osobie poruszajacej si¢ na wozku
inwalidzkim, powinien w pierwszej kolejnosci zwroci¢ uwage na koniecznosé

A. likwidacji drzwi miedzy pomieszczeniami.

B. zainstalowania plyty elektrycznej indukcyjne;.

C. zamontowania poreczy w obrebie calego mieszkania.

D. zlikwidowania progéw miedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami.

Zadanie 36.

Jak nazywa si¢ sprze¢t ortopedyczny przedstawiony na ilustracji?
A. Rotor.
B. Orteza.

C. Ksztaltka.
D. Separator.
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Zadanie 37.

W celu podtrzymywania sprawnosci w zakresie funkcjonowania pamigci u podopiecznego z demencja
opiekun medyczny powinien zaproponowaé¢ mu

A. rozwigzywanie krzyzowek.
B. stluchanie audiobookéw.

C. gry zreczno$ciowe.

D. shuchanie muzyki.

Zadanie 38.

W celu bezpiecznego przemieszczania si¢ na zakupy podopiecznego, ktéry niedawno utracit wzrok, opiekun
powinien i$¢ pot kroku

A. przed podopiecznym, trzymac¢ go za rami¢ i uprzedzac o przeszkodach.
B. zapodopiecznym, trzymac¢ go za ramig¢ i glo$no opowiada¢ co dzieje si¢ dokofa.
C. przed podopiecznym, poda¢ mu swoje rami¢ do trzymania i uprzedza¢ o przeszkodach.
D. za podopiecznym, poda¢ mu swoje rami¢ do trzymania i glosno opowiada¢ co dzieje si¢
dokota.
Zadanie 39.

Po wykonaniu pielegnacyjno-leczniczej toalety jamy ustnej u niesamodzielnego pacjenta przebywajacego
na oddziale wewngtrznym zuzyte drewniane szpatulki laryngologiczne nalezy

A. umiesci¢ w roztworze dezynfekcyjnym.

B. wrzuci¢ do pojemnika na odpady zakazZne.

C. wrzuci¢ do pojemnika na odpady specjalne.

D. pozostawi¢ do wykorzystania przy nast¢pnej toalecie tego chorego.

Zadanie 40.

Stuchawki lekarskie po wykonaniu u pacjenta pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi opiekun powinien

A. umy¢ woda z detergentem.

B. przetrze¢ gazikiem zmoczonym w cieplej wodzie.

C. zanurzy¢ w wykonanym roztworze srodka dezynfekcyjnego.

D. przetrze¢ gotowymi chusteczkami nasyconymi ptynem dezynfekcyjnym.
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