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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
"Au:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Fizjologicznym nastepstwem procesu starzenia sie organizmu ludzkiego jest

A. utrata masy miesniowe;.

B. przyspieszenie perystaltyki jelit.

C. wzrost podstawowej przemiany materii.

D. obnizenie wrazliwosci receptoréw skérnych.

Zadanie 2.

80-letnia pacjentka przebywa na oddziale ortopedycznym ze wzgledu na ztamanie miednicy. Z powodu
unieruchomienia w t6zku jest szczegolnie narazona na

A. stany zapalne w jamie ustnej.

B. zmniejszenie wydalania moczu.

C. przyspieszenie perystaltyki jelit.

D. zaleganie $luzu w drogach oddechowych.

Zadanie 3.
Wybrane pozycje oceny pacjenta wedtug skali Barthel
s Liczba punktéw w skali
Lp. Czynnosc¢ Barthel
1. | Spozywanie positkow 5 pkt.
2. | Ubieranie / rozbieranie sie 5 pkt.
3. | Poruszanie sie po ptaskim podtozu 15 pkt.
4. | Kontrolowanie zwieraczy 10 pkt.
5. | Korzystanie z WC 10 pkt.

Na podstawie oceny w wybranych zakresach wedtug skali Barthel, mozna stwierdzié, ze pacjent

A. nie jest zdolny do swobodnego poruszania sig, nie kontroluje zwieraczy.

B. jest zalezny podczas korzystania z WC, musi porusza¢ sie na wozku inwalidzkim.

C. nie spozywa samodzielnie positkdw, jest catkowicie zalezny w zakresie ubierania/rozbierania sie.

D. potrzebuje pomocy przy spozywaniu positku i czesciowo wymaga pomocy w ubieraniu/rozbieraniu sie.

Zadanie 4.
Ktéra grupa probleméw moze wystgpi¢ u podopiecznego chorego na niewyréwnang cukrzyce typu 1?

A. Wielomocz, wzmozone pragnienie, suchos¢ skory.
B. Skapomocz, wzmozone pragnienie, pocenie sie.
C. Wielomocz, nadwaga, zmniejszone pragnienie.

D. Skapomocz, otytos¢, zmniejszone pragnienie.
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Zadanie 5.

W trakcie spaceru w przyszpitalnym parku jeden z pacjentéw chorujgcy na nadcisnienie tetnicze i cukrzyce,
narzekat na silny bol gtowy, a opiekun medyczny zauwazyt u niego zaczerwienienie twarzy i szyi. W tej
sytuacji opiekun powinien

A.

B.
C.
D.

poda¢ pacjentowi wode do picia, wykona¢ zimny oktad na czoto, posmarowac twarz i szyje kremem
tagodzgcym.

zmierzy¢ ci$nienie pacjentowi, powiadomi¢ pielegniarke o wystepujgcych objawach i wyniku pomiaru.
poprosi¢ pielegniarke o pomiar cukru we krwi pacjenta i podac¢ stodki napg;.

podac¢ pacjentowi tabletke przeciwbodlowg i potozy¢ go do tézka.

Zadanie 6.

Podopieczna jest osobg chodzgcg, niezorientowang co do miejsca i czasu, samodzielng w zakresie
zaspokajania potrzeby wydalania i spozywania positkdw. Niekiedy zaktada ubranie przodem do tytu lub
na lewg strone. Zapomina, ktéra szafka jest jej, jakich materiatéw i srodkéw powinna uzywac podczas
mycia sie lub kgpieli.

Na podstawie zamieszczonego opisu podopiecznej okresl, w ktorej z wymienionych czynnosci dnia
codziennego wystepuje u niej deficyt samoopieki.

A.

Podczas przemieszczania sie na krzesto.

B. Podczas spozywania positkow.
C.
D. Podczas ubierania sie.

Podczas korzystania z WC.

Zadanie 7.

Wskazaniem do utozenia w pozycji wysokiej unieruchomionego w tdzku pacjenta jest

A.

wystepowanie omdlen.

B. dusznos¢ spoczynkowa.
C.
D. zakrzepica zyt kohczyn dolnych.

wystepowanie wzdeé brzucha.

Zadanie 8.

Przeciwwskazaniem do karmienia pacjenta przy pomocy tyzki stotowej jest

A.

wolne potykanie.

B. brak w uzebieniu.
C.
D. préchnica zebdéw trzonowych.

brak odruchu potykania.
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Zadanie 9.
W planie opieki nad pacjentem z gorgczka, ktéry intensywnie poci sie, nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi:

A. stosowanie oktadéw rozgrzewajgcych, zwigkszenie podazy ptynéw do picia, obserwowanie ilosci
wydalanego moczu.

B. stosowanie oktaddéw rozgrzewajgcych, zmniejszenie podazy ptynéw do picia, obserwowanie ilosci
wydalanego moczu.

C. stosowanie okladéw chiodzagcych, zwiekszenie czestotliwosci pomiarow temperatury ciata,
zwiekszenie podazy ptynoéw do picia.

D. stosowanie oktadow chtodzgcych, zwiekszenie czestotliwosci pomiardéw temperatury ciata,
zmniejszenie podazy ptynéw do picia.

Zadanie 10.

Na oddziale urazowym przebywa pacjent unieruchomiony w {6zku z powodu ztamania miednicy. Z ktérej
czynnosci powinien zrezygnowacé opiekun medyczny przy staniu t6zka tego pacjenta?

A. Zrozmowy z pacjentem.

B. Z naciggniecia przescieradta.
C. Z obracania pacjenta na boki.
D. Z umycia rgk przed zabiegiem.

Zadanie 11.

Podczas wykonywania toalety catego ciata w t6zku, wode w misce nalezy zmieni¢ zawsze, gdy jest ona
brudna, chiodna i zawiera duzo mydlin oraz bezposrednio przed rozpoczeciem mycia

A. szyi.
B. krocza.
C. dioni.

D. ramienia.

Zadanie 12.

Pielegniarka zlecita opiekunowi medycznemu oklepanie plecéw pacjentowi unieruchomionemu w tézku.
Opiekun powinien wykonac¢ zabieg dtonig ztozong w tédke, oklepujgc plecy pacjenta

A. od kregostupa do pach.

B. od ramion w strone karku.

C. od pach w strone kregostupa.

D. od podstawy ptuc w strone ich szczytéw.

Zadanie 13.
Bezposrednio po zakohczeniu podawania przytomnemu pacjentowi pokarmu przez zgtebnik zatozony do
zotadka nalezy utozyC pacjenta w pozyciji

A. bocznej na minimum 15 minut.
B. bocznej na minimum 30 minut.
C. potsiedzgcej na minimum 15 minut.
D. potsiedzgcej na minimum 30 minut.
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Zadanie 14.

W trakcie zmiany brudnych pieluchomajtek 87-letniemu pacjentowi, po zdjeciu spodni od pizamy pacjent
zaczat krzyczec i kurczowo chwycit sie drabinek. Co w tej sytuacji powinien zrobi¢ opiekun medyczny?

A. Odciggngc¢ rece pacjenta od drabinek i kontynuowa¢ wykonywanie czynnosci.
B. Uspokoi¢ pacjenta i rozpoczg¢ czynnosci po wyciszeniu jego emocji.

C. Zastosowac wobec pacjenta srodki przymusu bezposredniego.

D. Zrezygnowa¢ ze zmiany brudnych pieluchomaijtek pacjentowi.

Zadanie 15.

Zgodnie z algorytmem, zmiane dolnych warstw poscieli opiekun powinien rozpoczg¢ od zaktadania

A. podktadu nieprzemakalnego, potem kolejno ptéciennego i przescieradta po jednej stronie tézka.
B. przescieradta, potem kolejno podktadu nieprzemakalnego i ptéciennego po jednej stronie t6zka.
C. podktadu ptociennego z obu stron, potem kolejno podktadu nieprzemakalnego i przescieradta.
D. przescieradfa z obu stron t6zka, potem kolejno podkfadu nieprzemakalnego i ptociennego.

Zadanie 16.

Podczas wykonywania toalety krocza pacjentki nalezy zachowac kolejnosc

A. od pachwin do odbytu.

B. od odbytu do spojenia tonowego.
C. od spojenia fonowego do odbytu.
D. od pachwin do spojenia tonowego.

Zadanie 17.

Zgodnie z obowigzujgcymi zasadami, zatozenie pacjentowi czepca przeciwwszawiczego nalezy poprzedzi¢

A. natozeniem na wiosy pacjenta nafty kosmetyczne;.

B. sptukaniem wioséw pacjenta roztworem cieptej wody z octem.

C. doktadnym umyciem gtowy pacjenta tagodnym szamponem kosmetycznym.

D. wykonaniem pacjentowi proby uczuleniowej na stosowany srodek owadobdjczy.

Zadanie 18.

W ktérej kolejnosci nalezy prawidtowo zdjgc i zatozy¢ pacjentce z niedowtadem prawej kohczyny gérnej
koszule nocng?

A. Nalezy rozpocza¢ zdejmowanie i zaktadanie koszuli od kohczyny lewe;.

B. Nalezy rozpoczg¢ zdejmowanie i zaktadanie koszuli od konczyny prawe;.

C. Zdejmowanie koszuli nalezy rozpocza¢ od konczyny lewej, a zaktadanie od prawe;j.
D. Zdejmowanie koszuli nalezy rozpoczgé od konczyny prawej, a zaktadanie od lewe;.

Zadanie 19.

Pacjentka ma zatozony wycigg bezposredni na konczynie dolnej. W celu umozliwienia jej wyproznienia
nalezy

A. podac jej basen do t6zka.
B. zawieZz¢ jg do tazienki na wozku lezgcym.
C. zawiez¢ jg do tazienki na wozku inwalidzkim.
D. posadzi¢ jg na krzesle sanitarnym przy t6zku.
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Zadanie 20.

Pacjentowi lezgcemu na plecach jednoczesciowy worek stomijny nalezy odkleja¢ od

A. prawej strony.
B. lewej strony.
C. gory.
D. dotu.

Zadanie 21.

W celu zmniejszenia obrzeku pacjentowi, bezposrednio po sttuczeniu stawu skokowego ze zleconym przez
lekarza zastosowaniem srodka przeciwzapalnego zimnego i suchego o dziataniu miejscowym opiekun
powinien zastosowac

A. kataplazm z gorczycy.
B. oktad parafinowy.

C. worek z lodem.

D. oktad zimny.

Zadanie 22.

W sytuaciji, gdy pacjentka uskarzajgca sie na niesmak w ustach i bél gardta podczas potykania lekéw, ma do
przyjecia drogg doustng dwie tabletki antybiotyku, powinna potkng¢ je

A. po jednej tabletce i opiekun powinien podac jej do popicia sok pomaranczowy.
B. po jednej tabletce i opiekun powinien podaé jej do popicia wode niegazowana.
C. rozpuszczone w matej ilosci soku pomaranczowego.

D. rozpuszczone w matej ilosci wody gazowanej.

Zadanie 23.

W profilaktyce odlezyn u unieruchomionej w té6zku podopiecznej opiekun medyczny powinien dbaé, by
podopieczna przestrzegata

A. diety ubogoenergetycznej oraz zastosowac¢ materac zmiennocisnieniowy.
B. diety bogatobiatkowej oraz zastosowaé materac zmiennocisnieniowy.

C. diety bogatoresztkowej oraz zastosowac srodki nattuszczajgce skore.

D. diety ubogobiatkowej oraz zastosowac Srodki nawilzajgce skore.

Zadanie 24.
Pacjent cierpigcy na dysfagie w przebiegu choroby Parkinsona spozywa positki, pozostajgc w t6zku.
W trakcie spozywania positku opiekun powinien zapewnic¢ pacjentowi pozycje

A. siedzaca, z glowg odgietg do tytu.

B. neutralng, z glowg lekko odgietg do tytu.

C. neutralng, z gtowg przygietg do klatki piersiowe;.

D. siedzacy, z glowg lekko przygietg do klatki piersiowe;j.
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Zadanie 25.

Pacjentowi unieruchomionemu w {6zku z wysokim ryzykiem wystgpienia odlezyn, w ciggu dnia opiekun
powinien wykonywac zmiane pozycji ciata co

A. 2 godziny.
B. 3 godziny.
C. 4 godziny.
D. 5 godzin.

Zadanie 26.

Ktore dziatania nalezy uwzgledni¢ w usprawnianiu ruchowym przebywajgcej w Srodowisku domowym
podopiecznej, sygnalizujgcej trudnosci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci samoobstugowych
z powodu ograniczonej ruchomosci i bolu stawdw?

A. Zachecanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen ruchowych po zadziataniu lekow przeciwbdélowych,
wyreczanie w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

B. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych ¢éwiczeh ruchowych mimo zgtaszanych dolegliwosci
bolowych, wyreczanie w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

C. Zachecanie do wykonywania zaleconych éwiczen ruchowych po zadziataniu lekéw przeciwbdlowych,
zapewnienie sprzetu umozliwiajgcego wykonywanie czynnosci samoobstugowych.

D. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych ¢éwiczen ruchowych mimo zgtaszanych dolegliwosci
bdélowych, zapewnienie sprzetu umozliwiajgcego wykonywanie czynnosci samoobstugowych.

Zadanie 27.

Niesamodzielny pacjent po otrzymaniu insuliny, podczas spozywania $niadania przysypia i zatrzymuje
positek w jamie ustnej. W tej sytuacji opiekun powinien

A. podawac pacjentowi mate porcje z regularng czestotliwoscia.
B. wybudzac¢ pacjenta, mobilizowaé go do potykania positku.

C. podawac pacjentowi wytgcznie ptyny niskoenergetyczne.

D. pozwoli¢ pacjentowi spac, zrezygnowac z karmienia.

Zadanie 28.
W trakcie toalety wieczornej pacjentka z zatozonym zgtebnikiem do zotadka uskarza sie na uczucie petnosci
w zotgdku, nudnosci, dusznos¢, wzdecia. W tej sytuacji opiekun medyczny powinien

A. przerwaé wykonywanie toalety i wyptukac jame ustng pacjentce naparem z miety.
B. kontynuowaé wykonywanie toalety, a po jej zakonczeniu powiadomic pielegniarke.
C. przerwac¢ wykonywanie toalety i natychmiast powiadomi¢ o objawach pielegniarke.
D. kontynuowac wykonywanie toalety, a po jej zakonczeniu utozy¢ pacjentke w pozycji bezpieczne;.

Zadanie 29.
Ktéra z podanych informacji opiekun medyczny ma obowigzek przekazac pielegniarce?

A. Pacjentka nie ma swoich sztu¢cow.

B. Pacjentka od kilku dni nie oddata stolca.

C. Pacjentka nie ma koszuli nocnej na zmiane.

D. Pacjentka chodzgca nie wykonata toalety poranne;.
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Zadanie 30.

Brudng bielizne poscielowg pacjenta hospitalizowanego na oddziale chorob wewnetrznych z powodu
zapalenia ptuc nalezy bezposrednio po zdjeciu

A. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru zo6itego, a nastepnie odnies¢ do
brudownika.

B. odnie$¢ do brudownika, a nastepnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej
koloru czerwonego.

C. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru innego niz czerwony i zétty,
a nastepnie odnies¢ do brudownika.

D. odnie$¢ do brudownika, a nastepnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej
koloru innego niz czerwony i zotty.

Zadanie 31.

Przestrzegajac praw pacjenta, opiekun medyczny wykonanie toalety ciata u przytomnego pacjenta
na oddziale wewnetrznym powinien poprzedzi¢

A. zatozeniem odziezy ochronnej.

B. zabezpieczeniem poscieli pacjenta przed zalaniem.
C. uzyskaniem zgody pacjenta na wykonanie zabiegu.

D. uzyskaniem zgody pielegniarki na wykonanie zabiegu.

Zadanie 32.

Przygotowujgc do samoopieki pacjenta, u ktérego stwierdzono cukrzyce typu 1, opiekun powinien edukowaé
go w zakresie

A. dawkowania lekoéw doustnych obnizajgcych poziom cukru.
B. codziennej zmiany bielizny poscielowe;j.

C. wykonywania iniekcji z insuliny.

D. codziennej pielegnacji stop.

Zadanie 33.
Pedzlowanie jamy ustnej ciezko chorego, u ktérego wystepujg plesniawki, nalezy wykona¢ z zastosowaniem

A. gazikoéw, szczoteczki i pasty do zebow.

B. gazikéw, kwaczykow i pasty do zebdw.

C. kwaczykoéw, szpatutek i zaleconego srodka leczniczego.

D. szpatutek, szczoteczki do zebdw i zaleconego Srodka leczniczego.

Zadanie 34.

Pacjenta po udarze mozgu, z wiotkim niedowtadem potowiczym prawostronnym, nalezy posadzi¢ na wdzku
inwalidzkim, pamietajgc aby

A. na podndézku woézka postawiC catg prawg stope, a prawg konczyne gorng pozostawi¢c w swobodnym
zZwisie.

B. na podndézku wozka postawi¢ catg prawg stope, a prawg konczyne gorng utozy¢ z przodu i nieco wyze;.

na podfodze umiesci¢ prawg stope, a prawg konczyne gorng utozy¢ z przodu i nieco wyze;j.

D. na podtodze oprze¢ piete prawej stopy, a prawg konczyne gérng zawiesi¢ na temblaku.

o
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Zadanie 35.

W opiece nad podopiecznym, u ktérego podczas wstawania z t6zka wystepujg nagte spadki cisSnienia, nalezy
zadbac, aby po przebudzeniu podopieczny

A. wstawat szybko z zachowaniem trzech etapow: siadanie w tézku, siadanie ze spuszczonymi nogami,
stanie przy t6zku.

B. wstawat powoli z zachowaniem trzech etapow: siadanie w t6zku, siadanie ze spuszczonymi nogami,
stanie przy t6zku.

C. wstawat powoli z zachowaniem trzech etapéw: wykonanie gtebokich wdechoéw, siadanie
Ze spuszczonymi nogami, stanie przy tézku.

D. wstawat szybko z zachowaniem trzech etapdéw: wykonanie gtebokich wdechéw, siadanie
ze spuszczonymi nogami, stanie przy t6zku.

Zadanie 36.
Najbardziej pozgdanym sposobem aktywizacji ruchowej dla przebywajgcego w domu 75-letniego mezczyzny
z niedowtadem kohczyny dolnej prawej, poruszajgcego sie z wykorzystaniem kuli tokciowej, jest

A. Kkibicowanie druzynie pitki nozne;j.

B. wychodzenie na spacery.

C. kreglarstwo.
D. tucznictwo.

Zadanie 37.
W celu przemieszczenia pacjenta z porazeniem kohczyn dolnych i otytoscig 11° nalezy uzy¢
A. kul tokciowych i chodzika.
. tréjnogu i wysokiego balkonika.

B
C. wodzka inwalidzkiego i balkonika.
D. podnosnika i wozka inwalidzkiego.

Zadanie 38.
Na oddziat wewnetrzny zostata przyjeta niewidoma pacjentka. W ramach adaptacji do nowego miejsca
opiekun w pierwszej kolejnosci powinien zapoznac kobiete z drogg do

A. pokoju dziennego pobytu.
B. pracowni radiologiczne;.
C. sali rehabilitacyjnej.

D. tazienki.
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Zadanie 39.

W sytuacji, gdy przebywajgcy w srodowisku domowym samotny podopieczny z wytoniong przetoka jelita
grubego izoluje sie od znajomych, wigkszo$¢ dnia spedza oglgdajgc programy telewizyjne i uwaza,
ze korzystanie z worka kolostomijnego wytacza go z zycia towarzyskiego, nalezy

A. zmotywowaé podopiecznego do zmiany przekonan na temat jego sytuacji i zaproponowac kontakt
ze stowarzyszeniem o0sob z kolostomig.

B. zaprzeczy¢ przekonaniom podopiecznego na temat jego sytuacji i poinformowaé o jego problemie
znajomych.

C. przemilcze¢ przekonania podopiecznego na temat jego sytuac;ji i zaprosi¢ do jego domu znajomych.

D. podtrzymac przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaakceptowaé jego styl zycia.

Zadanie 40.
Po oproznieniu i wymianie worka na mocz, w warunkach szpitalnych nalezy zuzyty worek

umiesci¢ w basenie.

umiesci¢ w wiaderku.

wyrzuci¢ do czarnego worka.
wyrzuci¢ do czerwonego worka.

©Oow>
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