CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Symbol kwalifikacji: MS.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_]zaminu: 120 minut MS.04-01-26.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok ?(?26 PODSTAWA PROGRAMOWA
CZESC PRAKTYCZNA 2017

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informac;ji o pacjentce okresl jej problemy oraz dziatania opiekuna adekwatne do rozpoznanych
problemow pacjentki, uzupetniajac zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym formularze.

Na fantomie osoby dorostej lezgcej w t6zku wykonaj mycie gtowy oraz zmiane poszwy na kocu. Traktuj
fantom jak pacjentke, porozumiewaj sie z nim cicho tak, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Gotowosc¢ do wykonania zabiegéw zgto$ Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy realizujgc zadania w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po
przekroczeniu tego czasu Przewodniczgcy ZN skieruje komunikat ,czas mingt”, oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Wykonane czynnoéci potwierdZz w postaci nieczytelnego podpisu (parafki - nie wpisuj swojego nazwiska)
w karcie indywidualnej pielegnacji pacjentki, zamieszczonej w arkuszu egzaminacyjnym. W miejscu daty
wpisz date egzaminu, a w miejscu godziny - biezgcg godzing wykonywania czynnosci.

Materialy, przybory, srodki i sprzety niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie na stanowisku
egzaminacyjnym.

Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy BHP oraz
ergonomie pracy. Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjentce

76-letnia pani Wtadystawa Kolska przebywa na oddziale kardiologicznym z powodu nadci$nienia tetniczego
i zaburzen rytmu serca. Pacjentka choruje na cukrzyce typu 2, jej wskaznik BMI wynosi 31,25. Przy przyjeciu
okazato sie, ze pani Wtadystawa nie przyjmowata regularnie lekéw, miata tez zaniedbane higienicznie stopy.
Obecnie pacjentka czuje sie lepiej, chociaz przy wysitku, pojawiajg sie jeszcze objawy chorobowe, ktére
ograniczajg jej zdolnos¢ do samoopieki. Ma obnizony nastrdj, jest zamknieta w sobie, nie nawigzuje
kontaktéw z innymi pacjentkami, niechetnie wspédtpracuje z personelem; wystepuje u niej lek przed
wystgpieniem objawow. Nie wstaje z t6zka, gdyz przy prébie chodzenia pojawiajg sie u niej silne zawroty
gtowy. Kilka razy w ciggu dnia jest sadzana w t6zku ze spuszczonymi nogami. Chetnie czyta czasopisma
kobiece i oglada programy rozrywkowe w telewizji. Dzisiaj podczas $niadania wylata herbate na kotdre.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— problemy pacjentki,
— dziatania opiekuna adekwatne do rozpoznanych problemoéw pacjentki,
— karta indywidualnej pielegnacji pacjentki
oraz
przebieg mycia glowy pacjentce lezgcej w tdzku i zmiany poszwy na kocu.
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Problemy pacjentki
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Dziatania opiekuna adekwatne do rozpoznanych probleméw pacjentki
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Dziatania opiekuna adekwatne do rozpoznanych probleméw pacjentki
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Karta indywidualnej pielegnacji pacjentki

Imie i nazwisko pacjentki: ..o

OdAzZiat: ..o

Wiek: ...............

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne

Parafka

Catkowita toaleta ciata w 16zku

Mycie zebow

Mycie gtowy

Mycie twarzy, uszu, szyi

Mycie klatki piersiowej

Mycie plecow

Mycie konczyn gornych

Mycie konczyn dolnych

Mycie krocza w t6zku

Oklepywanie klatki piersiowej/plecow

Zmiana pizamy

Zmiana koszuli nocnej

Zmiana poszewek na poduszkach

Zmiana poszwy

Zmiana przescieradta

Zmiana bielizny poscielowej catkowita

Scielenie t6zka

Zmiana pieluchomaijtek

Oproéznienie i wymiana worka na mocz

Wymiana worka stomijnego

Podanie basenu

Podanie kaczki

Zatozenie oktadu cieptego/rozgrzewajgcego

Zatozenie oktadu zimnego/wysychajgcego
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