CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuficzo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.06

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
) N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut MS.06-01-20.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto$§ gotowos$¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej okresl problemy podopiecznej oraz opracuj dla niej plan wsparcia.
Formularze do opracowania dokumentacji sa zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie krocza z wykorzystaniem basenu sanitarnego i zmiang pieluchomajtek podopiecznej lezacej
w 16zku oraz przemieszczenie podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki. Czynnosci wykonaj na fantomie
0soby dorostej, traktujac go jak podopieczna.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci przez podniesienie reki zglo§ przewodniczacemu Zespotu
Nadzorujacego gotowos$¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystagp do wykonania czynnosci,
realizujac je w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po tym czasie przewodniczacy ZN poda komunikat ,,czas
mingt” oznaczajacy zakonczenie procesu oceniania.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i §rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
I w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Mozesz kontynuowa¢ prace z arkuszem.

Arkusz egzaminacyjny z wypelniong dokumentacjg pozostaw na swoim stoliku egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznej

40-letnia pani Anita Kociewska choruje na jedng z rzadkich chordb genetycznych - nieuleczalng dystrofie
obrgczowo-konczynowa (LGMD). Pierwsze objawy choroby pojawily si¢, gdy miata 16 lat, w postaci
zaburzen rownowagi i probleméw z chodzeniem, ktére utrzymuja si¢ do tej pory. Pani Anita ukonczyta
studia ekonomiczne, jednak postgp choroby, w postaci narastajgcej spastyczno$ci i zwigzanych z tym
przykurczéw migéni konczyn dolnych i gornych, nie pozwolit na podjecie pracy zawodowej. 3 lata temu, po
$mierci rodzicow mimo, ze ma troje rodzenstwa zdecydowala o zamieszkaniu w domu pomocy spotecznej
dla osob przewlekle somatycznie chorych. Dwie starsze siostry mieszkaja niedaleko i regularnie odwiedzaja
panig Anite, a na Swigta zawsze zapraszajg do siebie. Mtodszy brat duzo podrézuje i rzadko spedza czas
w Polsce. Pani Anita bardzo teskni za rodzenstwem. Obecnie porusza si¢ wytacznie na wozku inwalidzkim
i podczas tej czynnosci wymaga pomocy, poniewaz deformacje rak, spowodowane przykurczami nie
pozwalaja na poruszanie kotami wozka. Pani Anita ma rowniez zaburzenia widzenia spowodowane
zmgtnieniem rogowki. Nie kontroluje funkcji pecherza moczowego i zwieraczy odbytu, stale uzywa
pieluchomajtek. Wystepuje u niej ryzyko powstania odlezyn.

Podopieczna zdaje sobie sprawe z postepu swojej choroby 1 nieodwracalnej niepelnosprawnosci. Regularnie
uczestniczy w rehabilitacji ruchowej, prowadzonej w pracowni fizjoterapii na terenie domu, przyjmuje leki
przeciwbolowe. Aktywnie uczestniczy w zajeciach arteterapii, chociaz zaburzenia widzenia utrudniajg jej
prace. Wymaga pomocy podczas kapieli, mycia glowy, podmywania, wymiany pieluchomajtek,
przescielenia t6zka, zmiany ubrania, a nawet podczas spozywania positku.

Mieszka w pokoju 3-osobowym z pensjonariuszkami starszymi od siebie. Czuje si¢ cz¢sto samotna, wiec
czas spedza ze stuchawkami na uszach. Lubi stucha¢ muzyki klasycznej, ktora przynosi jej ukojenie.
Chciataby pojecha¢ do filharmonii i postucha¢ koncertu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— problemy podopiecznej,
— plan wsparcia dla podopiecznej
oraz
przebieg mycia krocza na basenie sanitarnym i zmiany pieluchomajtek podopiecznej lezacej w 16zku oraz
przemieszczania podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki.
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PROBLEMY PODOPIECZNEJ

I. Problemy zdrowotne:

II. Problemy psychospoteczne:
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PLAN WSPARCIA DLA PODOPIECZNEJ

Cele Planowane dzialania wspierajace
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