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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swéj numer PESEL?,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

NooAc®

©

|
|
|

(a] | [8] | [€] | [B]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
”A":

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespofu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Z udostepnionej dokumentaciji asystent dowiedziat sie, ze w tescie rownowagi i chodu Tinetti podopieczny
uzyskat 18 punktéw. Wynik testu podopiecznego $wiadczy

A. o wysokim ryzyku upadkow.
B. o niskim ryzyku upadkow.
C. o sktonnosci do upadkéw.
D. o braku ryzyka upadkow.

Zadanie 2.

Z danych zawartych w dokumentacji podopiecznego wynika, ze w ocenie za pomocg skali Barthel otrzymat
40 punktow. Uzyskany wynik testu swiadczy

A. o lekkiej niesamodzielnosci i potrzebie niewielkiej pomocy podopiecznemu.
B. o $redniej niesamodzielnosci i potrzebie pomocy podopiecznemu.

C. o catkowitej niesamodzielnosci podopiecznego.

D. o petnej samodzielnosci podopiecznego.

Zadanie 3.

U podopiecznej, kilka minut po wysitku, wystgpito nagte uczucie dusznosci, ucigzliwy suchy kaszel,
Swiszczgcy oddech, ucisk w klatce piersiowej oraz uczucie niepokoju. Objawy te mogg wskazywaé¢ na

A. astme oskrzelowa.
B. zapalenie oskrzeli.
C. niezyt oskrzeli.
D. zapaleni ptuc.

Zadanie 4.
Ktory zespot objawdw wskazuje na wystgpienie u podopiecznej niedoczynnosci tarczycy?

A. Zwiekszona pobudliwo$¢ nerwowa, ogodlne ostabienie, zmniejszenie masy ciata, nadmierne pocenie
sie.

B. Nadwrazliwo$¢ na zimno, nadmierne pocenie sig, utrata masy ciata, sktonno$¢ do zapar¢.

C. Wzmozona sennos¢, ostabienie aktywnosci, zwiekszenie masy ciata, wypadanie wiosow.

D. Ostabienie pamieci, uczucie gorgca, nadmierne pocenie sie, zwiekszenie masy ciata.

Zadanie 5.
Do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu

A. powodujacg w istotny sposdb niezdolno$¢ do wykonywania pracy zarobkowej z powodu fizycznego,
psychicznego lub umystowego naruszenia sprawnos$ci organizmu.

B. niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca
czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu petnienia rél spotecznych.

C. niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajaca, w celu
petnienia rél spotecznych, statej lub diugotrwatej opieki i pomocy innych oséb.

D. powodujacg w sposob istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do
zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z peing sprawnoscig
psychiczng i fizyczna.
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Zadanie 6.

Wynik mieszczacy sie w granicach 55-69 punktéw w ocenie stopnia inteligencji wg skali Weschlera swiadczy
0 niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu

A. gtebokim.

B. znacznym.

C. umiarkowanym.
D. lekkim.

Zadanie 7.

Asystent oceniajgc mozliwosci i ograniczenia podopiecznej z afazjg czuciowg (sensoryczng), bedacej
nastepstwem udaru moézgu, powinien wnioskowac, ze osoba ta

A. nie rozumie pytan, polecen, wypowiadanych zdan i stow.
B. ma zanik gtosu wywotany niedowtadem miesni krtani.

C. odczuwa, ze nie jest w stanie nic powiedzie¢.

D. nie chce méwi¢ pomimo, ze umie i rozumie.

Zadanie 8.

Asystent udzielajgc wsparcia choremu na chorobe Parkinsona z zaburzeniami chodu, ktory czesto potyka
sie, ma zaburzenia réwnowagi i problemy z rozpoczeciem ruchu, powinien poinformowac¢ go, ze
najkorzystniejsze dla podopiecznego bedzie korzystanie

A. z wozka inwalidzkiego.
B. z kul tokciowych.

C. z balkonika.

D. zlaski.

Zadanie 9.

Podczas dostosowywania kuchni do potrzeb podopiecznego, poruszajgcego sie na wozku inwalidzkim,
nalezy zadbag¢, aby gorne potki zabudowy kuchennej znajdowaty sie na wysokosci

A. nie wyzej niz 130 cm od podtogi.
. okoto 140 cm od podfogi.

B
C. okoto 150 cm od podtogi.
D. nie nizej niz 160 cm od podtogi.

Zadanie 10.

Asystent opiekujac sie podopiecznym we wczesnym stadium rozwoju choroby Alzheimera w ramach
¢wiczenia pamieci i koncentracji uwagi u chorego, powinien zaproponowaé¢ mu

A. ludoterapie.
B. hipoterapie.
C. krenoterapie.
D. talasoterapie.
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Zadanie 11.
12-letniemu chtopcu z zespotem Downa, ktéry bardzo lubi konie, asystent powinien zaproponowaé zajecia

A. z dogoterapii.
B. z hortiterapii.
C. z hipoterapii.
D. z chromoterapii.

Zadanie 12.

Lezgca w t6zku i ostabiona z powodu infekcji podopieczna ma trudnosci z odkrztuszeniem wydzieliny
zalegajgcej w drogach oddechowych. Asystent w ramach profilaktyki zapalenia ptuc u podopiecznej powinien

A. zacheca¢ podopieczng do gimnastyki oddechowej i oklepywac jej klatke piersiows.
B. zachecac¢ podopieczng do wykonywania ¢wiczen biernych i spozywania positkdw.
C. stosowac tlenoterapie i zacheca¢ podopieczng do gtebokiego oddychania.

D. nawilza¢ powietrze i podawac¢ podopiecznej leki wykrztusne.

Zadanie 13.

Asystent ma wykonaé zmiane koszuli u lezgcej podopiecznej z porazeniem potowiczym prawostronnym.
Zdejmowanie koszuli powinien rozpoczgé¢ od

A. konczyny gornej lewej, potem zdjg¢ przez gtowe, a nastepnie z konczyny gornej prawe;.
B. konczyny goérnej prawej, potem zdjg¢ przez gtowe, a nastepnie z konczyny goérnej lewej.
C. gtowy, potem zdjg¢ z konczyny goérnej prawej, a nastepnie z koniczyny gornej lewej.

D. obu konczyn goérnych jednoczesnie, a potem zdja¢ przez gtowe.

Zadanie 14.
Urojenia hipochondryczne wystepujgce u podopiecznej charakteryzuje przekonanie

A. o nieadekwatnej do rzeczywistosci, wysokiej pozycji spotecznej, wtadzy czy statusie materialnym.
B. 0 nekajgcych licznych, mniejszych dolegliwosciach czy ciezkich chorobach.

C. ze inni ludzie chca jg skrzywdzi¢, zniszczyc¢, spowodowac cierpienie.

D. o bezwzglednej zdradzie przez partnera.

Zadanie 15.

Podczas spaceru z asystentem podopieczna zachwiata sie i osuneta na podtoze. Jednoczesnie asystent
zaobserwowat, ze podopieczna nie moze uniesC rgk do gory i powiedzieC co sie stato, a na jej twarzy
zobaczyt opadajacy kacik ust i opadajgcg powieke po jednej stronie. Objawy te mogg wskazywac¢ na
wystgpienie u podopiecznej

A. ataku padaczki.
B. udaru mézgu.
C. zawatu serca.
D. urazu gtowy.

Strona 4z 10

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 16.

Podopieczny od pewnego czasu uskarza sie na dolegliwosci w obrebie obu kohczyn dolnych takie jak: bol
w okolicy podudzi nasilajgcy sie podczas chodzenia, odczuwanie dretwienia miesni po wysitku, bladosé
powtok skory. Zespdt objawdw moze Swiadczy¢ o wystgpieniu u podopiecznego

A. choroby zwyrodnieniowej stawow.
B. choroby niedokrwiennej korczyn.
C. stopy cukrzycowej.

D. zylakéw konczyn.

Zadanie 17.

Podopieczny, ktéry ma zdiagnozowang chorobe serca, jest mato aktywny i wiekszo$¢ czasu w ciggu dnia
spedza w pozycji siedzacej. Niedawno zaczgt uskarzaé¢ sie na bél w obrebie prawej konczyny dolnej
nasilajgcy sie podczas chodzenia. Asystent podczas wykonywania zabiegdw higienicznych zaobserwowat
obrzek oraz zwiekszone miejscowe podwyzszenie cieptoty konczyny. Wystepujacy u podopiecznego zespot
objawow moze wskazywac na

A. chorobe niedokrwienng konczyn.
B. zapalenie zyt powierzchownych.
C. zakrzepice zyt gtebokich.

D. zator tetnicy udowe;.

Zadanie 18.

Podczas samodzielnego przygotowywania kolacji podopieczny oparzyt sobie reke gorgcg wodg. Asystent
udzielajgcy pierwszej pomocy podopiecznemu powinien

A. przemy¢ reke gazikiem nasgczonym alkoholem.
B. schtodzi¢ miejsce oparzenia zimng wodg.

C. pola¢ miejsce oparzenia wodg utleniona.

D. posmarowac skore reki ttustym kremem.

Zadanie 19.
Podczas udzielania pierwszej pomocy pozycje bezpieczng nalezy zastosowag, jezeli poszkodowany

A. skarzy sie na bél w klatce piersiowe;.
B. jest nieprzytomny i nie oddycha.

C. jest nieprzytomny, ale oddycha.

D. ma trudnosci z oddychaniem.

Zadanie 20.

Asystent wykonujgcy codziennie zabiegi higieniczne niesamodzielnemu podopiecznemu lezgcemu w tézku,
powinien przestrzega¢ zasady umycia kazdej czesci jego ciata co najmniej

A. dwa razy w tygodniu.
B. dwa razy na dobe.
C. raz w tygodniu.

D. raz na dobe.
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Zadanie 21.

Podczas toalety porannej niesamodzielnemu podopiecznemu nie wykonuje sie

A. mycia konczyn goérnych.
B. mycia koriczyn dolnych.
C. toalety jamy ustne;.

D. toalety krocza.

Zadanie 22.

Podopieczny ma stan zapalny w jamie ustnej. W tej sytuacji asystent powinien zaproponowac¢ mu ptukanie
jamy ustnej

A. 0,9% roztworem soli fizjologicznej.

B. wywarem z siemienia Inianego.

C. 5% woda utleniona.

D. naparem z szatwii.

Zadanie 23.

Do wykonania toalety krocza niesamodzielnej podopiecznej stale lezgcej w tézku nalezy przygotowac basen
oraz

A. mydto, dwie myjki, miske z cieptg wodg, dwa reczniki.
B. miske nerkowatg, dzbanek z cieptg wodg, dwa reczniki.
C. miske nerkowatg, miske z cieptg wodg, recznik.

D. mydto, myjke, dzbanek z cieptg woda, recznik.

Zadanie 24.

Podopieczny z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc uskarza sie na dusznosc¢ wysitkowg i spoczynkowa.
W celu zapewnienia lepszej wentylacji ptuc i zmniejszenia duszno$ci asystent powinien utozyc
podopiecznego w pozycji

A. poétwysokiej.

B. bezpiecznej.

C. neutralne;.

D. wysokiej.

Zadanie 25.
Do oceny ryzyka powstawania odlezyn u podopiecznego lezgcego w t6zku przeznaczona jest skala

A. Lawtona.
B. Barthel.
C. Norton.
D. Katza.
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Zadanie 26.

Metoda profilaktyki przeciwodlezynowej, zalecang dla niesamodzielnego podopiecznego lezgcego w 6zku,
jest zmiana utozenia jego ciata w dzieh, co najmniej co

A. 1 godzine.
B. 2 godziny.
C. 4 godziny.
D. 6 godzin.

Zadanie 27.

Asystent udzielajgc pomocy w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza podopiecznemu, ktory ma
zalecone codzienne przyjmowanie insuliny w iniekcji podskornej, powinien

A. pomoc mu w wybraniu miejsca wykonania iniekgji.
B. wykona¢ mu wstrzykniecie leku.

C. wskaza¢ mu rodzaj insuliny.

D. obliczy¢ mu dawke insuliny.

Zadanie 28.

Podopieczny cierpigcy na zaparcia, w okresie nasilenia dolegliwosci przyjmuje leki przeczyszczajgce
o tagodnym dziataniu. Asystent powinien poinformowac¢ podopiecznego, ze leki te nalezy zazyc¢

A. rano na czczo.

B. na noc po positku.

C. rano przed positkiem.
D. w potudnie po positku.

Zadanie 29.

Rehabilitant zalecit podopiecznej po operacji stawu biodrowego ¢wiczenia izometryczne. Asystent powinien
dopilnowaé, aby podopieczny wykonywat

A. prostowanie stawu kolanowego i unoszenie stopy.
B. napinanie i rozluznianie mies$ni posladkéw.

C. zginanie stawu biodrowego i kolanowego.

D. odwodzenie konczyny dolnej.

Zadanie 30.

Asystent wspierajgcy podopiecznego podczas wykonywania gimnastyki oddechowej powinien dopilnowac,
aby podopieczny wdychat powietrze przez

A. nos i powoli wydychat przez usta.
B. usta i powoli wydychat przez nos.
C. nos i szybko wydychat przez usta.
D. usta i szybko wydychat przez nos.
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Zadanie 31.

Podopieczny z rozpoznang chorobg zwyrodnieniowg stawdw biodrowych podczas chodzenia korzysta z kul

tokciowych. Asystent powinien poinformowaé podopiecznego, ze uchwyty kul muszg znajdowac sie na
WysoKosci

A. kretarza wiekszego kosci udowe;.
B. trzonu kosci udowe;j.

C. stawu tokciowego.

D. nadgarstka.

Zadanie 32.

U podopiecznego w sobote wieczorem wystgpito pobolewanie brzucha oraz podopieczny dwa razy
zwymiotowat. W takiej sytuacji asystent powinien poméc podopiecznemu zgtosic sie do lekarza

A. gastrologa.

B. rodzinnego.

C. szpitalnego oddziatu ratunkowego.

D. nocnej i swigtecznej opieki zdrowotne;.

Zadanie 33.

Podopieczny po operacji stawu biodrowego poruszajgcy sie o dwoch kulach tokciowych, wchodzac po
schodach powinien

A. wesprze¢ sie na kulach, nastepnie postawi¢ pierwszy krok konczyng sprawng i dostawi¢ konczyne
niesprawng i kule.

B. wesprzec¢ sie na kulach, nastepnie postawi¢ pierwszy krok konczyng niesprawng i dostawi¢ kofczyne
sprawng i kule.

C. postawi¢ kule na stopniu wyzej, nastepnie postawi¢ pierwszy krok konczyng sprawng i dostawic¢
konczyne niesprawna.

D. postawi¢ jedng kule na stopniu wyzej, nastepnie postawi¢ pierwszy krok konczyng niesprawng
i dostawi¢ konczyne sprawng i drugg kule.

Zadanie 34.

80-letni mieszkajgcy samotnie podopieczny ma problemy z utrzymaniem higieny osobistej oraz dbaniem
0 swoje otoczenie i swoéj wyglad. Asystent planujgc prace z podopiecznym, powinien zaproponowaé¢ mu
trening z zakresu

A. planowania i robienia zakupéw.
B. umiejetnosci zycia codziennego.
C. organizacji czasu wolnego.

D. umiejetnosci spotecznych.
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Zadanie 35.

Asystent powinien poinformowac¢ podopieczng po operacji wszczepienia protezy stawu biodrowego, ze
w okresie rehabilitacji nie powinna

A. zaktada¢ nogi na noge.
B. siedzie¢ na krzesle.

C. spa¢ na plecach.

D. chodzié.

Zadanie 36.

Asystent zaproponowat niepetnosprawnej podopiecznej lubigcej kwiaty wycieczke do ogrodu botanicznego.
Ktorg metode zastosowat asystent?

A. Choreoterapie.
B. Estetoterapie.
C. Ludoterapie.
D. Ergoterapie.

Zadanie 37.

70-letnia podopieczna cierpigca na wczesne stadium choroby Parkinsona najczesciej przebywa w domu.
Rzadko kontaktuje sie z innymi ludzmi, czuje sie osamotniona. Ktérg forme nawigzywania relacji spotecznych
najlepiej zaproponowac tej podopiecznej?

A. Udziat w spotkaniach osiedlowego klubu seniora.
B. Wizyte w poradni zdrowia psychicznego.

C. Rozmowe z lekarzem rodzinnym.

D. Spacer do parku.

Zadanie 38.

Osobie, ktéra nie posiada uprawnien do emerytury, przystuguje prawo do uzyskania zasitku pielegnacyjnego,
jesli ukonczyta

A. 60 lat i jest uprawniona do otrzymania dodatku pielegnacyjnego.

B. 60 lat i spetnia warunek kryterium dochodowego.

C. 75 lati przebywa w domu pomocy spotecznej.

D. 75 lat i przebywa w $rodowisku domowym.

Zadanie 39.

W celu otrzymania dofinansowania do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym asystent powinien
poinformowac¢ osobe podopieczng, ze wniosek nalezy ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.

C. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Zadanie 40.

Podopieczny posiadajgcy aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci moze ubiegac sie o dofinansowanie do
turnusu rehabilitacyjnego

A. raz na pot roku.
B. raz w roku.
C. co dwa lata.
D. co trzy lata.
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