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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoj humer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadah.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$ odpowiedz
,,A”:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespofu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie 1.

Element procesu komunikacji, w ktorym nadawca przeksztatca idee i uczucia w symbole oraz gesty, jest

okreslany jako

A. filtrowanie.

B. kodowanie.

C. dekodowanie.

D. sprzezenie zwrotne.

Zadanie 2.

Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajgc sie do uczestnika zajeé
stowami: Co ma Pan na myS$li méwigc, ze moglibysmy zorganizowac wystawe Paristwa fotografii, powstatych

w trakcie zajec¢?

A. Dowartosciowanie.
B. Odzwierciedlenie.
C. Klaryfikacje.

D. Parafraze.

Zadanie 3.

Ktéra z wypowiedzi terapeuty zajeciowego spetnia warunki konstruktywnej informacji zwrotnej w stosunku

do podopiecznego, ktdry kolejny raz spdznit sie na zajecia?

A. Ciesze sie, ze juz Pan przyszedl. Musze jednak ostrzec Pana, ze przy kolejnym spdézZnieniu

nie wpuszcze Pana na zajecia. Zachowuje sie Pan niegrzecznie.

B. Czy zdaje sobie Pan sprawe, ze nie mogliSmy rozpocza¢ zajec¢, bo czekalismy na Pana? Prosze,

aby to byto ostatnie Pana spdznienie.

C. Dlaczego znéw sie Pan spoznit? Utrudnia Pan i mnie i grupie prace na zajeciach. Nie szanuje

Pan czasu innych oséb.

D. Spdznit sie Pan po raz czwarty w tym miesigcu na nasze zajecia. Uwazam, Ze to utrudnia innym

skupienie na pracy. Prosze przychodzi¢ punktualnie.

Zadanie 4.

Powinna Pani natychmiast przej$c¢ na diete niskoweglowodanowa.

W komunikacie zamieszczonym w ramce jest przedstawiony rodzaj bariery komunikacyjnej nazywany

A. ponizaniem.

B. pouczaniem.

C. ignorowaniem.

D. interpretowaniem.
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Zadanie 5.

Uczestnik zaje¢ stolarskich odmawia udziatu we wspolnym porzgdkowaniu pracowni po grupowej pracy.
Zapytany o powdd odmowy bezpodstawnie twierdzi, ze inni uczestnicy sg leniwi i nie pracowali tak ciezko
jak on. Ktéra odpowiedz charakteryzuje asertywne zachowanie terapeuty zajeciowego?

A. Znowu Pan nie chce pomdc w sprzgtaniu. W drodze wyjatku dzis posprzatam za Pana, ale nastepnym
razem prosze o pomoc.

B. Zachowuje sie Pan niekolezensko wobec pozostatych uczestnikow grupy i sprawia im przykroSc,
bo wszyscy ciezko pracowali.

C. Nie zgadzam sie z Pana opinig. Uwazam, ze wszyscy rzetelnie pracowali, prosze wiec o udziat
W sprzataniu.

D. Doskonale Pana rozumiem, bo nikt nie lubi sprzgta¢. Moze w takim wypadku poprosi Pan kogos,
aby wykonat Pana prace.

Zadanie 6.

Uczestnik warsztatow terapii zajeciowej z niedowladem potowicznym, regularnie opuszcza zajecia choreoterapii,
mimo ze zaaprobowat je w indywidualnym programie rehabilitacji. Terapeuta zajeciowy proponuje uczestnikowi
czestszy udziat w spacerach z wykorzystaniem kijow i éwiczenia w sitowni plenerowe;.

W opisanej sytuacji terapeuta zajeciowy zastosowat strategie rozwigzywania konfliktow okreslang jako

A. rywalizacja.
B. kompromis.
C. unikanie.
D. uleganie.
Zadanie 7.
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W ktorej z metod komunikacji alternatywnej do porozumiewania sie z podopiecznym stosuje sie
przedstawione na ilustracjach gesty?

A. W systemie Blissa.

B. W systemie Braille’a.

C. W rebusach piktograficznych.

D. W programie jezykowym MAKATON.

Zadanie 8.
Terapeuta zajeciowy chce pozyskac informacje o podopiecznej chorujgcej na demencje, w pierwszych
tygodniach jej pobytu w domu pomocy spotecznej. Najlepszymi zrodtami informaciji w takim przypadku sg:

A. obserwacja i analiza dokumentacji podopiecznej.

B. obserwacja i wywiad skategoryzowany z podopieczna.

C. analiza wytwordw i analiza dokumentacji podopieczne;.
D. test socjometryczny i wywiad swobodny z podopieczng.
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Zadanie 9.
Tendencje do zapetniania luk pamieciowych nieprawdziwymi wspomnieniami okresla sie jako

A. urojenia.

B. natrectwa.

C. halucynacije.
D. konfabulacje.

Zadanie 10.

Terapeuta zajeciowy w diagnozie funkcjonalnej podopiecznego odnotowat hemiplegie, ktéra oznacza
porazenie

A. jednej dowolnej konczyny.

B. prawej lub lewej strony ciata.

C. obu konczyn dolnych i obu gornych.

D. obu konczyn dolnych lub obu gérnych.

Zadanie 11.

Uczestnik zaje¢ dziennego domu pomocy spotecznej dla seniorow ma zgarbiong postawe ciata, wykazuje
spowolnienie motoryczne, trudnosci z rozpoczynaniem ruchdéw i czynnosci oraz drzenie spoczynkowe.
Terapeuta zajeciowy rozpoznat grupe symptomow charakterystycznych dla

A. choroby Parkinsona.
B. choroby Alzheimera.
C. rwy kulszowej.
D. rwy barkowej.

Zadanie 12.

W trakcie wycieczki krajoznawczej, u uczestnika klubu seniora terapeuta zajeciowy zaobserwowat
postepujacy niedowtad twarzowo-ramienny oraz ograniczenie zdolnosci méwienia. Uczestnik zgtosit takze
problemy z koordynacjg ruchéw. Terapeuta rozpoznat objawy charakterystyczne dla

A. udaru niedokrwiennego w toku.
B. atonicznego ataku epilepsiji.

C. wstrzgsu anafilaktycznego.

D. urazu rdzenia kregowego.

Zadanie 13.

Podopieczny z mézgowym porazeniem dzieciecym ma trudnosci z przetykaniem pokarmow. Czesto dfawi
sie i krztusi, unika spozywania positkow lub nie je ich do konca. Terapeuta zajeciowy rozpoznat trudnosci
w zakresie zaspokojenia potrzeb

A. fizjologicznych i bezpieczenstwa.
B. fizjologicznych i samorealizacji.
C. bezpieczenstwa i afiliacji.

D. afiliacji i samorealizaciji.
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Zadanie 14.

Do zasobow spotecznych mieszkanca dziennego domu pomocy spotecznej nalezy zaliczy¢

A. powolne postepowanie choroby i wysokg motywacje podopiecznego do leczenia.
B. wsparcie emocjonalne i instrumentalne ze strony rodziny podopiecznego.

C. optymizm i poczucie wtasnej skutecznosci podopiecznego.

D. wysokg samooceng i poczucie koherencji podopiecznego.

Zadanie 15.

Ktore stwierdzenie charakteryzuje etap okreslania potrzeb podopiecznego w postepowaniu terapeutycznym?

A. Wskazuje bezposrednio na dobrane dla niego metody i techniki prowadzonej terapii zajeciowe;.
B. Woynika z danych zebranych w wywiadzie, obserwac;ji i analizy dokumentéw podopiecznego.

C. Nastepuje po sformutowaniu celéw terapeutycznych prowadzonej z jego udziatem terapii.

D. Jest elementem kontraktu terapeutycznego zawieranego z podopiecznym i jego bliskimi.

Zadanie 16.

Poglebiajgca sie kifoza piersiowa oraz pogtebiona lordoza szyjna z towarzyszgcym jej przykurczem miesni
karku, ksztattujgce u podopiecznego tak zwang sylwetke narciarza, powodujg zaburzenia w zakresie

A. motoryki matej w przebiegu stwardnienia rozsianego.

B. wrazliwosci na bodZce dotykowe w zespole Aspergera.

C. zachowania réwnowagi ciata w dystrofii miesniowej typu Duchenne’a.

D. motoryki duzej w przebiegu zesztywniajgcego zapalenia stawow kregostupa.

Zadanie 17.

W dziennym domu pomocy spotecznej dla seniorow, podopieczna chorujgca na reumatoidalne zapalenie
stawow chce rozwing¢ umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i swoich wnukow. Interesuje sie
rekodzietem. Ktére z podanych zaje¢ powinien zaproponowac jej terapeuta zajeciowy?

A. Wyplatanie koszyka z wikliny.

B. Wykonanie dywanu z pomponow.

C. Lepienie miski technikg kulek z gliny.

D. Woyrdb kulek technikg filcowania na mokro.

Zadanie 18.

Hilaroterapia jest leczeniem poprzez

A. Swiadome i nieSwiadome oddziatywania i czynnosci oparte na Smiechu dla poprawy jakosci zycia.
B. kontakt osoby poddawanej terapii z ostem w celu obnizenia napiecia psychofizycznego.

C. stuchanie ksigzki méwionej i dyskusje nad jej trescig dla poprawy funkcji poznawczych.

D. eksponowanie zmystu wzroku na odpowiednie dla celu terapeutycznego barwy.
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Zadanie 19.

e

llustracja 1. llustracja 2. llustracja 3. llustracja 4.

Na ktorej ilustracji przedstawiono prace wykonang w technice quilling?

A. Nailustracji 1.
B. Na ilustracji 2.
C. Naiilustracji 3.
D. Na ilustracji 4.

Zadanie 20.

W ramach terapii zajeciowej podopieczni oprawiali albumy fotograficzne ze zdjeciami pamigtkowymi
z waznych wydarzen w placowce. Ktoéry z rodzajow pracy w zakresie ergoterapii zastosowat terapeuta
zajeciowy?

A. Introligatorstwo.

B. Dziewiarstwo.

C. Kaletnictwo.

D. Krawiectwo.

Zadanie 21.

Wewnetrzna zgodnos$c¢ planu terapii zajeciowej oznacza, ze

A. plan okre$la granice czasowe realizacji poszczegélnych zadan, bgdz ich czesci sktadowych.

B. plan uwzglednia konieczne modyfikacje, wynikajgce z nowych okolicznosci powstatych w trakcie jego
realizacji.

C. poszczegdélne czesci planu i etapy dziatania sg ze sobg zharmonizowane ze wzgledu na miejsce,
czas trwania i potrzeby uczestnikow zajec.

D. wykonanie zaplanowanych zadan jest mozliwe w ustalonych terminach, za pomocg planowanych
srodkoéw i w planowanych warunkach.

Zadanie 22.

W indywidualnym planie terapii dziecka z problemami w zakresie motoryki matej, terapeuta zajeciowy zapisat:
Poprawa umiejetnosci chwytu pesetkowego. Ktorg czynnos¢ powinien zaplanowac¢ dla podopiecznego, aby
osiggna¢ ten cel?

A. Przesypywanie garsciami sypkich materiatow typu ryz.
B. Granie na instrumentach typu marakasy.

C. Nawlekanie koralikow na sznurek.

D. Malowanie palcami na kartonie.
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Zadanie 23.

Terapeuta zajeciowy, planujgac czynnosci wspierajgce korzystne wzorce i prawidtowe nawyki ruchowe
u pacjenta po operacji guza mozgu, powinien uwzglednié¢ zalecenia

A. logopedy.

B. protetyka.

C. psychiatry.

D. fizjoterapeuty.

Zadanie 24.
Gtéwnym celem terapii zajeciowej dla osob z ograniczeniami w zakresie sprawnosci manualnej jest
A. rozwijanie ogolnej sprawnosci fizyczne;.
wzrost sprawnosci w lokomocji.

B
C. korekta postawy ciata.
D. poprawa funkcji reki.

Zadanie 25.

Podopiecznemu o wysokiej precyzji w pracach manualnych, interesujgcemu sie grafikg, terapeuta zajeciowy
powinien zaproponowac technike

A. Kkolazu.

B. linorytu.

C. origami.

D. scrapbookingu.

Zadanie 26.

Terapeuta zajeciowy w ramach zaje¢ dla podopiecznej z chorobg afektywng dwubiegunowag, majgc
na uwadze jej samodzielno$¢ w podstawowych czynnosciach zycia codziennego, powinien zaproponowac
wspolne

A. planowanie realizacji zabiegéw higienicznych.
B. ogladanie koncertu muzyki powazne;.

C. planowanie wycieczki krajoznawczej.

D. rozwigzywanie krzyzéwek.

Zadanie 27.

Ktére narzedzie wspomagajgce obstuge komputera powinien zaproponowaé terapeuta zajeciowy
sprawnemu manualnie, niewidomemu podopiecznemu, chetnemu do wudzialu w warsztatach
komputerowych?

A. Klawiature z biato-czarnymi przyciskami.

B. Oprogramowanie typu syntezator mowy.

C. Urzadzenie alternatywne zastepujgce mysz komputerows.
D. Urzadzenie do sterowania komputerem za pomocg wzroku.
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Zadanie 28.

Terapeuta zajeciowy wykorzystat narzedzie przedstawione na ilustracji w prowadzonym treningu czynnosSci
samoobstugowych do usprawnienia wykonywania czynnosci

A. prasowania spodni.
B. zaktadania skarpet. R ——
C. ubierania koszuli.

D. wieszania prania.

Zadanie 29.

W ktérej czesci scenariusza zajec z terapii zajeciowej terapeuta powinien uwzgledni¢ zapis o omowieniu
uwag bhp, obowigzujgcych w trakcie spotkan?

A. W czesci zawierajgcej opis stosowanych materiatéw i narzedzi.
B. W czesci zawierajgcej opis stosowanych metod i technik.

C. W czesci wstepnej przebiegu zajec.

D. W czesci koncowej przebiegu zajet.

Zadanie 30.

Zgodnie z etapami postepowania terapeutycznego, pierwszg czynnoscig terapeuty zajeciowego
rozpoczynajgcego proces usprawniania pacjenta z paraplegig po urazie kregostupa jest
A. rozpoczecie terapii zgodnie z wytycznymi zawartymi w dokumentacji medycznej.
dobdr metod i technik terapii zajeciowej dostepnych aktualnie dla pacjenta.

B.
C. okreslenie celow dziatan terapeutycznych.
D. opracowanie diagnozy terapeutycznej.

Zadanie 31.
Ktory rodzaj zaje¢ muzykoterapeutycznych jest aktywizujgcg forma terapii uczestnika srodowiskowego domu
samopomocy, zainteresowanego grg na gitarze?

A. Prezentacja uczestnikowi budowy gitary jako instrumentu muzycznego.
B. Odtwarzanie uczestnikowi utworéw wybitnych gitarzystow rockowych.
C. Woystuchanie koncertu klasycznej muzyki gitarowe;.

D. Nauka podstawowych chwytéw gitarowych.

Zadanie 32.
Technike wykonywania witrazu z uzyciem szlifierki terapeuta zajeciowy moze zaproponowaé osobie
A. z ataksjg mézdzkowa.
z drzeniem zamiarowym rak.

B
C. 1z zachowaniami autoagresywnymi.
D. z oprotezowaniem konczyn dolnych.
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Zadanie 33.

Ksztattowanie masy ceramicznej technikg wezykdw, jako ¢wiczenie wzmacniajgce site miesni dioni i precyzje
ruchow palcami, jest przeciwwskazane dla oséb

A. z mozgowym porazeniem dzieciecym.
B. ze schorzeniami reumatycznymi.

C. sftabowidzgcych i niewidomych.

D. zzespotem Downa.

Zadanie 34.

Dziecko 6-letnie, przebywajgce na oddziale ortopedycznym, przezywa silny lek przed bolem i procedurami
leczenia, ktorych nie rozumie. W tym przypadku najodpowiedniejszg formag zajeé bedzie

A. onoterapia.

B. Dbajkoterapia.

C. chromoterapia.
D. hortikuloterapia.

Zadanie 35.

Rozpoczynajgc cykl zaje¢ grupowych w pracowni dziewiarskiej, terapeuta zajeciowy w pierwszej kolejnosci
powinien

A. stworzy¢ z uczestnikami miesieczny plan pracy pracowni.

B. opracowac z uczestnikami liste materiatéw i narzedzi niezbednych do zajec.
C. nauczyc¢ uczestnikdw obstugi narzedzi i sprzetéow uzytkowanych w pracowni.
D. zapoznaé grupe z regulaminem i zasadami bhp obowigzujgcymi w pracowni.

Zadanie 36.

Ktorg z technik arteterapii zastosowat terapeuta zajeciowy, proponujgc sprawnej manualnie podopiecznej
wykonanie bizuterii z wykorzystaniem sznurkéw o splocie V, koralikow lub kamieni oraz nici jubilerskich?

A. Sutasz.

B. Filcowanie.

C. Decoupage.

D. Scrapbooking.
Zadanie 37.

Do metod neurofizjologicznych stosowanych w kinezyterapii, ktére prowadzg do wdrozenia u pacjenta
nowych wzorcéw ruchowych, nalezg metody

A. Sherborne, Silvy.
B. Domana, Pilatesa.
C. Klappa, Tomatisa.
D. Vojty, NDT Bobath.
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Zadanie 38.

Ktorg grupe materiatow powinien uwzgledni¢ terapeuta zajeciowy w wyposazeniu pracowni arteterapii
do realizacji zaje¢ z wykorzystaniem techniki frotazu?

A. Pastele olejne, karton techniczny, fiksatywe.
B. Wegiel rysunkowy, sepie, gumke chlebowa.

C. Liscie, kartke papieru, suche pastele.
D. Serwetki, klej, farbe akrylows.

Zadanie 39.

Terapeuta zajeciowy powinien dokona¢ oceny efektywno$ci oddziatywan terapeutycznych przede wszystkim
na podstawie

A. stopnia zadowolenia bliskich podopiecznego z efektdow jego uczestnictwa w zajeciach

terapeutycznych.

B. pordéwnania sprawnosci podopiecznego przed i po przeprowadzonym cyklu dziatan terapeutycznych.
C. opinii samego podopiecznego na temat pozytywnych lub negatywnych efektow udziatu w zajeciach.
D. rokowan specjalistow dotyczgcych przewidywanych efektéw pracy terapeutycznej z podopiecznym.

Zadanie 40.
Program komputerowy PowerPoint jest przeznaczony przede wszystkim do

A. odtwarzania plikow dzwiekowych.

B. retuszowania fotografii i tworzenia portretow.

C. sporzgdzania kalkulacji kosztorysu wyposazenia pracowni.
D. przygotowywania edukacyjnych prezentacji multimedialnych.
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