CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.09

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajgcego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_]zaminu: 180 minut. MS.09-01-22.06-SG
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Instrukcja dla zdajgcego

1

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj humer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2020

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Opis sytuacji pana Pawta Kowalczyka

42-letni Pawet Kowalczyk od trzech lat jest uczestnikiem Srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi. Rozpoznanie schizofrenii paranoidalnej postawiono u niego 15 lat temu i od
tego czasu ze zmienng czestotliwoscig jest hospitalizowany przy nasileniu objawdéw typu omamy i urojenia,
w tym urojenia ksobne i przesladowcze. Obecnie nie stwierdza sie objawdw psychotycznych, choc¢
podopieczny ma problem z przestrzeganiem dyscypliny przyjmowania lekow.

Pan Pawet mieszka z matka, utrzymujg sie z jego renty i jej emerytury, korzystajga ze wsparcia
finansowego i ustugowego osrodka pomocy spotecznej. W rodzinie czesto dochodzi do konfliktdow, gdyz pan
Pawet odmawia préb podjecia pracy. Przed diagnozg choroby ksztatcit sie w technikum budowlanym. Po jego
ukonczeniu podjgt zatrudnienie, ale obecnie uznaje, ze praca na budowie jest ponad jego mozliwosci
fizyczne. Innej nie poszukuje. Rodzina nie potrafi racjonalnie gospodarowac wydatkami, zalega z biezgcymi
optatami, a pan Pawet pozycza pienigdze i papierosy od uczestnikéw, doprowadzajgc tym samym do licznych
konfliktéw.

Aktualnie uczestnik ma czesto obnizony nastrdj, prezentuje postawe roszczeniowg wobec personelu
placéwek, z ktérych wsparcia korzysta. Czesto sie ztosci, ktéci, uzywa wulgarnych stow. Wyraza gtéwnie
negatywne emocje, wywotane niezadowoleniem ze swojej sytuacji zyciowej, to jest choroby, braku pieniedzy
i otrzymywanej pomocy ocenianej jako niedostateczna. Wystepujg u niego nieadekwatne reakcje
emocjonalne. Wycofuje sie z kontaktéw spotecznych lub dgzy do konfrontaciji, przez co czuje sie osamotniony
lub krzywdzony przez innych. Do srodowiskowego domu samopomocy przychodzi ze wzgledu na mozliwosé
Zjedzenia positku i kontakt z innymi osobami, ktére jednak traktuje instrumentalnie. Narzeka na nude i ktétnie
z matkg w domu. W czasie zajeé¢ programowych jest niechetny do wykonywania aktywnosci ruchowe;j
i psychicznej. Skarzy sie na dolegliwosci somatyczne, takie jak: zte samopoczucie, zaburzenia snu, ogélne
zmeczenie.

Pan Pawet prowadzi niezdrowy tryb zycia, czesto nie dojada lub spozywa produkty niskiej jakosci,
natogowo pali papierosy i pije duze ilosci kawy, sporadycznie alkohol. Nie dba o swdj wyglad, nie uzywa
kosmetykdéw, myje sie nieregularnie. Nosi brudne ubrania i nie potrafi ich dobra¢ do pory roku i okolicznosci.
Nie pomaga matce w dbaniu o mieszkanie. Poddaje sie w sytuacjach trudnych i popada w zto$¢, ktopot
sprawia mu samodzielne zatatwianie spraw w urzedzie. Ma zawezone zainteresowania, nie potrafi
zorganizowac sobie czasu wolnego. Odmawia udziatu w zajeciach kulturalnych i towarzyskich. Dawniej lubit
spotykac¢ sie ze znajomymi, stucha¢ muzyki oraz gra¢ w gry z wykorzystaniem komputera i Internetu.

Na podstawie opisu sytuacji sporzadz diagnoze terapeutyczng pana Pawta Kowalczyka oraz zaproponuj dla
niego tygodniowy plan treningéw, zgodnie z opisem tabel w arkuszu.

Opracuj scenariusz zaje¢ z zakresu organizacji czasu wolnego, trwajgcych 90 minut, ktérych tematem jest
,Planowanie wycieczki krajoznawczej Sciezkg dydaktyczng z piknikiem”.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:

— diagnoza terapeutyczna pana Pawta Kowalczyka,
— tygodniowy plan treningéw dla pana Pawta Kowalczyka,
— scenariusz zaje¢ z zakresu organizacji czasu wolnego.
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Diagnoza terapeutyczna pana Pawla Kowalczyka

Charakterystyka funkcjonowania w zakresie zdrowia fizycznego

Zasoby Problemy
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Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Zasoby

Problemy

Strona 4z 13

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Charakterystyka srodowiska rodzinnego

Potrzeby wymagajace zaspokojenia w swietle zaistniatych problemoéw (minimum 6)
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Scenariusz zaje¢ z zakresu organizacji czasu wolnego

CZESC A

Placowka

. . PK., KK, FK, KM., S.B.
Uczestnicy zajeé

. Planowanie wycieczki krajoznawczej $ciezka dydaktyczng
Temat zajec z piknikiem

Planowany czas zaje¢
w minutach

Cel ogdéiny

Cele szczegébtowe
(co najmniej 4)

Rodzaj, Rodzaj:
metoda/technikaltrening
terapii zajeciowej Metodal/technikal/trening:

Materialy, narzedzia
i sSrodki
do przeprowadzenia
zajec
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CZESC B

Przebieg zaje¢ ,,Planowanie wycieczki krajoznawczej Sciezka dydaktyczng z piknikiem”

(czynnosci wykonywane przez terapeute)

Czes$¢ wstepna

Czas trwania..............

Czes¢ zasadnicza

Czas trwania.............
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Przygotuj ogtoszenie dla uczestnikow zaje¢ w SDS o planowanej wycieczce:

Czes¢ koncowa

Czas trwania..............
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