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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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©
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|
|

(a] | [8] | [€] | [B]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
”A":

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespofu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

W procesie komunikacji interpersonalnej czynnik paralingwistyczny jest zgodny z komunikatem werbalnym,
gdy tres¢ stow nadawcy odpowiada jego

A. mimice twarzy.
B. postawie ciata.
C. gestykulaciji.
D. intonaciji.

Zadanie 2.

Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajgc sie do podopiecznych
stowami: Z naszej dzisiejszej rozmowy wynika, Zze najwazniejszg kwestia w organizacji porzgdku
w pracowni jest ustalenie grafiku dyzuréw porzadkowych?

A. Potakiwanie.

B. Podsumowanie.
C. Odzwierciedlenie.
D. Dowartosciowanie.

Zadanie 3.

Udzielanie informacji zwrotnej, zakonczone wspdlnym tworzeniem planu dziatania dla poprawy sytuacji, przy
zatozeniu, ze odbiorca ma prawo odmdéwi¢ rozmowy, gdy nie czuje sie na nig gotowy, jest charakterystyczne
dla

metody kanapki.

modelu Pendletona.

zasady Jestem stoniem.

techniki Zacznij, Przestan, Kontynuuj.

OO0 W

Zadanie 4.

Ktory rodzaj bariery komunikacyjnej stanowi wypowiedz: Gdyby sie Pan bardziej postarat, juz dawno
rzucitby Pan palenie?

A. Rozkazywanie.
B. Ignorowanie.
C. Spoufalanie.
D. Ocenianie.

Zadanie 5.

Ktora z wypowiedzi jest przyktadem asertywnego zachowania w sytuacji nieuzasadnionej krytyki?

A. Zle sie czuje, badz dla mnie choé troche wyrozumiaty.
B. Obiecuje, ze nastepnym razem bardziej sie postaram.
C. Nikt nie jest nieomylny, Ty i ja tez nie jesteSmy.

D. Uwazam, ze dobrze wykonatem to zadanie.
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Zadanie 6.
Ktéra z wymienionych zasad okredla sposob, w jaki nalezy sie komunikowaé z osobg z zespotem
otepiennym?

A. Udzielaj wielu rad dotyczacych wykonania czynnosci zycia codziennego.
B. Wydawaj proste polecenia poparte pokazem czynnosci lub obiektu.

C. Rozbuduj swoje wypowiedzi o liczne szczegoty.

D. Unikaj bezposredniego kontaktu wzrokowego.

Zadanie 7.
O M

clom, budovla fiokdi krzesho shét

Na rysunkach przedstawiono symbole komunikacji alternatywnej stosowane

w systemie Blissa.

w jezyku migowym.

w alfabecie Braille’a.

w programie MAKATON.

OO0 W

Zadanie 8.

W dokumentacji mieszkanca domu pomocy spotecznej dla 0séb z przewlektymi schorzeniami somatycznymi
zapisano 1 punkt w skali Katza. Oznacza to, ze

A. u podopiecznego wystepujg rozlegte odlezyny.

B. u podopiecznego wystepuje niedozywienie i niedowaga.

C. podopieczny samodzielnie przemieszcza sie poza miejscem zamieszkania.

D. podopieczny jest znacznie niesprawny w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego.

Zadanie 9.

Uczestnik zaje¢ Srodowiskowego domu samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi jest
przekonany, ze cierpi na schorzenia, ktore jednak nie majg odzwierciedlenia w badaniach lekarskich.
Opisany objaw wskazuje na zaburzenia

A. spostrzegania.
B. myslenia.

C. pamigci.

D. uwagi.

Zadanie 10.

Podopieczny podczas zajec¢ terapeutycznych ma trudnosci w skupieniu sie na tym, co mowi terapeuta. Latwo
sie rozprasza. U podopiecznego wystepujg zaburzenia sfery poznawczej, w zakresie procesu

pamieci mimowolne;j.
uwagi mimowolnej.
pamieci dowolnej.
uwagi dowolnej.

OO0 W
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Zadanie 11.

Pacjent oddziatu psychiatrycznego w przebiegu depresji skarzy sie na niezdolno$¢ do odczuwania
przyjemnosci i radoéci. Jest to objaw charakterystyczny dla

A. manii.

B. hipomanii.

C. anhedonii.

D. hipochondrii.
Zadanie 12.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktérego wystepuje afazja ruchowa, jest trudnosé

A. z artykulacjg dzwiekow.
B. z percepcjg wzrokow3.
C. z percepcja stuchowa.
D. z rozumieniem mowy.

Zadanie 13.

Pan Kazimierz po smierci zony stat sie zamkniety w sobie, unika kontaktéw z sgsiadami, nie podejmuje
rozmow z personelem klubu seniora i odmawia udziatu w wydarzeniach organizowanych na jego terenie.
Opis wskazuje na deprywacje potrzeb

A. afiliacji.

B. estetycznych.

C. fizjologicznych.

D. bezpieczenstwa.

Zadanie 14.

30-letni podopieczny z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zgtasza trudnos$ci z nawigzywaniem kontaktow
spotecznych, w szczegolnosci z rozpoczynaniem rozmowy. Chce lepiej rozumie¢ inne osoby. Ktory rodzaj
aktywnosci powinien zaplanowac dla niego terapeuta zajeciowy, aby umozliwi¢ mu wyrazenie swoich przezyc¢
emocjonalnych i zwrdci¢ jego uwage na zachowanie innych osob?

A. Malarstwo.

B. Zajecia dramowe.

C. Biblioterapie receptywna.

D. Trening umiejetnosci praktycznych.

Zadanie 15.

Okreslenie stosunku podopiecznego do niepetnosprawnosci i poziomu jego wiedzy na temat posiadanych
schorzen stanowi element oceny

A. stanu spotecznego podopiecznego.

B. stanu psychicznego podopiecznego.

C. struktury organizmu podopiecznego i jego funkcjonowania.

D. zdolnosci do petnienia rél zawodowych przez podopiecznego.
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Zadanie 16.

U mieszkanca domu pomocy spotecznej terapeuta zajeciowy zaobserwowat postepujace drzenie
spoczynkowe ragk, nasilajgce sie pod wptywem emocji oraz zubozenie mimiki. Podopieczny pochyla sylwetke
do przodu i ma trudnosci z rozpoczynaniem chodu. Terapeuta rozpoznat objawy charakterystyczne dla

A. choroby Alzheimera.

B. choroby Parkinsona.

C. dystrofii miesniowej postepujgce;j.
D. reumatoidalnego zapalenia stawow.

Zadanie 17.

Uczestnik zaje¢ Srodowiskowego domu samopomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi bardzo lubi
tworzy¢ rzezby z mas plastycznych. Jednoczesnie unika rozméw z innymi uczestnikami. W jaki sposob
terapeuta zajeciowy moze zmotywowa¢ go do nawigzywania kontaktow interpersonalnych, wykorzystujac
jego pasje?

A. Zacheci¢ do udziatu w treningu umiejetnosci spotecznych.

B. Zacheci¢ do prezentacji swoich prac w ramach wystawy w placowce.

C. Zaproponowac stworzenie cyklu rzezb — wizerunkow uczestnikow zajec.
D. Zaproponowa¢ udziat w organizacji poczestunkdéw w kawiarence placéwki.

Zadanie 18.

Do receptywnych technik biblioterapii nalezy zaliczy¢

A. dyskusje nad artykutem prasowym.

B. przygotowywanie gazetki sciennej.

C. recytacje utworow poetyckich.

D. stuchanie ksigzki méwionej.
Zadanie 19.

Zabawy realizowane wedtug metody KLANZY wyrdznia zastosowanie

A. drewnianych i piankowych klockow.

B. flamastréw, farb i duzych arkuszy papieru.
C. teczowych, okragtych chust animacyjnych.
D. leniwych ésemek i schematow ruchow ciafa.

Zadanie 20.

W indywidualnym planie postepowania wspierajgco-aktywizujgcego dla podopiecznej z niedoczynnoscig
tarczycy, o zwiekszonej podatnosci na infekcje uktadu oddechowego, terapeuta zajeciowy zapisat spacery
brzegiem morza, stanowigce zajecia w zakresie

A. chromoterapii.
B. aromaterapii.
C. talasoterapii.
D. silwoterapii.
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Zadanie 21.

Elastycznosc¢ planu terapii zajeciowej oznacza, ze

A. poszczegdlne czesci planu i etapy dziatania sg ze sobg zharmonizowane ze wzgledu na miejsce, czas
trwania, terminy i potrzeby uczestnikéw zajec.

B. wykonanie zaplanowanych zadan jest mozliwe w ustalonych terminach za pomocg planowanych
srodkéw w okreslonych warunkach.

C. plan uwzglednia konieczne modyfikacje, wynikajgce z okolicznosci powstatych w trakcie realizaciji
planu.

D. plan okres$la granice czasowe realizacji poszczegélnych zadan, bgdz ich czesci sktadowych.

Zadanie 22.

Mieszkanka domu pomocy spotecznej w przeszitosci prowadzita wraz z mezem gospodarstwo rolne i lubita
przygotowywac przetwory z uzyskanych plonow. Ktére z wymienionych zaje¢ powinien zaproponowac
terapeuta zajeciowy, zgodnie z zainteresowaniami podopiecznej?

A. Silwoterapie.

B. Kulinoterapie.
C. Talasoterapie.
D. Chromoterapie.

Zadanie 23.

Podopieczny z dystrofig miesniowg mowi niewyraznie, skraca koncéwki wyrazéw, ma trudnosci
z wypowiadaniem stow dtuzszych niz dwusylabowe. Terapeuta zajeciowy, opracowujgc indywidualny plan
postepowania wspierajgco-aktywizujgcego dla podopiecznego, powinien w pierwszej kolejnosci nawigzac
wspotprace

A. zlogopeds.

B. zlaryngologiem.

C. z protetykiem stuchu.

D. z pedagogiem specjalnym.

Zadanie 24.

Do celéw terapii dla osob w trzecim stadium choroby Alzheimera nalezy zaliczy¢

A. wzrost wydolnosci fizycznej w zakresie motoryki duze;.

B. podtrzymanie sprawnosci w obstudze urzgdzen domowych.

C. wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktu i prowadzenia rozmowy.
D. podtrzymanie umiejetnosci zmiany pozyciji ciata i spozywania positkow.

Zadanie 25.

Zajecia z wykorzystaniem hipoterapii sg wskazane dla podopiecznego

A. ze zwichnieciem stawow biodrowych.

B. z zaburzeniami integracji sensorycznej.

C. ze stwardnieniem rozsianym w okresie nasilenia.

D. z przepukling oponowo-rdzeniowg zlokalizowang w odcinku ledzwiowym.
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Zadanie 26.

Ktorg metode w pierwszej kolejnosci powinien zastosowaé terapeuta zajeciowy w pracy z podopiecznym
z otytoscig, lubigcym kontakt z naturg, spacery po lesie i stuchanie Spiewu ptakow, w celu jego aktywizacji
fizycznej?

A. Onoterapie.
B. Silwoterapie.
C. Hilaroterapie.
D. Choreoterapie.

Zadanie 27.

Ktory zestaw materiatdw, narzedzi i pomocy powinien przygotowaé terapeuta, planujgac zajecia
z wykorzystaniem techniki batiku?

A. Nici i igty, koraliki, drut jubilerski, szczypce jubilerskie.
B. Serwetki, pedzel, klej stolarski, drewniane przedmioty.
C. Filc, ptatki mydlane, folie bgbelkowa, naczynie z woda.
D. Barwniki do tkanin, tkaniny bawetniane, wosk, papier, zelazko.

Zadanie 28.

Ktory zestaw materiatdw i narzedzi powinien przygotowac terapeuta do zaje¢ z wykorzystaniem techniki
wikliny papierowej?

A. Bibute, tekture, noz introligatorski, igte, brokat.

B. Karton, serwetke ozdobnag, klej stolarski, werniks.

C. Papier kolorowy, karbownice, klej, igte typu nawijak.

D. Gazete, nozyczki, drut dziewiarski nr 2,5, klej introligatorski.

Zadanie 29.

W ktérej czesci scenariusza nalezy umiesci¢ opis czynnosci terapeuty, polegajgcych na udzielaniu
szczegobtowych wskazéwek do obstugi wykorzystywanego w trakcie zaje¢ terapeutycznych sprzetu?

A. W zasadniczej czesci zajeé.

B. W koncowej czesci przebiegu zajec.

C. Na liscie metod i technik terapii zajeciowe;j.

D. Na liscie materiatéw, Srodkow dydaktycznych i narzedzi do zajec.

Zadanie 30.

W procesie postepowania terapeutycznego, okreslenie potrzeb podopiecznego i obszaréw ich deprywacji
nastepuje na etapie

A. okreslenia celéw terapii.

B. diagnozy terapeutycznej.

C. prowadzenia planowych zajec.

D. planowania dziatan terapeutycznych.
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Zadanie 31.

Celem sporzgdzenia mapy mysli jako metody pracy grupowej jest w pierwszej kolejnosci

A. przedstawienie informacji w formie graficznej, utatwiajgce ich zapamietywanie.
B. wyéwiczenie umiejetnosci planowania czynnosci zycia codziennego.
C. ustalenie harmonogramu dziatan i grafiku podziatu zadan.
D. nauka umiejetnosci pisania i rysowania.
Zadanie 32.

Zgodnie z zasadg optymalnej stymulaciji, terapeuta zajeciowy powinien wyznacza¢ podopiecznemu zadania

A. ponizej jego mozliwosci, w celu unikniecia porazki w wykonaniu zadania.
B. przewyzszajgce stopniem trudnosci jego mozliwosci, w celu rozwijania umiejetnosci.
C. dostosowane pod wzgledem intensywnosci dziatan i stopnia trudnosci do mozliwoéci podopiecznego.
D. pozwalajgce na jak najszybsze osiggniecie celow terapeutycznych, niezaleznie od mozliwosci
podopiecznego.
Zadanie 33.

Wkitadanie klucza do zamka, wybieranie numeru telefonicznego i postugiwanie sie sztuécami, to przyktadowe
czynnosci z zakresu treningu umiejetnosci zycia codziennego, adekwatne do probleméw podopiecznego
wynikajgcych

A.

z afazji.

B. z ataksiji.
C.
D. z paraplegii.

Z psychozy.

Zadanie 34.

Trening ekonomiczny dla uczestnikow zaje¢ srodowiskowego domu samopomocy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym, nalezy rozpoczg¢ od

A.

sporzadzenia listy zakupdw wraz z jadtospisem na najblizszy tydzien.

B. sprawdzenia ich umiejetnosci rozpoznawania wartosci pienigdza.
C.
D. symulacji zakupow z wykorzystaniem sklepu internetowego.

wyjscia treningowego do najblizszego znanego supermarketu.

Zadanie 35.

Przygotowujgc stanowisko pracy do zajec¢ rekodzielniczych dla osoby stabowidzgcej, nalezy pamieta¢ przede
wszystkim

A.

o wtasciwym oswietleniu blatu stotu.

B. o mozliwosci regulowania kgta nachylenia blatu stotu.
C.
D. o wyposazeniu stanowiska w publikacje dotyczgce danej techniki pracy.

0 oznaczeniu szaf niewielkimi podpisami dotyczgcymi ich zawartosci.
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Zadanie 36.

Chcac nagrodzi¢ uczestnika za zaangazowanie podczas zrealizowanych zaje¢, terapeuta zajeciowy
powinien

A. przygotowac przede wszystkim materialng forme nagrody.
B. koniecznie uzgodni¢ forme nagrody z uczestnikiem.

C. wstrzymac sie z pochwatg do kolejnych zajec.

D. pochwali¢ jego prace na zakonczenie zajec.

Zadanie 37.
W procesie wykonywania linorytu wykorzystuje sie

A. pastele suche.

B. pastele olejne.

C. farbe drukarska.
D. farbe akwarelows.

Zadanie 38.

Planujac wyposazenie Sali doswiadczania $wiata do terapii zmystu stuchu i wzroku u oséb ze sprzezong
niepetnosprawnoscig intelektualng i mézgowym porazeniem dzieciecym, terapeuta zajeciowy w pierwszej
kolejnosci powinien wskazaé koniecznos¢ zakupu

A. urzadzenia do robienia baniek mydlanych.

B. projektora, t6zka wodnego i puf relaksacyjnych.

C. kolumny wodnej, swiattowodéw i palety dzwigkowej.

D. magicznego dywanu i zestawu instrumentoéw perkusyjnych.

Zadanie 39.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 25 marca 2004 w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej, dokumentacja uczestnika warsztatu nie zawiera informacji dotyczacych

A. podstawy do zakwalifikowania osoby niepetnosprawnej do uczestnictwa w warsztacie.
B. opinii o funkcjonowaniu uczestnika w placéwkach edukacyjnych i terapeutycznych.

C. miejsca zamieszkania, jego warunkow mieszkaniowych i bytowych.

D. wspétpracy z rodzinami lub opiekunami uczestnika warsztatu.

Zadanie 40.
Ktory program komputerowy powinien wykorzysta¢ terapeuta, aby przygotowaé specyfikacje i kalkulacje
porownawczg kosztow wyposazenia pracowni terapii zajeciowej?

A. Microsoft Word.
B. Microsoft Excel.
C. Microsoft Access.
D. Microsoft Power Point.
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