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Numer zadania:
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Wersja arkusza:

Swiadczenie ustug w zakresie terapii zaj eciowej
MS.09

01

MS.09-01-23.06-SG
SG

Lp.

Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pani Marii Kowalskiej

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.1.1

Charakterystyka zdrowia fizycznego i realizacji podstawowych czynno sci zycia
codziennego. Zasoby: S prawna manualnie; Porusza sie samodzielnie;

Spozywa cieply positek w dziennym dps; Samodzielna w czynnosciach higienicznych;
Potrafi gotowac

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 zasoby

R.1.2

Charakterystyka zdrowia fizycznego i realizacji podstawowych czynno $ci zycia
codziennego. Problemy: B ezsennos$c¢; Béle stawdw; Ostabienie stuchu; Ostabienie wzroku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

R.1.3

Charakterystyka zdrowia fizycznego i realizacji podstawowych czynno $ci zycia
codziennego. Problemy: P orusza sie w spowolnionym tempie; Trudnos¢ sprawia jej
wchodzenie po schodach; Nie ma ochoty wychodzi¢ z domu; Zakupy robi jedynie ze
wzgledu na potrzeby kota; Nie widzi celu w dbaniu o porzadek w mieszkaniu; Czynnosci
zwigzane z dbaniem o higiene osobistg wykonuje niechetnie; Nie przywigzuje wagi do
wygladu zewnetrznego; Rzadko przygotowuje ciepte positki; Je bardzo niewiele
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

R.1.4

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego. Zasoby: Z mezem tworzyta
zgodne maitzenstwo; Opiekuje sie kotem; Emerytowana nauczycielka jezyka polskiego;
Lubita duzo czyta¢; Lubita rozwigzywac¢ krzyzéwki; Lubita korzysta¢ z kulturalnej oferty
miasta; Uczeszcza na zajecia dziennego domu pomocy spotecznej dla senioréw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zasoby

R.1.5

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego. Problemy: O golne obnizenie
nastroju; Nie dostrzega sensu w swoim dalszym zyciu/twierdzi, ze nic dobrego juz jg nie
czeka; Czesto zamysla sie; Ma problemy z przypominaniem sobie toku przeprowadzonej
rozmowy; Ma problemy z koncentracjg uwagi; Zapomina zakonczy¢ rozpoczete czynnosci;
Niezrozumienie przekazywanych tresci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

R.1.6

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego. Problemy:

Nie posiada dzieci; P6t roku temu zmart jej mgz; Moéwi, ze czuje sie samotna/poczucie
samotnosci; Czuje sie niepotrzebna; Niechetnie nawigzuje kontakty z innymi ludzmi; Nie
podejmuje rozmdw towarzyskich z sgsiadami; Stracita zainteresowanie wszelkimi
aktywnosciami/niechetnie kontynuuje swoje hobby

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

R.1.7

Charakterystyka sytuacji socjalnej

Mieszka w dwupokojowym mieszkaniu na drugim pietrze; Mieszkanie jest dobrze
wyposazone; Samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe; Pogorszenie sytuaciji
finansowej po $mierci meza; Otrzymuje dorazne wsparcie finansowe z osrodka pomocy
spotecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cechy

R.1.8

Potrzeby wymagaj ace zaspokojenia w $wietle zaistniatych problemow

Bezpieczenstwa, Zdrowia, Ruchu, Snu, Odpoczynku, Odzywienia, Higieny,
Stymulowania/rozwoju funkcji poznawczych, Komunikowania, Aktywnosci, Réwnowagi
psychicznej, Samodzielnosci, Zaradnosci osobistej, Akceptacji, Prestizu, Znaczenia,
Przynaleznosci, Relacji/kontaktéw spotecznych, Bliskosci, Mitosci, Przyjazni, Samorealizaciji,
Realizacji zainteresowan, Rozwoju osobistego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 potrzeb

R.2

Rezultat 2: Tygodniowy plan zaj e€ dla pani Marii Kowalskiej

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
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R.2.1

Cele szczegétowe - Zaj ecia ruchowe: Wozrost/utrzymanie ogélnej kondycji fizycznej/
sprawnosci ruchowej; Poprawa w zakresie: Motoryki duzej/chodu, Umiejetnosci poruszania
sie po schodach, Koordynacji ruchowej/rownowagi, Sprawnosci uktadu krgzeniowo-
oddechowego, Sprawnosci/ruchomosci w stawach, Rozciaggliwosci migsni, Sity miesniowej;
Zwiekszenie wydolnosci wysitkowej; Utrzymanie prawidtowej postawy ciata; Podtrzymanie
sprawnosci manualnej; Dotlenienie organizmu; Przeciwdziatanie nastrojowi depresyjnemu;
Ograniczenie bezsennosci; Wzrost aktywnosci fizycznej; Wzrost apetytu; Wzrost motywaciji
do aktywnosci; Zaspokojenie potrzeby ruchu, aktywnosci, zdrowia; Profilaktyka choréb
wieku starczego (lub inne zgodne z rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2 cele,
w tym minimum 1 inny niz w pozostatych dniach

R.2.2

Czynno $ci - Zajecia ruchowe: R ozgrzewka; Cwiczenia: Ogélnousprawniajgce,
Oddechowe, Okreslonej partii ciata, Z przyborami/przyrzadami, Rébwnowazne, Izometryczne,
Muzyczno-ruchowe; Chéd/spacer; Rzucanie; Odbijanie; Celowanie; Chwytanie;
Manipulowanie; Rozcigganie; Gimnastyka; Nordic walking; Joga; Pilates; Taniec/taniec
integracyjny; Gra/zabawa: Ruchowa, Kregle, Boule, Z chustg Klanza, Integracyjna,
Muzyczna, Z wykorzystaniem przyboréw (lub inne zgodne z rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2
czynnosci do zaplanowanych zajeé, inne niz w pozostatych dniach

R.2.3

Materialy, narz edzia, srodki i pomoce dydaktyczne - Zaj ecia ruchowe: Materac; Mata;
Walek; Szarfa/wstega; Hula hop; Pitka; Woreczek; Tasma elastyczna/guma,; Kij; Hantle;
Ekspander; Drabinki; Nagrania muzyczne; Odtwarzacz muzyki; Kije do nordic walking;
Rotor; Réwnowaznia; Steper; Bieznia; Wioslarz; Orbitrek; Przybory do éwiczeh manualnych;
Porecz; Lustro; Stréj sportowy; Aparat do ¢wiczen oddechowych; Chusta Klanza; Kregle;
Kule (lub inne zgodne z rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 3
materialy, narzedzia, srodki i pomoce dydaktyczne, w tym minimum 1 inny niz w pozostatych
dniach

R.2.4

Cele szczegoétowe - Trening kompetencji poznawczych: W zrost motywacji do korekc;ji:
Wzroku, Stuchu; Usprawnienie/poprawa proceséw pamieciowych; Wzrost/podtrzymanie
umiejetnosci zapamietywania/przechowywania/przypominania informacji/funkcjonowania
pamieci/pamieci wzrokowej/stuchowej; Utrzymanie/poprawa koncentracji uwagi/skupienia;
Usprawnienie podzielnosci uwagi; Usprawnienie myslenia logicznego/przyczynowo-
skutkowego/przyswajania/przetwarzania informacji; Wzrost zdolnosci kojarzenia;
Usprawnienie spostrzegania; Wzrost motywacji do mowienia’komunikowania;
Rozwoéj/przywrdcenie zainteresowan czytelnictwem, krzyzéwkami; Pobudzenie do
dziatania/aktywnosci; Wzrost aktywnosci w grupie spotecznej; Ograniczenie izolacji
spotecznej/biernosci/poczucia zbednosci; Wzrost inicjatywy/motywacji w kontaktach
spotecznych; Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci, komunikowania,
aktywnosci, akceptacji, uznania, prestizu, samorealizacji, rozwoju, przyjazni,
samodzielnosci, osiggnie¢ (lub inne zgodne z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2 cele,
w tym minimum 1 inny niz w pozostatych dniach

R.2.5

Czynno $ci - Trening kompetencji poznawczych: ~ Rozmowa; Pogadanka; Dyskusja;
Powtarzanie; Oglgdanie; Omawianie; Stuchanie; Analizowanie; Kojarzenie;
Zapamietywanie; Wyszukiwanie; Wybieranie; Rozwigzywanie; Planowanie; Przygotowanie;
Uzupelnianie; Uczenie sie; Odtwarzanie; Pisanie; Czytanie; Liczenie; Wypetnianie;
Rysowanie; Rozpoznawanie; Uktadanie; Dopasowywanie; Budowanie; Odgrywanie scenek;
"Burza mozgoéw"; Prezentowanie; Rozwigzywanie: Quizu, Krzyzowki, Rebusow, Zagadek,
Sudoku, Zadan matematycznych; Cwiczenie pamieci/myslenia/logiki/spostrzegania/uwagi;
Zabawa dydaktyczna; Granie w gre planszowa/stolikowg/towarzyska/integracyjna/logiczng
lub konkretne gry typu memory/scrabble/lotto/puzzle/bingo/karciane/kalambury; Cwiczenia
logopedyczne; Nauka wierszy/piosenek; Oglgdanie alouméw/zdjeé¢; Zajecia komputerowe
(lub inne zgodne z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2
czynnosci do zaplanowanych zajeé, inne niz w pozostatych dniach
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R.2.6

Materialy, narz edzia, srodki i pomoce dydaktyczne - Trening kompetencji

poznawczych: P rojektor; Komputer; Gra dydaktyczna/planszowa/wpisana konkretna nazwa
gry; Plansza; Materialy piSmiennicze/papiernicze; Flipchart/tablica,
Ksigzki/wydawnictwa/wydruki z: Zagadkami/Szaradami/Krzyzéwkami/Zadaniami
matematycznymi/L ogopedycznymi; Album; Zdjecia; Teksty wierszy/piosenek;
Prasa/publikacje; Odtwarzacz muzyki; Film; Nagranie muzyczne; Lustro; Krzesto;
Audiobook (lub inne zgodne z rodzajem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 3
materialy, narzedzia, srodki i pomoce dydaktyczne, w tym minimum 2 inne niz w

pozostatych dniach

R.2.7

Cele szczegobtowe - Zaj ecia w pracowni gospodarstwa domowego z uwzgl  ednieniem
treningu higienicznego: Z wiekszenie wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia/odzywiania/aktywnosci fizycznej/snu/czynnosci higienicznych/doboru
odziezy/czynnosci porzgdkowych/profilaktyki choréb; Poprawa diety;
Nabycie/przywrdcenie/utrwalenie nawykow/systematycznosci w zakresie: Higieny,
Porzadku, Regularnego odzywiania, Aktywnosci fizycznej; Wzrost umiejetnosci dbania o
higiene osobista; Wzrost motywacji do prowadzenia zdrowego stylu zycia;
Wzrost/przywrdcenie umiejetnosci wykonywania czynnosci: Higienicznych, Porzgdkowych,
Przygotowywania positkdw, Realizacji zakupow; Wzrost motywacji do dbatosci o estetyke;
Wzrost aktywnosci/samodzielnosci/integracji spotecznej; Zaspokojenie potrzeby higieny,
odzywania, zdrowia, kontaktéw spotecznych, uczestnictwa w zyciu spotecznym/grupie,
szacunku, samodzielnosci (lub inne zgodne z rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2 cele,
w tym minimum 1 inny niz w pozostatych dniach

R.2.8

Czynno $ci - Zaj ecia w pracowni gospodarstwa domowego z uwzgl  ednieniem

treningu higienicznego: G ra/zabawa dotyczgca czynnosci samoobstugowych/z zakresu
czynnosci dnia codziennego; Pogadanka/wyktad/pokaz w zakresie: Zdrowego stylu zycia,
Odzywiania, Znaczenia aktywnosci fizycznej, Snu, Doboru odziezy, Profilaktyki choréb;
Cwiczenie/planowanie/wykonywanie czynnosci higienicznych; Wybieranie zdrowych
produktow spozywczych; Nauka/pokaz/¢wiczenie czynnosci typu
mycie/gotowanie/nakrywanie stotu; Planowanie positkéw/ukfadanie jadtospisu; Obstugiwanie
sprzetéw AGD; Czytanie/analizowanie/realizowanie instrukcji obstugi/przepiséw kulinarnych;
Dbanie o kwiaty; Przygotowanie potrawy; Pogadanka/wyktad/prezentacja o zasadach
zdrowego odzywiania, chorobach dietozaleznych, wartosci odzywczej produktéw,
obrobce/przechowywaniu zywnosci; Planowanie/realizacja zakupdw/trening
ekonomiczny/planowanie budzetu domowego; Nauka/pokaz/cwiczenie/wykonywanie
czynnosci porzadkowych; Omdwienie czynnosci porzadkowych w kontekscie posiadania
kota (lub inne zgodne z rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2
czynnosci do zaplanowanych zajec¢, inne niz w pozostatych dniach

R.2.9

Cele szczeg6towe - Arteterapia i organizacja czasu wolnego: P odtrzymanie sprawnosci
manualnej/motoryki matej; Usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej; Przeciwdziatanie
zdrowotnym konsekwencjom starzenia sie organizmu; Uwrazliwienie estetyczne;
Usprawnienie proceséw poznawczych/uwagi/pamieci/myslenia/kojarzenia; Uksztalttowanie
umiejetnosci spedzania czasu wolnego/wzrost aktywnosci; Uksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji/potrzeb/probleméw; Wzrost samooceny/wiary we wiasne
mozliwosci; Rozwéj/przywrdcenie zainteresowan; Poprawa nastroju/odprezenie,
Odreagowanie negatywnych emocji; Przeciwdziatanie nudzie; Wzrost motywacji do
nawigzywania kontaktéw spotecznych; Wyrobienie poczucia spotecznej uzytecznosci;
Uksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie konkretng technikg plastyczng; Wzrost
czestotliwosci korzystania z lokalnej oferty kulturalnej; Wzrost wiedzy o lokalnej ofercie
kulturalno-spotecznej; Zaspokojenie potrzeby réownowagi psychicznej, przynaleznosci,
aktywnosci, akceptacji, przyjazni, kontaktéw spotecznych, uczestnictwa w zyciu
spotecznym/grupie, uznania, osiggniec¢, szacunku, samodzielno$ci, samorealizacji, rozwoju
zainteresowan, rozwoju osobistego, poszanowania godnosci osobistej (lub inne zgodne z
rodzajem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2 cele,
codziennie minimum 1 inny niz w pozostatych dniach
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R.2.10

Czynno $ci - Arteterapia i organizacja czasu wolnego: P okaz; Ogladanie;
Komponowanie/dobieranie; Wycinanie; Klejenie; Nanoszenie farby; Oprawianie; Malowanie;
Szkicowanie; Rysowanie; Lepienie; Formowanie; Rzezbienie; Wyszywanie; Filcowanie;
Wyplatanie; Wypalanie; Sktadanie origami; Dekorowanie/zdobienie; Uktadanie;
Prezentowanie; Stuchanie muzyki/gra na instrumentach muzycznych; Spiewanie;
Tanczenie/nauka tanca; Przygotowywanie/ogladanie przedstawien teatralnych/odgrywanie
rél/scenek/pantomima/drama; Nagrywanie filmow; Fotografowanie; Pisanie/analizowanie
artykutéw/ksigzek/recytowanie/czytanie/stuchanie poezji; Oglgdanie filmow
edukacyjnych/fabularnych/koncertéw; Spotkanie z gosciem/artystg;
Wyktad/pogadanka/dyskusja; Pokaz/wystawa zdjeé/prac plastycznych; Quiz wiedzy/konkurs;
Planowanie/organizacja wyjscia kulturalno-o$wiatowego (lub inne zgodne z rodzajem zajec)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym dniu zapisane sg co najmniej 2
czynnosci do zaplanowanych zajec¢, inne niz w pozostatych dniach

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaj e¢ terapeutycznych dla pani Marii Kowalskiej

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.3.1

Placowka: dzienny dom pomocy spotecznej
Planowany czas trwania zaj €€ w minutach: 120

R.3.2

Cele szczeg6towe: Podtrzymanie sprawnosci manualnej; Podtrzymanie zdolnosci
przemieszczania sie; Usprawnienie/podtrzymanie zdolnosci widzenia/koordynacji wzrokowo-
ruchowej; Uswiadomienie potrzeby usprawnienia/wzrost motywacji do korekcji Wzroku,
Stuchu; Wzrost motywacji do dbatosci o estetyke otoczenia; Wzrost umiejetnosci/
przywrocenie nawykéw porzadkowych; Wzrost motywacji/umiejetnosci organizaciji
aktywnego czasu wolnego; Wzrost aktywnosci fizycznej, psychicznej, spotecznej; Obnizenie
poczucia znudzenia/apatii; Wzrost motywacji do wspotpracy/interakcji
spotecznych/komunikowania sie; Wzrost umiejetnosci wspétpracy/komunikowania sie;
Podniesienie poczucia wtasnych kompetencji/umiejetnosci/wartosci; Nawigzanie relacj;
Poprawa zdolnosci myslenia/pamieci/koncentracji uwagi; Wzrost otwartosci/zaufania;
Poprawa samopoczucia/nastroju; Zaspokojenie potrzeb: Stymulowania/rozwoju funkcji
poznawczych, Komunikowania, Aktywnosci, Samodzielnosci, Znaczenia, Przynaleznosci,
Relacji/kontaktéw spotecznych, Przyjazni, Samorealizacji, Rozwoju osobistego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 celow

R.3.3

Rodzaj terapii zaj eciowej: Ergoterapia

Metoda/technika terapii zaj eciowej: H ortiterapia (hortikuloterapia)/Ogrodoterapia/Prace
ogrodnicze/Przesadzanie kwiatéw (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg ergoterapia i minimum 1
metoda/technika

R.3.4

Materialy, narz edzia i srodki do przeprowadzenia zaj e¢: rekawiczki jednorazowe;
rekawice ogrodowe; cerata; gazeta; kwiaty doniczkowe lub nazwa rosliny; sadzonki;
doniczki; szklarnia; podstawki; grabki; topatka, pikownik; zwirek/keramzyt; ziemia; piasek;
kora; kamyki; mech; elementy zdobnicze; sekator/nozyczki; n6z; nawéz; konewka; woda;
ksigzka/publikacje; prezentacja multimedialna; film; komputer; projektor; drut; sznurek;
szufelka; zmiotka; $cierka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 materiaty, narzedzia i
$rodki do przeprowadzenia zajec

R.3.5

Uwagi bhp: W ywietrzenie pracowni; Natozenie rekawiczek; Dbato$¢ o suchg podioge;
Ergonomiczne siedzenia/krzesta/stoty/biurka; Zapewnienie dobrego oswietlenia stanowiska
pracy; Zachowana bezpieczna odlegtos¢ miedzy uczestnikami zaje¢; Biezgce sprzgtanie
stanowiska pracy; Zachowanie ostroznosci podczas uzywania ostrych narzedzi; Zwrocenie
uwagi na obuwie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi bhp

R.3.6

Przebieg zaj e¢ - czynno $ci wykonywane przez terapeut e

Czes¢ wstepna: Przywitanie sie z uczestnikami; Przedstawienie tematu zajeé/celu/korzysci,
ktére z nich wynikaja; Motywowanie/zachecenie/zaproszenie do aktywnego udziatu w
zajeciach; Zapytanie o samopoczucie uczestnikow; Zapoznanie uczestnikow z warsztatem
pracy podczas zajec¢/uzywanymi materiatami i narzedziami/pomocami dydaktycznymi;
Ustalenie zasad wspotpracy podczas zaje¢; Omoéwienie zasad bhp podczas zaje¢

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co hajmniej 3 czynnosci
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R.3.7

Przebieg zaj ¢ - czynno sci wykonywane przez terapeut e

Czes¢ zasadnicza: O mowienie zasad pielegnacji kwiatow; Analizowanie materiatow
zrodtowych/wskazéwek odnosnie pielegnacji kwiatow; Przeglgdanie/analiza ksigzki/tresci w
Internecie/prezentacji; Wydanie polecenia wykonania, Objasnienie, Omdéwienie, Pokaz,
Wspomaganie, Instruowanie, Korygowanie, Proponowanie, Zadawanie pytan, Rozmawianie
odnos$nie czynnosci: przygotowanie miejsca pracy, roztozenie ceraty/zabezpieczenie stotu,
przygotowanie narzedzi, przyniesienie kwiatdéw, dobieranie doniczek, wyjecie kwiatow z
doniczek, rozdzielanie, czyszczenie, wkladanie, rozsadzanie, wsypanie drenazu, utozenie
korzeni, wsypywanie ziemi, ugniatanie, podlewanie, nawozenie, przycinanie, ukfadanie,
mycie, dekorowanie, wysypywanie, komponowanie, sprzgtanie, scieranie, zmiatanie;
Motywowanie/zachecanie do wykonywania zadan; Chwalenie postepdw realizacji zadania;
Biezgce przypominanie zasad bhp

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 czynnosci

R.3.8

Przebieg zaj ¢ - czynno sci wykonywane przez terapeut e

Czes¢ koncowa: P odsumowanie/rozmowa/pytanie o opinie na temat zaje¢/czego sie
nauczyli/co sprawiato trudnosci/czy wykorzystajg te umiejetnosci w zyciu codziennym/co sie
podobato w trakcie zaje¢; Zapytanie 0 samopoczucie/wrazenia; Podziekowanie za wspding
prace; Pochwata za aktywnos¢ i zaangazowanie; Zapytanie czego chcieliby sie dalej uczyé;
Zacheta do udziatu w kolejnych zajeciach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci






