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R.A1

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw i mocnych stron Jakuba Kowalczyka

Problemy uczestnika - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem

poprawno$ci merytorycznej)

Uwaga. Kazdy problem musi by¢ przypisany wytgcznie do jednego zakresu. Kryteria 1.1-1.3
nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli dany problem przypisany jest jednokrotnie, ale do
innego zakresu i jest to uzasadnione merytorycznie.

R.1.1

W zakresie zdrowia fizycznego i sprawnosci fizycznej: Ma cukrzyce; Ma miazdzyce; Jest
spowolniaty ruchowo, Ma ostabione widzenie; Niechetnie podejmuje aktywnos¢ fizyczng;
Nie stosuje sie do zalecen dietetycznych; Odzywia sie nieregularnie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
zdrowia fizycznego, sprawnosci fizycznej (co najmniej 5 z wyzej wymienionych)
Dopuszcza sie zapis: Ma trudnoS$ci z wykonywaniem codziennych czynnosci, jezeli nie
zostat zapisany w zakresie Higieny i samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego

R.1.2

W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego: Ma
nastroj dysforyczny; Jest drazliwy; Czuje rozgoryczenie; Ma problemy z pamiecig swiezg;
Zapomina konczy¢ rozpoczete czynnosci; Czuje sie samotny/kilka miesiecy temu zmarta mu
zona; Nie ma przyjaciot i znajomych; Utrzymuje sporadyczne kontakty z dzieémi; Niechetnie
nawigzuje relacje z innymi ludzmi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego (co najmniej 6 z
wyzej wymienionych)

R.1.3

W zakresie higieny i samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego: Ma
trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnos$ci/zona wykonywata wszystkie prace
zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego; Nie potrafi gotowac; Nie ma nawyku
robienia codziennych zakupow; Nie dba o higiene osobistg; Nie przywigzuje wagi do
wygladu zewnetrznego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy z zakresu
higieny i samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego (co najmniej 3 z
wyzej wymienionych)

Mocne strony uczestnika - zapisane wytacznie (niekoniecznie w identycznym brzmieniu,
pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.4

Mieszka w dobrze wyposazonym mieszkaniu; Jest pod statg opiekg lekarska; Porusza sie
samodzielnie; Jest sprawny manualnie; Jest emerytowanym nauczycielem historii/historia
jest jego pasjg; Lubi czytac; Lubi majsterkowac; Lubi rysowac; Uczeszcza do DDPS
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 z wyzej
wymienionych mocnych stron

R.2

Rezultat 2: Harmonogram zajec¢ terapeutycznych dla Jakuba Kowalczyka

Zajecia ruchowe - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):
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R.2.1

Cele szczegotowe: Wzrost/utrzymanie ogolnej kondycji fizycznej; Wzrost/utrzymanie
sprawnosci ruchowej/fizycznej; Poprawa motoryki duzej; Poprawa koordynacji ruchowej;
Wzrost sprawnosci uktadu krgzeniowo-oddechowego; Dotlenienie organizmu; Poprawa
rozciggliwosci miesni; Zwiekszenie wydolnosci wysitkowej; Wzrost/poprawa sity miesniowej;
Utrzymanie prawidiowej postawy ciata; Wzrost motywacji do aktywnosci fizycznej (lub inne
zgodne z zakresem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele, kazdy inny i
wszystkie cele sg Scisle zwigzane z zajeciami ruchowymi oraz adekwatne do problemow
uczestnika

R.2.2

Konkretne zajecie/aktywnosé uczestnika: Cwiczenia: Muzyczno-ruchowe,
Ogodlnousprawniajace, Oddechowe, Wzmacniajgce, Okreslonej partii ciata; Gimnastyka;
Cwiczenia z przyrzagdami (lub zapisany konkretny przyrzad); Joga; Nordic walking (lub inne
zgodne z zakresem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zajecia/aktywnosci,
kazda inna i wszystkie zajecia/aktywno$ci umozliwiajg osiggniecie celow szczegotowych z
zakresu zajec ruchowych i sg adekwatne do problemow uczestnika oraz sg mozliwe do
zrealizowania w czasie trwania zajec

Zajecia z organizacji czasu wolnego - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu,
pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.3

Cele szczegotowe: Rozwdj zainteresowan; Rozwdj kreatywnosci; Usprawnienie procesow
poznawczych/poprawa koncentracji uwagi; Wzrost motywacji do udziatu w zajeciach;
Poprawa kontaktéw spotecznych/integracja z grupa; Podniesienie poczucia wtasnej
wartosci; Poprawa samooceny; Nabycie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego
(lub inne zgodne z zakresem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele, kazdy inny i
wszystkie cele sg Scisle zwigzane z zajeciami organizacji czasu wolnego oraz adekwatne
do problemow i mocnych stron uczestnika

R.2.4

Konkretne zajecie/aktywnos$¢ uczestnika: Inscenizowanie utworéw literackich; Czytanie
ksigzek/artykutow; Dyskusja/pogadanka na temat utworu historycznego/filmu;
Rozwigzywanie krzyzéwek/szarad/sudoku; Spacer; Zajecia z pitkg; Udziat w
przedstawieniach teatralnych; Majsterkowanie; Spiewanie; Tanczenie/nauka tanca; Praca z
komputerem; Fotografowanie; Ogladanie/nagrywanie filmu; Granie w gry
planszowe/towarzyskie/edukacyjne/zrecznosciowe (lub zapisana konkretna nazwa); Udziat
w spotkaniach/imprezach okolicznosciowych (lub inne zgodne z zakresem zajec¢)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zajecia/aktywnosci,
kazda inna i wszystkie zajecia/aktywnos$ci umoZzliwiajg osiggniecie celéw szczegbétowych z
zakresu zajeC z organizacji czasu wolnego i sg adekwatne do problemow i mocnych stron
uczestnika oraz sg mozliwe do zrealizowania w czasie trwania zaje¢

Trening umiejetnosci spotecznych - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu,
pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.5

Cele szczegodtowe: Wzrost motywacji do nawigzywania/podtrzymywania kontaktéw
spotecznych; Wzrost umiejetnosci interpersonalnych/komunikacji/formutowania
wypowiedzi/udziatu w dyskusjach; Wzrost umiejetnosci wyrazania emocji/rozpoznawania
uczué¢ innych; Nabycie umiejetnosci méwienia o swoich problemach i potrzebach;
Wzmocnienie identyfikacji z grupa; Wzrost motywaciji do udziatu w zyciu spotecznosci;
Wzrost odpornosci psychicznej; Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresujgcych; Poprawa poczucia wtasnej wartosci; Wzrost aktywnosci spotecznej; Poprawa
nastroju; Podtrzymywanie relacji rodzinnych (lub inne zgodne z zakresem treningu)
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele, kazdy inny i
wszystkie cele sg Scisle zwigzane z treningiem umigjetnosci spotecznych oraz adekwatne
do problemoéw uczestnika
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R.2.6

Konkretne zajecie/aktywnos¢ uczestnika: Trening umiejetnosci interpersonalnych; Trening
nawigzywania rozmowy; Prowadzenia rozmowy; Podtrzymywania rozmowy; Komunikowania
sie; Aktywnego stuchania; Trening wyrazania emociji; Odgrywanie scenek/rol/drama; Udziat
w grupie dyskusyjnej/Dyskusja o konkretnej umiejetnosci interpersonalnej; Analiza
biezgcych probleméw/sytuacji; Cwiczenie konkretnej umiejetnosci interpersonalne;j;
Autoprezentacja; Analiza mocnych/stabych stron; Stosowanie technik relaksacyjnych;
Zorganizowanie spotkania z dzie¢mi (lub inne zgodne z zakresem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zajecia/aktywnosci,
kazda inna i wszystkie zajecia/aktywnosci umozliwiajg osiggniecie celow szczegofowych z
zakresu treningu umiejetnosci spotecznych i sg adekwatne do problemow uczestnika oraz
sg mozliwe do zrealizowania w czasie trwania zajec

Zajecia plastyczne - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):

R.2.7

Cele szczegdtowe: Rozwdj zainteresowan pracami plastycznymi; Nabycie wiedzy o
technikach plastycznych; Nabycie/wzrost umiejetnosci postugiwania sie: Technikami
plastycznymi, Narzedziami do wykonywania prac plastycznych, Materiatami plastycznymi;
Nabycie/wzrost umiejetnosci tworzenia kompozycji plastycznych; Wzrost zainteresowania
nowymi technikami plastycznymi; Rozwdj kreatywnosci; Doskonalenie sfery manualnej;
Rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej (lub inne zgodne z zakresem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigej 3 cele, kazdy inny i
wszystkie cele sg Scisle zwigzane z zajeciami plastycznymi

R.2.8

Konkretne zajecie/aktywnos¢ uczestnika: Oglgdanie albumow malarskich; Malowanie
farbami; Rysowanie otdwkiem/weglem; Lepienie z wykorzystaniem mas plastycznych;
Wycinanie; Przygotowywanie kroniki/gazetki sciennej; Tworzenie kolazu; Ozdabianie ramy
technikg decoupage; Wykonywanie prac plastycznych z zastosowaniem okres$lonej techniki
(lub wymieniona konkretna technika plastyczna); Wykonywanie prac rekodzielniczych z
zastosowaniem okres$lonej techniki (lub wymieniona konkretna technika rekodzielnicza) (lub
inne zgodne z zakresem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zajecia/aktywnosci,
kazda inna i wszystkie zajecia/aktywnosci umozliwiajg osiggniecie celow szczegofowych z
zakresu zajec plastycznych i sg mozliwe do zrealizowania w czasie trwania zaje¢

Trening czynnosci dnia codziennego - zapisane (niekoniecznie w identycznym
brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.9

Cele szczegoétowe: Wyrobienie nawyku planowania rytmu dnia; Wykonywania czynnosci
samoobstugowych; Higienicznych; Porzgdkowych; Uksztattowanie nawykow codziennego/
prawidtowego dbania o: Higiene osobistg, Wyglad zewnetrzny; Nabycie umiejetnosci
przygotowania okreslonej potrawy (lub zapisana nazwa potrawy); Nabycie/wzrost wiedzy o
zasadach zdrowego odzywiania; Wzrost umiejetnosci przygotowywania positkéw zgodnie z
zasadami zdrowego zywienia; Nabycie umiejetnosci obstugi urzadzenia
kuchennego/gospodarstwa domowego (lub zapisane konkretne urzadzenie); Nabycie
umiejetnosci korzystania ze srodkéw czystosci; Wzrost umiejetnosci doboru ubran pod
wzgledem pogody/okolicznosci; Poprawa wyglgdu zewnetrznego; Uzyskanie/Wzrost
samodzielnosci w dbaniu o wyglad zewnetrzny i higiene osobistg; Zwiekszenie dbatosci o
czystosc¢ i estetyke ubrania; Nabywanie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem zwigzanym
z dbaniem o higiene, ubior i wyglad zewnetrzny; Wyrobienie nawyku dbania o wiasne
otoczenie/estetyke otoczenia; Wzrost umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych/robienia
zakupéw (lub inne zgodne z zakresem treningu)

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele, kazdy inny i
wszystkie cele sg Scisle zwigzane z treningiem dnia codziennego oraz adekwatne do
problemoéw uczestnika
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R.2.10

Konkretne zajecie/aktywnos$¢ uczestnika: Trening: Higieniczny, Kulinarny, Porzgdkowy,
Estetyczny, Budzetowy; Mycie ciata (lub zapisane poszczegdlne czesci ciata); Golenie;
Uzywanie kosmetykow/srodkéw higienicznych; Trening dobierania ubran pod wzgledem
pogody/okolicznosci; Postugiwanie sie sprzetem zwigzanym z dbaniem o higiene, ubior i
wyglad zewnetrzny; Przygotowanie konkretnej potrawy; Uktadanie jadtospisu; Omowienie
wartosci odzywczych positkow; Czyszczenie odziezy; Sprzgtanie; Pranie; Odkurzanie;
Prasowanie; Zatatwianie spraw urzedowych; Planowanie wydatkow; Robienie zakupow (lub
inne zgodne z zakresem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zajecia/aktywnosci,
kazda inna i wszystkie zajecia/aktywnos$ci umoZzliwiajg osiggniecie celéw szczegoétowych z
zakresu treningu czynnosci dnia codziennego i sg adekwatne do problemow uczestnika
oraz sg mozliwe do zrealizowania w czasie trwania zaje¢

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ plastycznych dla Jakuba Kowalczyka — czes¢ A

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.3.1

Imie, nazwisko i wiek uczestnika: Jakub Kowalczyk, 76 lat; Placowka: Dzienny Dom
Pomocy Spotecznej/DDPS

R.3.2

Czas trwania zaje¢: czas podany w punkcie 3 scenariusza oraz tgczny czas trwania czesci
wstepnej, zasadniczej i koncowej w przebiegu zaje¢ wynoszg 1,5 godziny/90 minut

R.3.3

Cele szczegotowe zajeé: Rozwoj zainteresowah plastycznych; Podtrzymywanie sprawnosci
manualnej; Rozwdj kreatywnosci/tworczych zachowan; Nabycie wiedzy o technice
decoupage; Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych technikg
decoupage; Wzrost wiedzy na temat zdobnictwa; Wzrost wiary we wtasne mozliwosci;
Poprawa samopoczucia; Rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej; Poprawa relac;ji
spotecznych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cele, w tym 2
adekwatne do tematu zajec

R.3.4

Forma zaje¢: grupowa

R.3.5

Materiaty, narzedzia, pomoce dydaktyczne: Rama; Serwetki papierowe/papier do
decoupage/papier ryzowy; Klej do decoupage/wikol; Pedzel; Nozyczki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia,
pomoce dydaktyczne sg adekwatne do techniki decoupage i pozwalajg na wykonanie
zadania

R.3.6

Uwagi/zalecenia dotyczgce bhp podczas przebiegu zajec: Dobre o$wietlenie; Wietrzenie
pomieszczenia podczas zajeé/zapewnienie dostepu swiezego powietrza; Zatozenie fartucha
ochronnego; Otwieranie pojemnikéw z klejem tylko podczas klejenia; Otwieranie
pojemnikéw z lakierem tylko podczas lakierowania; Ostrozne postugiwanie sie nozyczkami;
Zachowanie odpowiedniej odlegtosci od innych osob podczas pracy; Biezace sprzgtanie
stanowiska pracy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia
specyficzne dla przebiegu zaje¢ technikg decoupage

R.4

Rezultat 4: Scenariusz zaje¢ plastycznych dla Jakuba Kowalczyka — czes¢ B

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.4.1

Czes¢ wstepna - Czynnosci terapeuty: Wita sie z uczestnikami; Przedstawia temat;
Przedstawia zasady bhp obowigzujgce w trakcie zaje¢; Zapoznaje uczestnikéw ze
stanowiskiem pracy oraz z uzywanymi materiatami i narzedziami; Prezentuje wzor
ozdobionej ramy technikg decoupage; Motywuje/zacheca do udziatu w zajeciach;
Zapoznaje z przebiegiem zaje¢ (lub inne adekwatne do czesci wstepnej zajed)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci wstepnej zaje¢ oraz zapisane sg co hajmniej 3
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R.4.2

Czesc¢ wstepna - Czynnosci uczestnika: Wita sie z terapeutg; Zapoznaje sie z tematem
zajec; Zapoznaje sie z zasadami bhp; Zapoznaje sie ze stanowiskiem pracy oraz z
uzywanymi materiatami i narzedziami; Oglada wzér ozdobionej ramy technikg decoupage;
Zapoznaje sie z przebiegiem zaje¢ (lub inne adekwatne do czesci wstepnej zajec)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czes$ci wstepnej zajec¢ oraz zapisane sg co hajmniej 3

R.4.3

Czes¢ zasadnicza - Czynnosci terapeuty: Wydaje polecenia/objasnia/ttumaczy;
Zachecalinspiruje do wyboru wzoru z serwetki; Pokazuje sposob wyciecia/oderwania wzoru
z serwetki; Pokazuje sposob naklejania wzoru z serwetki na rame; Pokazuje sposob
lakierowania ramy; Motywuje do zaangazowania w prace; Zacheca do doktadnosci w pracy;
Nadzoruje prace uczestnikow; Pomaga uczestnikom (lub inne adekwatne do czesci
zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci zasadniczej zajec¢, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje oraz zapisanych
jest co najmniej 5

R4.4

Czes¢ zasadnicza - Czynnosci uczestnika: Stucha polecen terapeuty; Wykonuje polecenia
terapeuty; Wybiera wzoér z serwetki; Wycina/odrywa wzor z serwetki; Przyktada wzor z
serwetki do ramy; Przykleja wzor z serwetki do ramy; Lakieruje rame (lub inne adekwatne
do czesci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci zasadniczej zajec¢, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje, wynikajg z
czynnosci terapeuty oraz zapisanych jest co najmniej 5

R.4.5

Czes¢ koncowa - Czynno$ci terapeuty: Dziekuje za udziat w zajeciach; Chwali za
zaangazowanie w prace; Omawia uwagi dotyczgce prac; Zacheca do wyrazenia opinii na
temat zaje¢; Zacheca do wyrazenia oceny wiasnej pracy/oceny samopoczucia po zajeciach;
Porzgdkuje/Nadzoruje porzgdkowanie stanowiska pracy; Motywuje do udziatu w nastepnych
zajeciach; Zegna sie z uczestnikami (lub inne adekwatne do czesci koncowej zajec)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnoSci sg adekwatne do
czesci koncowej zaje¢ oraz zapisane sg co najmniej 3

R.4.6

Czesc¢ koncowa - Czynnosci uczestnika: Wystuchuje podsumowania zaje¢; Wystuchuje
uwag; Wyraza wtasng opinie na temat zaje¢; Ocenia efekty pracy; Ocenia samopoczucie po
zajeciach; Porzadkuje stanowisko pracy; Zegna sie z terapeutg (lub inne adekwatne do
czesci koncowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynnosci sg adekwatne do
czesci koncowej zaje¢ oraz zapisane sg co najmniej 3






