CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Symbol kwalifikacji: MS.09

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajgcego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_]zaminu: 180 minut. MS.09-01-25.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2025
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2017

Instrukcja dla zdajgcego

1

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj humer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2023
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Zadanie egzaminacyjne
Opis sytuacji Jakuba Kowalczyka

76-letni pan Jakub Kowalczyk od trzech miesiecy od poniedziatku do piatku uczeszcza do dziennego domu
pomocy spotecznej dla oséb starszych. Jest emerytowanym nauczycielem historii, lubi czyta¢, majsterkowac
i rysowac. Historia jest jego pasja. Kilka miesiecy temu zmarta jego zona, ktéra wykonywata wszystkie prace
zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Obecnie pan Jakub mieszka sam w dobrze
wyposazonym mieszkaniu. Po $mierci zony czuje sie samotny, nie ma przyjaciot i znajomych. Niechetnie
nawigzuje relacje z innymi ludZzmi. Kontakty z dzie¢mi ma sporadyczne. Nie potrafi gotowac i nie ma nawyku
robienia codziennych zakupow.

Pan Jakub ma zdiagnozowang cukrzyce i miazdzyce, ktére powodujg wiele trudnosci z wykonywaniem
codziennych czynnosci. Jest pod statg kontrolg lekarska, ale nie stosuje sie do zalecen dietetycznych,
odzywia sie nieregularnie. Nie dba o higiene osobistg i nie przywigzuje wagi do wygladu zewnetrznego.
Porusza sie samodzielnie, jest sprawny manualnie, lecz widoczne jest u niego spowolnienie ruchowe.
Z powodu ostfabienia widzenia i spowolnienia niechetnie podejmuje aktywnosc fizyczna.

Ma problemy z pamiecig, coraz czesciej zdarza mu sie zapominaé konczy¢ rozpoczete czynnosci. Czesto
wystepuje u niego nastroj dysforyczny, drazliwos¢ i rozgoryczenie.

Dokonaj analizy sytuacji Jakuba Kowalczyka, wyodrebnij wszystkie jego problemy i mocne strony,
a nastepnie opracuj ich diagnoze. Kazdy problem przypisz tylko i wytgcznie do jednego z trzech zakresow.
Opracuj harmonogram zaje¢ z zakresu terapii zajeciowej dla Jakuba Kowalczyka, na 4 kolejne tygodnie.
Wszystkie zajecia majg odbywac sie w grupie 5-osobowej, wedtug ponizszego planu.

Dzlen | Poniedziatek|  Wtorek $roda Czwartek Piatek
Zajecia Trening Trening czynnosci
10.00-11.30 — umiejetnosci — . )
ruchowe dnia codziennego
spotecznych
Zajecia z Zaiecia
13.00-14.30 — organizacji — 19 —
plastyczne
czasu wolnego

Do kazdego z 5 rodzajow zajec terapeutycznych zaplanuj w harmonogramie:

— po 4 rozne cele szczegotowe dotyczgce rozwijania, ksztattowania i podtrzymywania
zainteresowan i umiejetnosci Jakuba Kowalczyka. Wszystkie cele, kazdy inny muszg by¢ Scisle
zwigzane z rodzajem zaje¢ oraz adekwatne do probleméw uczestnika, a w przypadku zajec
Z organizacji czasu wolnego rowniez do mocnych stron uczestnika,

— konkretne zajecie/aktywnosé Jakuba Kowalczyka umozliwiajgce osiggniecie kazdego
zaplanowanego szczegodtowego celu zaje¢. Wszystkie konkretne zajecia/aktywnosci, kazda inna,
muszg byC¢ $Scisle zwigzane z rodzajem zaje¢, adekwatne do problemdéw uczestnika,
a w przypadku zaje¢ z organizacji czasu wolnego rowniez do mocnych stron uczestnika oraz
mozliwe do zrealizowania w czasie trwania zajec.

Nastepnie opracuj scenariusz zaje¢ plastycznych dla Jakuba Kowalczyka, ktérych tematem jest
Ozdabianie technikg decoupage ram do fotokopii historycznych rycin z widokami miast. Czas trwania
zaje¢ wynosi 1,5 godziny. W scenariuszu zapisz miedzy innymi co najmniej 5 celow szczegdtowych,
adekwatnych do tematu zaje¢ oraz co najmniej 4 uwagi/zalecenia dotyczgce bhp podczas przebiegu
zajec¢, specyficznych dla planowanych zajeé. Czynnosci terapeuty i uczestnika zaje¢ (co najmniej 3
w czesci wstepnej i kohcowej oraz co najmniej po 6 w czesci zasadniczej) zaplanuj tak, aby w petni
zapewniaty realizacje tematu zaje¢. W czesci zasadniczej uwzglednij czynnosci szczegétowe okreslajgce
poszczegodlne etapy ozdabiania ramy technikg decoupage.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— diagnoza probleméw i mocnych stron Jakuba Kowalczyka,

— harmonogram zajec¢ terapeutycznych dla Jakuba Kowalczyka,
— scenariusz zajec plastycznych dla Jakuba Kowalczyka — czesc A,
— scenariusz zajec¢ plastycznych dla Jakuba Kowalczyka — cze$¢ B.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | MOCNYCH STRON JAKUBA KOWALCZYKA

Problemy uczestnika

1.

W zakresie zdrowia fizycznego i sprawnosci fizycznej

2.

W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego
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3. W zakresie higieny i samodzielnosci w wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego

II. Mocne strony uczestnika
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SCENARIUSZ ZAJEC PLASTYCZNYCH DLA JAKUBA KOWALCZYKA

Czesc A

1. Imie, nazwisko
i wiek uczestnika

2. Placowka

3. Czas trwania zajeé

4. Temat zajeé

Ozdabianie technikg decoupage ram do fotokopii historycznych rycin
z widokami miast

5. Cele
szczegotowe
zajec
(co najmniej 5)

6. Forma zajeé

7. Materialy,
narzedzia, pomoce
dydaktyczne,
(zestaw
zapewniajgcy
realizacje zajec)

8. Uwagi/zalecenia
dotyczace bhp
podczas przebiegu
zajec
(co najmniej
4 uwagi/zalecenia
specyficzne dla
planowanych

zajec)
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Czes¢ B

9. Przebieg zajeé

Etap i czas
trwania zaje¢

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
wstepna

Czas trwania:

Czesé
zasadnicza

Czas trwania:
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Etap i czas
trwania zajeé

Czynnosci uczestnika

Czynnosci terapeuty (wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
koncowa

Czas trwania:;
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