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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac czes$é pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®

(Al | [B] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
A

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

)| || m

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie 1.

W ktérej z wymienionych sytuacji terapeuta zajeciowy zastosowat komunikacje pionowa skierowang w dot?

A

Zbierajgc propozycje podopiecznych dotyczgce planowanej wycieczki.

B. Rozmawiajgc z uczestnikami podczas pikniku integracyjnego.
C.
D

. Stuchajgc wrazen podopiecznych z wakacji.

Informujgc podopiecznych o regulaminie pracowni.

Zadanie 2.

Terapeuta zajeciowy udzielajgc informacji zwrotnej podopiecznemu, ktéry zachowuje sie niezgodnie

Z regulaminem pracowni, powinien przede wszystkim

A. wskaza¢ przyktady negatywnych zachowan podopiecznego w przesztosci i skupi¢ sie na mozliwych
zagrozeniach, wynikajgcych z tamania regulaminu pracowni.

B. ogodlnie formutowac swojg wypowiedz, nie skupia¢ sie na szczegotach, ale wskaza¢ na mozliwos¢
wyproszenia podopiecznego z zajec.

C. wskazac¢ zachowanie niezgodne z regulaminem pracowni i jasno okresli¢ oczekiwania dotyczgce
zmiany zachowania podopiecznego.

D. oceni¢ jednoznacznie podopiecznego i okresli¢ jego predyspozycje do zmiany zachowania.

Zadanie 3.

Przyktadem utrudniajgcego komunikacje interpersonalng szumu o charakterze psychologicznym jest

A

nadmierna ilos¢ informacji zawarta w komunikacie.

B. hatas w pomieszczeniu prowadzenia rozmowy.
C.
D

. zbyt duza odlegtos¢ miedzy rozmdéwcami.

zbyt wysoka temperatura w pomieszczeniu.

Zadanie 4.

Spadek zaufania i brak motywacji uczestnika do rozmowy z terapeutg zajeciowym, w sytuacji problemowej

stanowi w relacji interpersonalnej komunikacyjng bariere

A

psychologiczng.

B. semantyczna.
C.
D

. fizyczna.

kulturowa.
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Zadanie 5.

Terapeuta w rozmowie z podopiecznym nie przeciwstawia sie jego argumentom, nie udowadnia swoich racji,
stara sie dobrze zrozumie¢ rozmowce, ale jednoczesnie zachowuje konsekwencje w obronie swojego zdania
i prawa do odmowy. Ktdérg technike asertywnego zachowania, okreslang jako ugiecie sie, zastosowat
terapeuta?

A.  Jujitsu.

B. FUKO.

C. Zdarta piyta.

D

Jestem stoniem.

Zadanie 6.

Na ilustracjach przedstawiono stosowane w komunikacji alternatywnej
A. symbole w systemie Bliss’a.

B. gesty i symbole w programie MAKATON.

C. piktogramy w graficznym systemie komunikacji.

D

symbole PCS (Picture Communication Symbols).

Zadanie 7.

Wynik 21 punktéw w skali Lawtona, zapisany w dokumentacji uczestnika zaje¢ dziennego domu pomocy
spotecznej oznacza, ze podopieczny

A. ma znaczne trudnosci w zakresie rownowagi i chodu.

B. jest bardzo sprawny w zakresie ztozonych czynnosci zycia codziennego.

C. wymaga znacznej pomocy w podstawowych czynnosciach samoobstugowych.

D

potrzebuje pomocy typu balkonik lub wézek inwalidzki na dtuzszych spacerach.

Zadanie 8.

Podopieczna, pod wptywem silnie traumatycznych doswiadczen przemocy domowej, zapomina wybrane
wydarzenia z wtasnej przeszitosci. Wystgpienie takich objawow wskazuje na amnezje

A. stowna.

B. globalna.

C. nastepowa.

D. psychogenna.
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Zadanie 9.

Pacjent dziennego oddziatu psychiatrycznego stale obawia sig, ze zarazi sie powazng chorobg. Znacznie
zwiekszyt czestotliwos¢ szorowania dtoni, co daje mu chwilowe poczucie kontroli i redukcje leku. Z czasem
czynnos¢ mycia i odkazania rgk stata sie przymusowa. Pacjent wykazuje objawy

A. zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych.

B. choroby afektywnej dwubiegunowe;.

C. osobowosci dyssocjalne;.
D

zespotu Aspergera.

Zadanie 10.

Perseweracje stowne, polegajgce na wielokrotnym powtarzaniu jednej frazy, u pacjenta oddziatu
neurologicznego po przebytym udarze mézgu nalezg do zaburzen

A. nastroju.

B. formy myslenia.

C. spostrzegania.
D

tresci myslenia.

Zadanie 11.

Podopieczny srodowiskowego domu samopomocy stat sie konfliktowy, draznig go btahe wydarzenia, na
inicjatywe kontaktu reaguje ztoscig, gniewem i wybuchami agresji stownej. W jego wypowiedziach dominujg
negatywne tresci. Opisane zachowania wskazujg na wystgpienie stanu

A. euforii.

B. dysforii.

C. dystymii.

D. cyklotymii.

Zadanie 12.

Mieszkaniec domu pomocy spotecznej interesuje sie réznorodnymi wykfadami edukacyjnymi
organizowanymi w placowce, chetnie uczestniczy w spotkaniach z ciekawymi gosémi. Dopytuje takze
o mozliwos¢ organizacji wyjs¢ do muzedw i galerii sztuki. Swojg postawg i zachowaniem realizuje potrzeby
A. afiliacji i mitosci.

B. respektu i uznania.

C. poznawcze i estetyczne.

D

. fizjologiczne i bezpieczenstwa.
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Zadanie 13.

Do triady objawow charakterystycznych dla oséb z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej naleza:
A. obnizona sprawnos¢ intelektualna, nadwrazliwos¢ sensoryczna i zachowania agresywne.

B. echolalie, zaburzenia toku myslenia i wycofanie w sferze interakcji spotecznych.

C. zaburzenia pamieci, porywczosc¢ i trudnosci w adaptacji do zasad spotecznych.
D

zaburzenia koncentracji uwagi, impulsywnos¢ w dziataniu i nadruchliwosé.

Zadanie 14.

Uszkodzenie ostonek mielinowych widkien nerwowych powoduje zaburzenia w zakresie
A. odczuwania temperatury, dotyku i bélu w przebiegu stwardnienia rozsianego.

B. wrazliwosci na bodzce stuchowe i dotykowe w zespole Aspergera.

C. napiecia miesniowego i ruchomosci stawoéw w zespole Downa.
D

rozciggliwosci miesniowej i sity miesni w miopatii.

Zadanie 15.

Do zasobow wewnetrznych, wspomagajgcych w radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi uczestnika zaje¢
warsztatu terapii zajeciowej, nalezy zaliczy¢

A. doswiadczenia zdobyte w przesztosci w podobnych sytuacjach.

B. pomoc terapeuty zajeciowego i psychologa z warsztatu.

C. wsparcie emocjonalne ze strony przyjaciét uczestnika.
D

. dobrg sytuacje materialng rodziny uczestnika.

Zadanie 16.

Okreslenie problemdw, potrzeb, mozliwosci i preferencji podopiecznego jest etapem diagnozowania, ktory
A. poprzedza analize dostepnej dokumentacji oraz przeprowadzonych obserwacji i wywiadow.

B. nastepuje rownoczesnie z nawigzaniem kontaktu terapeutycznego z podopiecznym.

C. nastepuje po wyznaczeniu celéw terapeutycznych dla podopiecznego.
D

poprzedza wyznaczenie celow terapeutycznych dla podopiecznego.

Zadanie 17.

Ludoterapia to zajecia polegajgce na wykorzystaniu w terapii
A. gierizabaw.

B. kontaktu z natura.

C. kultury i obyczajéw ludowych.

D

relaksujgcego dziatania $miechu.
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Zadanie 18.

Rytowanie, trawienie, grawerowanie, tuszowanie i odciskanie to grupa czynnosci wykonywanych podczas
zajeC w pracowni

A. ceramiczne;.

B. kaletniczej.

C. stolarskiej.
D

graficznej.

Zadanie 19.

Technikg wykorzystywang w arteterapii, polegajgcg na tworzeniu kompozycji z roznych materiatow i tworzyw
takich jak gazety, tkaniny, fotografie, drobne przedmioty codziennego uzytku, naklejanych nastepnie na
ptétno lub papier i tgczonych z tradycyjnymi technikami plastycznymi, jest

A. kolaz.

B. sutasz.

C. quilling.

D. kolografia.

Zadanie 20.

Terapeuta przygotowat plan terapii zajeciowej, biorgc pod uwage problemy i mozliwosci uczestnikdw grupy
terapeutycznej oraz posiadane zasoby materiatow i narzedzi w pracowni. Jego plan spetnia tym samym
ceche

A. elastycznosci.

B. wykonalnosci.

C. terminowosci.
D

celowosci.

Zadanie 21.

Uczestnik warsztatu terapii zajeciowej jest osobg otytg, jednak nie chce uczestniczy¢é w zajeciach gimnastyki
porannej i innych ¢wiczeniach ruchowych. Ktéry rodzaj zaje¢ powinien zaproponowacé terapeuta, majgc na
uwadze potrzebe usprawnienia fizycznego uczestnika?

A. Muzykoterapie.

B. Choreoterapie.

C. Biblioterapie.
D

Filmoterapie.

Strona 6 z 11

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 22.

Osoba dorosta, posiadajgca orzeczenie o niepetnosprawnosci sprzezonej i autyzmie, poszukuje placowki
dziennej, w ktérej mogtaby rozwija¢ swoje zainteresowania i znalez¢ przyjaciot. Ktory typ srodowiskowego
domu samopomocy powinien wskazac¢ terapeuta zajeciowy jako placéwke posiadajgcg program adekwatny

do zgtoszonych potrzeb i zgodng z wydanym orzeczeniem?

A. TypA.
B. TypB.
C. TypC.
D. TypD.
Zadanie 23.

Gtownym celem terapii zajeciowej dla podopiecznego z niepetnosprawnoscig sprzezong w postaci
maozgowego porazenia dzieciecego z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym i niedostuchem
jest

A. opanowanie wykonywania podstawowych czynnosci zycia codziennego typu jedzenie.

B. przygotowanie do podjecia pracy zawodowej w chronionych warunkach.

C. rozwijanie zdolnosci organizacji czasu wolnego w aktywny sposob.
D

wzrost wydolnosci oddechowej i poprawa kondycji fizycznej.

Zadanie 24.

Podopieczna zgtasza wysoki poziom leku towarzyszgcego atakom paniki. Terapeuta chce zrealizowaé
zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem chromoterapii. Ktérg technike powinien zaproponowac?

A. Improwizowanie taneczne przy muzyce.

B. Wizualizacje odcieni zieleni i btekitu.

C. Spiewanie radosnych piosenek.
D

Cwiczenia z elementami jogi.

Zadanie 25.

Ktoéry rodzaj zaje¢ powinien zaproponowacé terapeuta osobie z mutyzmem wybidérczym uczeszczajgcej do
Srodowiskowego Domu Samopomocy?

A. Wyijscia do instytucji uzytku publicznego.

B. Trening umiejetnosci interpersonalnych.

C. Zajecia muzyczne z naukg spiewu.

D. Trening umiejetnosci samoobstugi.
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Zadanie 26.

Na ilustracji przedstawiono element wyposazenia tazienki do prowadzenia treningu higienicznego,
utatwiajgcy

A. Kkorzystanie z sedesu.

. korzystanie z wanny.
P
-

¢

J

B
C. mycie glowy.
D

. mycie stop.

(\g‘

Zadanie 27.

Ktére narzedzie wspomagajgce obstuge komputera powinien zaproponowaé terapeuta podopiecznemu
z tetraplegig po urazie kregostupa w odcinku szyjnym?

A. Klawiature z czarno-biatymi powiekszonymi przyciskami.

B. Program do tworzenia piktogramow i tekstow tatwych do czytania.

C. Urzadzenie do obstugi komputera z pomocg ruchu gatek ocznych.
D

Oprogramowanie typu syntezator mowy, konwertujgce tekst do formatu audio.

Zadanie 28.

W scenariuszu zajec terapii zajeciowej, na liscie materiatow i narzedzi do zaje¢ z wykorzystaniem techniki
wikliny papierowej, w celu usprawnienia pracy terapeuta powinien umiesci¢

A. igle do haftu.

B. dtuto stolarskie.

C. drut dziewiarski.
D

pilnik do drewna.

Zadanie 29.

W procesie postepowania terapeutycznego, dobdr materiatdéw i narzedzi niezbednych do przeprowadzenia
zajec, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i ograniczen podopiecznego, nastepuje na etapie

A. planowania dziatan terapeutycznych.

B. prowadzenia planowych zajeé.

C. diagnozy terapeutyczne;j.
D

okreslenia celow terapii.
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Zadanie 30.

W terapii zajeciowej planowanej dla uczestnika z niedowtadem w obrebie konczyny gornej i zaburzeniami
w zakresie odczuwania bélu, terapeuta nie powinien proponowac

A. malowania z uzyciem farb akrylowych.

B. klejenia z uzyciem pistoletu na gorgco.

C. modelowania mas ceramicznych.
D

tkania dywanu na krosnie.

Zadanie 31.

Przeciwwskazaniem do udziatu w zajeciach felinoterapii jest

A. lek wysokosci.

B. uczulenie na sline i skore kota.
C. epilepsja dzwieko- i fotogenna.
D

reakcja alergiczna na opary rozpuszczalnikow.

Zadanie 32.

Mieszkanka domu pomocy spotecznej z reumatoidanym zapaleniem stawdéw odczuwa silny bdl, ktéremu
towarzyszg sztywnosc¢ i obrzeki stawdw obu rgk. Ktéry rodzaj zajeé¢ nalezy zaproponowaé w tym okresie
choroby?

A. Przesadzanie i pielegnacja kwiatow doniczkowych.

B. Czytanie powiesci obyczajowej i dyskusja nad nia.

C. Granie na prostych instrumentach perkusyjnych.
D

Wyszywanie na kanwie haftem krzyzykowym.

Zadanie 33.

Wskazaniem do wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych, majgcych na celu doskonalenie zdolnosci
manipulacyjnych reki, jest

A. uszkodzenie widzenia obwodowego.

B. stan po udarze mézgowym.

C. gastrostomia.
D

depresja.

Zadanie 34.

Terapeuta zajeciowy, prowadzac cykl warsztatéw dotyczacych zdrowego trybu zycia, na poczatku kazdego
spotkania krétko przypomina tres¢ poprzednich zajeé i sprawdza czy uczestnicy zapamietali najwazniejsze
zagadnienia. Terapeuta stosuje zasade

A. systematycznosci.

B. pogladowosci.

C. przystepnosci.

D. uzytecznosci.
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Zadanie 35.

W poczatkowej czesci zajec, terapeuta zaproponowat grupie uczestnikow wyrazenie emocji dnia z pomoca
spontanicznego ruchu przy rytmicznej muzyce, wzbogaconego klaskaniem, tupaniem i uderzaniem dtornmi
0 uda. Zastosowat ¢wiczenie charakterystyczne dla metody

A. Sherborne.

B. Dennisona.
C. Klanzy.

D. Orffa.
Zadanie 36.

Terapeuta, proponujgc uczestnikom zajec¢ rekodzielniczych przygotowanie kwiatéw z satynowych wstazek
i korali, z uzyciem kleju na gorgco, ptomienia swiecy, pesety, igly i nici, wykorzystat technike

A. origami.

B. sutaszu.
C. kanzashi.
D

decoupage.

Zadanie 37.
Na ilustracji przedstawiono tablice stuzgca pacjentowi do ¢wiczen
A. biernych.
B. manualnych.
C. orientacji przestrzennej.
D

kompetencji poznawczych.

Zadanie 38.
Na ilustracji przedstawiono narzedzie niezbedne w pracowni terapii zajeciowej do przeprowadzenia zaje¢
z wykorzystaniem techniki

haftu petelkowego. \\
filcowania na sucho.

o N

haftu krzyzykowego.

oo w >

filcowania na mokro.
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Zadanie 39.

Opracowujgc kwestionariusz karty informacyjnej dla kandydatow do uczestnictwa w zajeciach osrodka

wsparcia, nalezy obowigzkowo umiesci¢ w nim

A. szczegotowe informacje o strukturze rodziny kandydata.

B. historie hospitalizacji z ostatnich lat i dawkowanie przyjmowanych lekéw.

C. wskazania do terapii zgodnie z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci.

D. klauzule zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych w kwestionariuszu.

Zadanie 40.

Program komputerowy Canva w pracy terapeuty zajeciowego jest wykorzystywany przede wszystkim do

A. odtwarzania plikow dzwiekowych w trakcie zaje¢ muzykoterapii.

B. sporzadzania przez terapeute kalkulacji kosztéw wyposazenia pracowni.

C. tworzenia dyplomoéw, plakatéw i zaproszen na wydarzenia przez niego organizowane.

D. opracowywania wynikéw skal diagnostycznych i opisu przypadku w indywidualnej dokumentacji

terapeutycznej podopiecznego.
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