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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swéj numer PESEL?,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
”A":

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespofu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.
Opiekunka zapewnia dzieciom bezpieczenstwo psychiczne poprzez
A. analize terenu wokot Ztobka.
B. odizolowanie dzieci chorych.
C. profilaktyke i oddziatywania lecznicze.
D. nawigzanie i utrwalenie wiezi emocjonalne;.
Zadanie 2.
Prawidtowo rozwijajacy sie noworodek powinien przesypia¢ w ciggu doby okoto
A. 7-9 godzin.
B. 10 godzin.
C. 12 godzin.
D. 16-20 godzin.
Zadanie 3.
W celu zminimalizowania ryzyka zgonu dziecka w wyniku nagtej smierci t6zeczkowej, w pierwszych

miesigcach jego zycia nalezy uktadac je do snu przede wszystkim

A. na prawym boku.
B. na lewym boku.
C. na brzuchu.
D. na plecach.
Zadanie 4.
Potrzeba samorealizacji u dziecka w drugim i trzecim roku zycia zaspokajana jest aktywnoscig w zakresie
A. kontaktu z dorostymi.
B. poznania i dziatania.
C. kontaktu z dzie¢mi.
D. jedzenia i spania.
Zadanie 5.
Ktore z zalecen dotyczgcych ogladania telewizji przez osiemnastomiesieczne dziecko jest prawidtowe?
A. Dziecko nie powinno oglada¢ dtuzej telewizji niz 60 minut dziennie.
B. Dopuszczalny limit oglagdania telewizji to 30 minut dziennie.
C. Rodzic decyduje, ile czasu dziecko moze ogladac telewizje.
D. Dziecko nie powinno w ogole ogladac telewizji.
Zadanie 6.
Chwyt polegajgcy na przywodzeniu kciuka do pozostatych palcow to chwyt
A. cylindryczny.
B. pesetkowy.
C. nozycowy.
D. grabigcy.
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Zadanie 7.

Ciggnie za sobg przedmioty na sznurku, wchodzi po schodach z pomocg dorostego.

Opisane w ramce umiejetnosci prawidtowo rozwijajgce sie dziecko powinno osiggnagé

A.
B.
C.
D.

w 8. miesigcu zycia.

w 10. miesigcu zycia.

w 12. miesigcu zycia.

w 18. miesigcu zycia.

Zadanie 8.

Prawidtowo rozwijajgce sie 3-, 4- miesieczne niemowle potrafi

A.
B.
C.
D.

lezac na brzuchu opierajac sie na rekach unosi¢ gérng czes¢ tutowia.

przewracac¢ sie z brzucha na plecy.
obracac sie na bok.
petzac do przodu.

Zadanie 9.

Jezeli masa ciata dziecka na siatce centylowej przypada na 75 centyl, oznacza to, ze na 100 dzieci w tym
samym wieku

A.
B.
C.
D.

75 dzieci wazy tyle samo lub wiecej a 25 dzieci wazy tyle samo lub mniej.
75 dzieci wazy tyle samo lub mniej a 25 dzieci wazy tyle samo lub wiecej.

75 dzieci wazy tyle samo i 75 dzieci wazy wiece).

25 dzieci wazy tyle samo i 25 dzieci wazy mniej.

Zadanie 10.

Ktory schemat obrazuje prawidtowy rozwdj umiejetnosci chwytu u prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka?

| chwyt pesetkowy || chwyt nozycowy | | chwytdioniowy prosty | | chwyt dioniowo-tokciowy |
v v v
| chwyt nozycowy | ] chwyt pesetkowy | | chwyt dloniowo-tokciowy | | chwyt nozycowy |
v
| chwyt dioniowo-tokciowy | | chwyt dioniowy prosty | | chwyt nozycowy | | chwyt dioniowy prosty ]

| chwyt dioniowy prosty | | chwyt dioniowo-tokciowy | | chwyt pesetkowy || chwyt pesetkowy |
A. B. C. D.
Zadanie 11.

- biega i sprawnie chodzi
- wchodzi samodzielnie po schodach, stawia obie stopy na kazdym stopniu
- odkreca wieczko stoika

Umiejetnosci opisane w ramce prawidtowo rozwijajgce sie dziecko powinno osiggnaé

A.

w 10.

B. wi2.
C.
D. w24.

w 15,

miesigcu zycia.

miesigcu zycia.

miesigcu zycia.

miesigcu zycia.
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Zadanie 12.

Gest wskazywania palcem oraz utrzymywanie kontaktu wzrokowego najczesciej pojawia sie u prawidtowo
rozwijajgcego sie dziecka okoto

A. trzeciego miesigca zycia.

B. pigtego miesigca zycia.

C. dziewigtego miesigca zycia.
D. osiemnastego miesigca zycia.

Zadanie 13.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci prawidtowo
rozwijajgce sie pieciomiesieczne niemowle w przypadku braku przeciwwskazan do karmienia naturalnego
nalezy karmi¢ mlekiem matki oraz

A. podawaé mleko modyfikowane z dodatkiem witamin.
B. podawac zalecone przez pediatre witaminy.

C. dokarmia¢ warzywami.

D. dokarmia¢ owocami.

Zadanie 14.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci stosowanie
mleka modyfikowanego zawierajgcego substancje zageszczajgce jest uzasadnione u niemowlat

A. z niedowaga.
B. z zaparciami.
C. zrefluksem.
D. z nadwaga.

Zadanie 15.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dzieci karmione piersig powinny otrzymywac¢ w 6.- 8. miesigcu
zycia

A. 6-7 positkbw uzupetniajgcych.

B. 4-5 positkdbw uzupetniajgcych.

C. 2-3 positki uzupetniajgce.

D. 1 positek uzupetiajacy.

Zadanie 16.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, dziecku
karmionemu butelkg nalezy zaprzesta¢ podawania pokarméw i ptynéw przez butelke ze smoczkiem po
ukonczeniu przez nie

A. 6. miesigca zycia.
B. 8. miesigca zycia.
C. 10. miesigca zycia.
D. 12. miesigca zycia.
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Zadanie 17.

Zgodnie z zasadami zywienia zdrowych niemowlgt Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia dziecka podroby mozna podawa¢ prawidtowo rozwijajgcemu sie dziecku po ukoAczeniu przez nie

A. 12. miesigca zycia.
B. 18. miesigca zycia.
C. 24. miesigca zycia.
D. 36. miesigca zycia.

Zadanie 18.

Dokonujgc analizy diety niemowlecia karmionego piersia, nalezy pamietaé, ze soki owocowe mogg by¢
wprowadzane nie wczesniej niz

A. w 4. miesigcu zycia dziecka.

B. w 5. miesigcu zycia dziecka.

C. w 6. miesigcu zycia dziecka.

D. w 7. miesigcu zycia dziecka.
Zadanie 19.
Ostra infekcja wirusowa drég oddechowych, ktéra moze dotyczy¢ wszystkich odcinkéow uktadu
oddechowego oraz moze wigzac sie z powaznymi powiktaniami i wywotaé epidemie.

Podany w ramce opis dotyczy

A. zapalenia krtani.
B. zapalenia ptuc.
C. anginy.
D. grypy.

Zadanie 20.
Statym objawem tej choroby sg zaburzenia ruchowe, ktére wynikajg z nieprawidtowego rozktadu i wielkosci

napiecia miesniowego, porazen i niedowtadow, dyskinezji.

Opisane w ramce symptomy odnoszg sie do

A. mébzgowego porazenia dzieciecego.
B. zapalenia opon mézgowych.
C. rdzeniowego zaniku migsni.
D. dystrofii miesniowe;.
Zadanie 21.

U prawidtowo rozwijajgcego sie 3-miesiecznego dziecka osiggnieciem rozwojowym jest

A. wycigganie rgk do znanych oso6b dorostych.
B. usmiechanie sie na widok drugiej osoby.

C. odréznianie os6b znanych od obcych.

D. gaworzenie samonasladowcze.
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Zadanie 22.

Ktory schemat obrazuje kolejno pojawiajgce sie wraz z wiekiem dziecka okresy rozwoju mowy?

okres wyrazu okres swoiste] mowy okres melodii okres swoiste] mowy
dzieciecej dzieciecej
v v v
okres zdania okres melodii okres wyrazu okres wyrazu
v v v v
okres dSV.VOI.SteJ mowy okres wyrazu okres zdania okres zdania
zZieciecej
v v v
okres melodii okres zdania okres syvm_ste1 mowy okres melodii
dzieciecej
A. B. C. D.

Zadanie 23.

Pierwszg formg rysunkowg u dziecka symbolizujgca postac ludzka, sktadajgca sie z kotka i kresek, jest

A. glowotutow.
B. gtowondg.
C. spirala.
D. portret.

Zadanie 24.

W pierwszym roku zycia prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka obserwuje sie najwiekszy rozwoj w zakresie

A. motoryki matej.
B. motoryki duzej.
C. koncentracji.
D. koordynac;ji.

Zadanie 25.

Ktore osiggniecie rozwojowe w zakresie postugiwania sie mowg jest typowe dla prawidtowo rozwijajgcego

sie dziecka w 9.-10. miesigcu zycia?

A. Réznicowanie wyrazéw dwusylabowych.

B. Rozumienie znaczenia pojedynczych stéw.
C. Zmiana intonacji wypowiadanych dzwiekow.
D. Wypowiadanie ze zrozumieniem pierwszych stow.

Zadanie 26.

Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko powinno osiggnaé¢ umiejetnosé konczenia wierszyka ostatnim wyrazem

w wieku

A. 12 miesiecy.
B. 18 miesiecy.
C. 20 miesiecy.
D. 30 miesiecy.
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Zadanie 27.

Noworodek juz kilka dni po urodzeniu rozpoznaje swojg matke za pomocg zmystu
A. wzroku.
B. dotyku.

C. wechu.
D. stuchu.

Zadanie 28.

Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko jest na etapie rozwoju poznawczego w stadium sensomotorycznym
i pojmuje Swiat poprzez interakcje czuciowe i ruchowe z przedmiotami przez patrzenie, ssanie i chwytanie.

Podany w ramce etap rozwoju dotyczy dziecka od chwili narodzin do ukonczenia przez nie

A. pierwszego roku zycia.
B. drugiego roku zycia.
C. trzeciego roku zycia.
D. czwartego roku zycia.

Zadanie 29.
Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko powinno osiggng¢ umiejetnos¢ rozcinania nozyczkami papieru na czesci

pod koniec

A. 18. miesigca zycia.
B. 24. miesigca zycia.
C. 30. miesigca zycia.
D. 36. miesigca zycia.

Zadanie 30.
Ktorg umiejetno$¢ powinno opanowaé 10-12 miesieczne prawidtowo rozwijajgce sie dziecko?
A. Samodzielnie kroi pokarmy i dostarcza je do ust.
B. Macha rgczkg ,pa-pa” i bawi sie w chowanego.
C. Stosuje zabawe symboliczna.
D. Tworzy zlozone zdania.
Zadanie 31.
Opiekunka proponujgc dziecku zabawe w telefonowanie i rozmowe z nig za pomoca plastikowego telefonu,

stymuluje dziecko do

A. czynnosci sensomotorycznych.
B. czynnosci adaptacyjnych.

C. kontrolowania emaoc;ji.

D. wypowiadania sie.
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Zadanie 32.

Rozwojowi obrazu wiasnej osoby i przejawom poczucia ,ja” u prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka w drugim
roku zycia stuzg zabawy

A. w zachecanie do nasladowania gestéw.
B. w szukanie schowanego przedmiotu.
C. wrozpoznawanie siebie w lustrze.

D. w chowanie twarzy pod kotderke.

Zadanie 33.

Opiekunka dziecieca zachecajgc dziecko do zabaw konstrukcyjnych, powinna po dokonczeniu przez dziecko
zabawy stosowac sposéb postepowania, w wyniku ktérego dziecko bedzie

A. zwracato uwage na niedociggniecia i okazywato niezadowolenie z niestarannosci.
B. zwracato uwage na reakcje opiekunki bez angazowania sie w ocene efektow.
C. zawsze cieszylo sie z wykonanej pracy i umiato krytycznie ocenia¢ dzietfo.
D. zawsze cieszylto sie z wykonanej pracy nie baczac na niedociggniecia.
Zadanie 34.

Opiekunka recytujgc wiersz, wykonuje odpowiednie gesty, utatwiajgce dzieciom zrozumienie utworu.
Nastepnie ponownie recytuje i przykleja na tablicy rysunki ilustrujgce tre$¢ wiersza.

Opisane w ramce dziatanie opiekunki wplywa na ksztattowanie u dzieci

A. stuchu i koordynaciji.
B. ruchu precyzyjnego.
C. mowy i wyobrazni.
D. motoryki matej.

Zadanie 35.
Mate dziecko wielokrotnie potrzgsa palcami rgk bez zwigzku z sytuacjg i przezyciami. Trudno je

zainteresowac¢ czyms innym. Czynnosci te powtarza nawet do kilkunastu razy dziennie.

Opisane w ramce zachowanie dziecka jest przyktadem

A. zachowania autoagresywnego.

B. zachowania agresywnego.

C. stereotypii poznawczych.

D. stereotypii ruchowych.
Zadanie 36.

Uposledzenie interakcji spotecznych, zaburzenia mowy i jezyka, narzucanie codziennych zachowan
rytualistycznych i powtarzanych, wspdtistniejgce problemy medyczne.

Opis w ramce odnosi sie do dysfunkcji dziecka z zaburzeniem

A. dyskalkulii.
B. albinizmu.
C. dysgrafii.
D. autyzmu.
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Zadanie 37.

Jesli dziecko w czternastym miesigcu zycia nie stosuje jeszcze wykrzyknien, onomatopei, reduplikowanych
sylab, to rozpoznaniem jest opdznienie w rozwoju

A. motorycznym.
B. koordynaciji.
C. wzroku.

D. mowy.

Zadanie 38.

Metode ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne stosuje sie

A. zaréwno w trakcie zaje¢ indywidualnych, jak i grupowych.
B. jedynie z udziatem rodzica lub opiekuna na zajeciach.

C. tylko w trakcie zaje¢ indywidualnych.

D. tylko w trakcie zaje¢ grupowych.

Zadanie 39.

Efektem wzajemnych oddziatywan dzieci, ktére bawigc sie razem, uczg sie wspotpracy, podziatu rél,
uzgadniania regut zabawy, uwzgledniania innego punktu widzenia niz wiasny, jest rozwoj

A. inicjatywy.
B. wyobrazni.
C. spoteczny.
D. fizyczny.

Zadanie 40.

Przy stymulacji rozwoju dziecka dwuletniego gestg mieszanine wody i maki z farbg plakatowg stosuje sie
jako materiat plastyczny do

malowania.
ugniatania.
rzezbienia.

o0 w>

krojenia.

Strona9z9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



