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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoj humer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadah.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$ odpowiedz
,,A”:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespofu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie 1.

W celu zminimalizowania ryzyka zgonu dziecka w wyniku nagtej smierci t6zeczkowej, w pierwszych
miesigcach jego zycia nalezy uktadac je do snu na

A. prawym boku.
B. lewym boku.
C. plecach.
D. brzuchu.

Zadanie 2.
U 3-miesiecznego dziecka najsilniejsza jest potrzeba
A. bezpieczehstwa.
B. przynaleznosci.
C. samorealizaciji.
D. uznania.

Zadanie 3.
Wystgpieniu préchnicy butelkowej u dziecka najskuteczniej zapobiega
A. doktadne rozdrabnianie pokarméw statych.
prawidtowa higiena jamy ustne;.

B.
C. odpowiedni dobdr smoczka.
D. odpowiedni dobdr butelki.

Zadanie 4.
Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych, noworodek w ciggu 24 godzin po narodzeniu jest
obowigzkowo szczepiony przeciwko

A. Kkrztuscowi i pneumokokom.
B. krztuscowii meningokokom.
C. gruzlicy i WZW typu B.
D. gruzlicy i WZW typu A.

Zadanie 5.

Ktdra witamina jest niezbedna do prawidtowego rozwoju kosé¢ca oraz odgrywa wazng role w metabolizmie
wapnia i fosforu?

A. Witamina A.
B. Witamina C.
C. Witamina D.
D. Witamina K.
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Zadanie 6.

W pierwszych dniach zycia noworodka dochodzi do fizjologicznego ubytku masy jego ciata, ktory powinien
wynies¢ nie wiecej niz

A. 3% masy urodzeniowe;.

B. 5% masy urodzeniowej.

C. 10% masy urodzeniowe;j.

D. 15% masy urodzeniowej.

Zadanie 7.

Masa ciata 2,5-letniej dziewczynki znajduje sie na poziomie 90. centyla, a wysoko$¢ — na poziomie
25. centyla. Wynik ten oznacza, ze dziewczynka ma

znaczng nadwage w stosunku do wzrostu.
wage i wzrost niezgodne z normg wiekowa.
znaczng niedowage w stosunku do wzrostu.
prawidtowg proporcje masy ciata do wzrostu.

OO0 W

Zadanie 8.

Od ktérego miesigca zycia prawidtowo rozwijajgce sie niemowle przewraca sie z brzucha na plecy oraz
siada, podciggane za rece?

A. Od 3. miesigca zycia.
B. Od 6. miesigca zycia.
C. Od 8. miesigca zycia.
D. Od 9. miesigca zycia.

Zadanie 9.

Do oceny rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku 0-3 lat nalezy wykorzystaé

morfogramy.

siatki centylowe.
inwentarz rozwojowy.
skale Bineta-Termana.

OO0 W

Zadanie 10.
Opis sposobu poruszania sie dziecka

Niemowle w IlI kwartale zycia unosi tutéw i przemieszcza sie na dtoniach i kolanach.

Ktorego etapu rozwoju motoryki dotyczy przedstawiony opis?

A. Turlania.

B. Pelzania.

C. Chodzenia.
D. Raczkowania.
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Zadanie 11.

Prawidtowo rozwijajace sie 6-miesieczne niemowle, zgodnie z normami rozwojowymi, potrafi

A. usigsc z pozycji lezagcej bez pomocy.
B. przekrecic sie z brzuszka na plecy.
C. stac bez podparcia.

D. stac z podparciem.

Zadanie 12.

W sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka, opiekunka zatrudniona w ztobku powinna

A. natychmiast wezwac policje.

B. poinformowac o tym dyrektora placowki.

C. zapytac dziecko, czy jest bite przez rodzicéw.

D. pouczy¢ rodzicéw na temat ich postepowania z dzieckiem.

Zadanie 13.

W ktérym miesigcu zycia do diety zdrowego niemowlecia karmionego naturalnie mozna wprowadzi¢ dania
warzywno-miesne lub warzywno-rybne?

A. W 5-6. miesigcu zycia.
B. W 7-8. miesigcu zycia.
C. W 9-10. miesigcu zycia.
D. W 11-12. miesigcu zycia.

Zadanie 14.

Rozszerzenie diety matego dziecka, ktdére nie akceptuje pokarmu o nowym smaku, powinno by¢
oparte 0 zasade

A. wielokrotnego podawania pokarmu o nowym smaku bez wycofywania sie.
B. podawania pokarmu o nowym smaku jako ostatniego positku danego dnia.
C. jednokrotnego podania pokarmu o nowym smaku i wycofania sie.

D. dwukrotnego podania pokarmu o nowym smaku i wycofania sie.

Zadanie 15.

Czas przechowywania swiezego mleka matki w lodéwce (+4°C), rekomendowany przez Instytut Matki
i Dziecka, wynosi do

A. 6 godzin.
B. 1 doby.
C. 96 godzin.
D. 1 tygodnia.
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Zadanie 16.

W prawidtowo skomponowanym dziennym jadtospisie dla pottorarocznego, zdrowego dziecka, powinny by¢
uwzglednione przynajmniej

A. 4 positki, w ktorych wystepujg warzywa i owoce w postaci surowe;.
B. 3 positki, w ktorych wystepujg produkty mleczne.

C. 4 positki, w ktorych wystepuje mieso.

D. 3 positki, w ktérych wystepuja ryby.

Zadanie 17.

Ktory z wymienionych sposobow nalezy zastosowac, gdy w chtodny dzien opiekunka idzie z przezigbionym
dzieckiem do poradni dzieci chorych?

A. Ochroni¢ dziecko przed wychtodzeniem.
B. Zapewni¢ dziecku duzg ilos¢ pokarmow.
C. Podac dziecku leki przeciwbdlowe.

D. Poda¢ dziecku antybiotyk.

Zadanie 18.
Charakterystycznymi objawami cukrzycy dzieciecej sa:

A. wzmozony apetyt, bole brzucha, ostabienie.

B. hipoglikemia, skgpomocz, zwiekszenie masy ciata.
C. brak apetytu, wzdecia brzucha, zaburzenia widzenia.
D. hiperglikemia, czestomocz, zmniejszenie masy ciata.

Zadanie 19.

Opiekujgc sie dzieckiem, u ktérego wystepuje niealergiczny niezyt nosa bez wspdtistniejgcych objawow
infekcji, nalezy zadbac, aby

A. w pomieszczeniu, w ktérym przebywa dziecko, byto bardzo ciepto.
B. czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym przebywa dziecko.

C. aplikowa¢ dziecku jak najczesciej krople do nosa.

D. wtym czasie dziecko nie wychodzito na spacer.

Zadanie 20.

Ktore objawy wskazujg na odwodnienie niemowlecia?

A. Zaczerwienienie skory, spadek masy ciata, wzmozone faknienie.

B. Potliwo$¢ skory, nadmierne pobudzenie, przy$pieszone tetno.

C. Blados¢ powtok skérnych, szybkie meczenie sie, uwypuklone ciemigczko.

D. Sucho$¢ skory, oddawanie bardzo matej iloci moczu, zapadniete ciemigczko.

Zadanie 21.

Dolegliwosci wystepujgce podczas ostrego zapalenia pecherza moczowego u dziecka dwuletniego to:

A. uporczywa biegunka, nocne bole brzucha i konczyn dolnych.
B. obrzeki koriczyn dolnych, kaszel i silne parcie na pecherz.

C. czeste oddawanie moczu, pieczenie i bél podczas mikcji.
D

. parcie na pecherz, zmiany skorne i utrata apetytu.
Strona5z9

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 22.

W przypadku atopowego zapalenia skéry u niemowlat, opiekunka powinna

A. zastosowac kortykosteroidy miejscowe tuz po pojawieniu sie wysypki.
B. wykonywac ciepte oktady na miejsca objete wysypka.

C. kagpac dziecko w wodzie z dodatkiem szarego mydta.

D. my¢ dziecko w wodzie z dodatkiem emolientow.

Zadanie 23.

Pomiaru tetna u dziecka ponizej pierwszego roku zycia dokonuje sie

A. na tetnicy ramieniowej lub udowe;j.
B. tylko na tetnicy promieniowe;.

C. na tetnicy szyjnej lub udowe;j.

D. tylko na tetnicy szyjne;.

Zadanie 24.

U prawidlowo rozwijajgcej sie do 6. miesigca zycia dziewczynki nastgpit regres spoteczny
i psychomotoryczny, przestat zwiekszac sie obwdd gtowy, nastgpita utrata celowego uzycia rgk i stereotypie
ruchowe. Objawy te wskazujg na wystgpienie zespotu

A. Kilinefeltera.
B. Downa.
C. Pataua.
D. Retta.

Zadanie 25.

Dawke antybiotyku nalezy poda¢ ponownie, gdy dziecko zwymiotowato

A. tuz przed kolejng zaplanowang dawkg antybiotyku.
B. po uptywie trzech godzin po podaniu antybiotyku.
C. do kilku minut po podaniu antybiotyku.

D. okoto godziny po podaniu antybiotyku.

Zadanie 26.

taczenie jednowyrazowych wypowiedzi z kontekstem sytuacyjnym i wskaznikami pozawerbalnymi
W rozwoju mowy dziecka oznacza stadium

A. echolalii.
B. gtuzenia.
C. holofrazy.
D. gaworzenia.

Zadanie 27.
Ktora emocja pojawia sie najpozniej w rozwoju dziecka?
A. Smutek.
B. Radosé¢.
C. Wstyd.
D. Ziosc.
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Zadanie 28.

Niemowlak zaczyna chetnie nasladowac¢ proste ruchy typu pa-pa, przektadaC zabawke swobodnie z reki
do reki oraz posadzone siedzi z podparciem. Zgodnie z normami rozwojowymi, opisane umiejetnosci
rozwojowe wskazujg na dziecko w wieku

A. trzech-czterech miesiecy.
B. pieciu-szesciu miesiecy.
C. siedmiu-o$smiu miesiecy.
D. dziewieciu-dziesieciu miesiecy.

Zadanie 29.

Dziecko zaczyna stawa¢ samo, opierajgc sie o prety t6zeczka, wyrzuca przedmioty i obserwuje jak
spadaja, zaczyna wymawiaé bez zrozumienia pierwsze stowa dwusylabowe typu ma-ma, bawi sie
w a-kuku.

Osigganie przedstawionych umiejetnosci jest charakterystyczne dla prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka
w wieku

A. dwunastu miesiecy.
B. dziewieciu miesiecy.
C. siedmiu miesiecy.
D. szesciu miesiecy.

Zadanie 30.

W czasie zabawy dydaktycznej worek czarodziejski, prowadzonej z prawidtowo rozwijajacymi sie dzie¢mi
w dwunastym miesigcu zycia, do worka nalezy wiozyé

A. wielokolorowe obrazki.

B. instrumenty muzyczne.

C. znane dziecku przedmioty.

D. nowe, nieznane dziecku przedmioty.

Zadanie 31.
Ktorg zabawe nalezy zastosowac w celu ksztattowania u dziecka chwytu szczypcowego?
A. Budowanie i burzenie wiezy z drewnianych klockow.
Zbieranie z talerzyka okruszkéw chleba.

B.
C. Otwieranie i zamykanie pudetka.
D. Dobieranie nakretki do butelki.

Zadanie 32.
Cwiczenie ruchowe, polegajgce na przejsciu po taweczce szwedzkiej z ramionami odwiedzionymi w bok

i z kreglami plastikowymi w dtoniach, mozna przeprowadzi¢ z prawidtowo rozwijajgcymi sie dzieémi

A. w | potroczu 2. roku zycia.
B. w Il pétroczu 2. roku zycia.
C. w pdtroczu 3. roku zycia.
D. w Il pétroczu 3. roku zycia.
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Zadanie 33.

Nauke samodzielnego mycia rgk przez dziecko w drugim roku zycia nalezy rozpoczg¢ od namydlania

A. poszczegolnych palcow.

B. catych dtoni ruchami okreznymi.

C. zewnetrznych powierzchni dtoni ruchami posuwistymi.
D. wewnetrznych powierzchni dtoni ruchami posuwistymi.

Zadanie 34.

W celu ksztattowania u dzieci w trzecim roku zycia umiejetnosci postugiwania sie przedmiotami codziennego
uzytku, opiekunka powinna zaplanowac zabawy

A. ogdlnorozwojowe.
B. tematyczne.

C. ruchowe.

D. tworcze.

Zadanie 35.

Na faze protestu w chorobie sierocej wskazuje
A. apatia, smutek, lek.
B. krzyk, ptacz, agresja.

C. ,sufitowanie”, rytmiczne kiwanie sie, zanik zainteresowan.
D. jednostajne stukanie przedmiotami, kiwanie gtowg, zobojetnienie.

Zadanie 36.
Zaburzenia mowy, polegajace na nieprawidtowej artykulacji jednej lub wiekszej ilosci gtosek, okreslane sg
jako

A. dyskalkulia.

B. dysgrafia.

C. dysfagia.

D. dyslalia.

Zadanie 37.

W celu ksztattowania prawidtowego odbioru, analizy i przetwarzania bodzcéw zmystowych u dzieci
Z zaburzeniami rozwojowymi, nalezy w pracy z nimi stosowa¢ metode

A. gimnastyki mézgu.

B. integracji sensorycznej.

C. gimnastyki twérczej Rudolfa Labana.

D. ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
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Zadanie 38.

Specjalista wspomagajgcym wychowanie, edukacje, terapie i rehabilitacie dzieci niewidomych
i niedowidzgcych jest

A. ortoptysta.

B. tyflopedagog.

C. surdopedagog.

D. oligofrenopedagog.

Zadanie 39.
Opiekunka, pozwalajgc dzieciom zanurza¢ w farbach cate dtonie, stosuje technike

A. formowania.
B. decoupage.
C. 10 palcéw.
D. 5 palcow.

Zadanie 40.

W grupie trzylatkéw, w celu nauczenia dzieci prostych uktadéw tanecznych, opiekunka powinna
wprowadzi¢ zabawe muzyczno-ruchowg z wykorzystaniem utworu

A. ldzie rak.

B. Panie Janie.

C. Leci, leci osa.

D. Krakowiaczek jeden.
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