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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
"Au:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Ktéry z wymienionych sposobdéw ochrony przed kleszczami w czasie spaceru nalezy zastosowaé
u 28-miesiecznego dziecka?

Zatozenie dziecku ciemnych ubran.

Przewozenie dziecka wytgcznie w wozku.

Zatozenie dziecku odziezy z dtugim rekawem i dtugich spodni.
Noszenie dziecka wytgcznie w nosidetku lub specjalnej chuscie.

OO0 ®p»

Zadanie 2.
Przyczyng wystgpienia u dziecka choroby sierocej jest niezaspokojenie potrzeb

bezpieczenstwa i afirmacji.
mitosci i przynaleznosci.
samorealizacji i mitosci.
szacunku i uznania.

oo WP

Zadanie 3.

Niezaspokojenie potrzeby ruchu u matego dziecka moze skutkowa¢ op6znieniem jego rozwoju w obszarze

lokomociji i funkcji poznawczych.
emociji i kontaktow spotecznych.
nawykow i przyzwyczajen.
wzrostu i wagi ciata.

OO WP

Zadanie 4.

Ktdérego sposobu postepowania nie powinna stosowac¢ opiekunka podczas przebierania niemowlecia?

Zwijania rekawow i nogawek odziezy przy naktadaniu na konczyny dziecka.
Rozciggania elementéw ubrania w dtoniach przed natozeniem go dziecku.
Przewracania dziecka na boki podczas zdejmowania i naktadania ubran.
Unoszenia bioder dziecka poprzez podciggniecie jego ndzek ku gorze.

oo w>

Zadanie 5.
Intymne okolice ciata dziewczynki nalezy podmywaé

ruchami okreznymi przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.
ruchami okreznymi zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
od odbytu w kierunku wzgoérka tonowego.

od wzgorka tonowego w kierunku odbytu.

OO w >
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Zadanie 6.

Ktére z wymienionych dziatah profilaktycznych w chorobach wieku dzieciecego wptywa na pobudzanie
uktadu odpornosciowego dziecka?

Dieta eliminacyjna.

Szczepienia ochronne.

Brak kontaktu z innymi dzie¢mi.
Utrzymanie dziecka w czystosci.

OO0 ®p»

Zadanie 7.
Ktore sktadniki mineralne nalezy uwzgledni¢ w profilaktyce prochnicy zebow u dzieci?

Potas i magnez.
Zelazo i fosfor.
Waph i fluor.
Jod i chrom.

oOO0wp»

Zadanie 8.

Opiekunka prowadzgca edukacje prozdrowotng powinna uswiadamia¢ dzieci oraz ich rodzicéw
0 szkodliwosci spozywania takich produktéw ptynnych, jak

woda przegotowana.
napoje gazowane.
woda mineralna.
soki owocowe.

OO W >

Zadanie 9.
Prawa nastepstwa proksymodystalnego i cefalokaudalnego dotyczg

czynnikdw wptywajgcych na rozwéj psychomotoryczny dziecka.
indywidualnych uwarunkowanh rozwojowych dziecka.
wspomagania rozwoju psychofizycznego dziecka.

kolejnosci postepdw w rozwoju motoryki dziecka.

OO W >

Zadanie 10.
O nadwadze dziecka swiadczy wskaznik BMI znajdujgcy sie na siatce centylowej powyzej

90 centyla.
80 centyla.
70 centyla.
60 centyla.

oo w>
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Zadanie 11.

Ktore produkty spozywcze powinny by¢ gtdbwnym zrodiem energii w diecie prawidtowo rozwijajgcego sie
dziecka w wieku 2-3 lat?

oo W

Oleje rodlinne.

Produkty zbozowe.

Mieso i przetwory miesne.
Mleko i przetwory mleczne.

Zadanie 12.
Ktory rodzaj produktéw zbozowych moze spozywac dziecko z nietolerancjg glutenu?

oo WP

Zytnie.
Pszenne.
Jeczmienne.
Kukurydziane.

Zadanie 13.

W dokumentacji pielegnacyjnej niemowlecia opiekunka znalazta zapis dotyczacy sktonnos$ci dziecka do

pieluszkowego zapalenia skory. Ktéra zasada pielegnacji krocza powinna byé w szczegdlnoSci
przestrzegana w tej sytuacji?

OO0 W >

Niestosowanie zadnych kremow i masci.

Unikanie stosowania ggbek do mycia krocza.

Unikanie pozostawiania dziecka z odkrytymi posladkami.
Utrzymywanie wilgoci w okolicach zmienionych chorobowo.

Zadanie 14.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dziecka nalezy rozpocza¢ od wykonania

A
B
C.
D

. ucisnie¢ mostka.
. 2 oddechéw ratowniczych.

5 oddechéw ratowniczych.

. uderzenia przedsercowego.

Zadanie 15.

Ktore potrzeby dziecka przebywajgcego w szpitalu, ze wzgledu na ubogi zakres i matg réznorodnosc¢
bodzcéw zmystowych wystepujgcych w tym Srodowisku, opiekunka powinna w szczegolnosci uwzglednic?

OO0 w2

Bezpieczenstwa.
Biologiczne.
Poznawcze.

Akceptacji.
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Zadanie 16.
Opiekujac sie dzieckiem chorym na angine, opiekunka powinna podawa¢ mu

A. malg ilos¢ pozywienia.
B. duza ilos¢ pozywienia.
C. malg ilo$¢ ptyndw.
D. duzg ilos¢ ptynow.

Zadanie 17.

Dziecko cierpi i ptacze z powodu bélu, ktéry wywotat rumien pieluszkowy. Ktéry sposéb postepowania
pielegnacyjnego ztagodzi doraznie dolegliwosci dziecka?

Zatozenie majteczek.

Podanie ptynu do picia.
Zastosowanie cieptego oktadu.
Pozostawienie dziecka bez pieluszki.

oo WP

Zadanie 18.

Drobna, rézowa, grudkowa wysypka na catym ciele, powiekszenie weziéw chtonnych potylicznych
i umiarkowana gorgczka nalezg do charakterystycznych objawow

odry.
Swinki.
rézyczki.
potpasca.

OO W >

Zadanie 19.
Charakterystycznymi objawami zakazenia dziecka owsicg jest bél brzucha, swigd w okolicy odbytu oraz

niepokdj i rozdraznienie.
zazotcenie skory, wymioty.
niepokdj, wysypka krwotoczna.
przyrost masy ciata, bladosc¢ skory.

OO W >

Zadanie 20.
lle czasu powinien trwa¢ pomiar czestosci oddechu u dziecka?

120 sekund.
60 sekund.
30 sekund.
10 sekund.

oo w>
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Zadanie 21.

Dziecko moze uzyska¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci, jezeli stwierdzono u niego uposledzenie
umystowe, poczgwszy od uposledzenia w stopniu

umiarkowanym.
znacznym.
gtebokim.
lekkim.

oo W

Zadanie 22.
Osoby z niepetnosprawnoscig sensoryczng to osoby

A. z zaburzeniami osobowo$ci.

B. z zaburzeniami zachowania.

C. z uszkodzeniem narzadu ruchu.
D. 2z uszkodzeniem narzgdu zmystu.

Zadanie 23.
Ktora czynnoé¢ nie jest zgodna z zasadami podawania lekéw dziecku?

Aplikowanie kropli do oczu na lezaco.

Podawanie antybiotykdéw z wtasnej inicjatywy.

Uzywanie strzykawki do podawania ptynnych lekow.

Podawanie niektorych lekow dla dorostych w odpowiedniej dawce.

OO WP

Zadanie 24.

Ktorej zasady powinna przestrzegac¢ opiekunka w celu przygotowania chorego dziecka do badania USG jamy
brzusznej?

Podac¢ srodki przeczyszczajgce przed badaniem.
Podac srodki uspokajajgce przed badaniem.

Nie podawac ptynéw przed badaniem.

Nie podawac positku przed badaniem.

OO W >

Zadanie 25.

Ktore dziatanie opiekunki nie wydluzy czasu skupienia uwagi trzyletniego dziecka na zabawie
dydaktycznej?

Wykorzystanie nieznanych dziecku pomocy dydaktycznych.
Dostosowanie tematu zabawy do zainteresowan dziecka.
Wprowadzanie coraz dtuzszych wypowiedzi stownych.
Stosowanie zachety i pochwaty.

oo w>
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Zadanie 26.
Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko zaczyna gaworzy¢ okoto

o0 ®p»

2. miesigca zycia.
4. miesigca zycia.
6. miesigca zycia.
8. miesigca zycia.

Zadanie 27.

24-miesieczne dziecko bawi sie klockami. Opiekunka na podstawie obserwacji powinna stwierdzic,
ze dziecko w zakresie sensomotoryki rozwija sie zgodnie z normg rozwojowg, jezeli potrafi ono zbudowac
wieze skladajgcy sie

oo WP

z 8 klockow.
Z 6 klockow.
Z 4 klockow.
Z 2 klockow.

Zadanie 28.
Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko w wieku 7-8 miesiecy zaczyna postugiwac sie chwytem

OO W >

dtoniowym prostym.
nakrywkowym.
nozycowym.
pesetowym.

Zadanie 29.

W celu doskonalenia u dziecka umiejetnosci poréwnywania i dopasowywania wielkosci nalezy w zabawach
dydaktycznych wykorzystywaé

oo w>

uktadanki rozsypanki.
worek czarodziejski.
obrazki sytuacyjne.
piramidki piko.

Zadanie 30.

Do ksztattowania umiejetnosci manualnych u osmiomiesiecznego dziecka przede wszystkim nalezy
wykorzystac

OO0 w2

lustro.

ksigzke.

klocki typu lego.
drewniane klocki.
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Zadanie 31.
Ktora zabawa nasladowcza rozwija zmyst rownowagi u matego dziecka?

OO0 W

Ptaszki lecg do swojego gniazdka.
Bocian stoi na jednej nodze.
Zabki skaczg po trawie.

Waz petza po piasku.

Zadanie 32.
Ktora z zabaw rozwija i usprawnia u dziecka percepcje stuchowg i pamiec?

oo W

Gra w berka.

Lepienie z plasteliny.

Rozpoznawanie gtosow zwierzat.
Rozréznianie kolorow warzyw i owocow.

Zadanie 33.

Ktory element psychiki dziecka ksztattuje sie w najwiekszym stopniu pod wptywem wrodzonych zadatkéw
zwigzanych z cechami uktadu nerwowego?

OO WP

Postawa.
Tozsamosé.
Temperament.
Zainteresowania.

Zadanie 34.

Ktérg metode wychowawczg najczesciej stosuje sie w zabawach i zajeciach z matymi dzieé¢mi, w celu
osiggniecia pozadanych zachowan?

OO W >

Karanie.
Nagradzanie.
Dyskutowanie.
Perswadowanie.

Zadanie 35.

Ktory

komunikat opiekunki, kierowany do dziecka przejawiajgcego zachowania agresywne, jest

konstruktywng informacjg zwrotng?

oo w>

Przestan, bo zostawie Cie tu samego.

Nie podoba mi sie Twoje zachowanie.

Jeste$ zawsze niedobrym i ztym dzieckiem.
Nie kocham Cie, kiedy jeste$ taki niegrzeczny.
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Zadanie 36.
Istotg Koncepcji Marii Montessori w pracy z trzyletnimi dzie¢mi jest

A. nauka liczenia.

B. nauka czytania.

C. przygotowanie do nauki w szkole.

D. doprowadzenie dziecka do samodzielnosci.
Zadanie 37.

Z ktérym specjalistg powinna wspotpracowac opiekunka podczas organizowania pogadanki edukacyjnej dla
rodzicédw na temat sposobow postepowania z dzieckiem z zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej?

Z pediatra.

Z pielegniarka.
Z psychologiem.
Z rehabilitantem.

oo WP

Zadanie 38.
Opiekunka zaproponowata trzyletnim dzieciom technike plastyczng, polegajgca na odciskaniu faktury lisci

na powierzchni papieru przez mocne pocieranie otéwkiem. Ktéra technike zastosowata opiekunka w pracy
z grupa?

A. Frottage.
B. Origami.
C. Collage.
D. Quilling.
Zadanie 39.

Ktora technika plastyczna zapewni dwuletniemu dziecku dostarczenie duzej ilo$ci bodzcow dotykowych?

Malowanie farbami.
Malowanie watkiem.
Wycinanki witrazowe.
Wyklejanie plasteling.

oo w>

Zadanie 40.
Stemple do prac plastycznych z dzie¢mi opiekunka moze wykona¢ poprzez wyciecie nozykiem wzorow

w masie solnej.

w suchym chlebie.

W surowym ziemniaku.

w talerzyku jednorazowym.

oo w>
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