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Instrukcja dla zdającego 

1. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgłoś
przewodniczącemu zespołu nadzorującego.

2. Do arkusza dołączona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:

− wpisz oznaczenie kwalifikacji,

− zamaluj kratkę z oznaczeniem wersji arkusza,

− wpisz swój numer PESEL*,

− wpisz swoją datę urodzenia,

− przyklej naklejkę ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test składający się z 40 zadań.
4. Za każde poprawnie rozwiązane zadanie możesz uzyskać 1 punkt.
5. Aby zdać część pisemną egzaminu musisz uzyskać co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uważnie wszystkie zadania.
7. Rozwiązania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI długopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do każdego zadania podane są cztery możliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im następujący

układ kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna.

10. Wybierz właściwą odpowiedź i zamaluj kratkę z odpowiadającą jej literą – np., gdy wybrałeś odpowiedź
„A”:

11. Staraj się wyraźnie zaznaczać odpowiedzi. Jeżeli się pomylisz i błędnie zaznaczysz odpowiedź, otocz
ją kółkiem i zaznacz odpowiedź, którą uważasz za poprawną, np.

12. Po rozwiązaniu testu sprawdź, czy zaznaczyłeś wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziłeś wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamiętaj, że oddajesz przewodniczącemu zespołu nadzorującego tylko KARTĘ ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość
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Zadanie 1. 

Który z wymienionych sposobów ochrony przed kleszczami w czasie spaceru należy zastosować                                

u 28-miesięcznego dziecka? 

 

A. Założenie dziecku ciemnych ubrań. 

B. Przewożenie dziecka wyłącznie w wózku.  

C. Założenie dziecku odzieży z długim rękawem i długich spodni.  

D. Noszenie dziecka wyłącznie w nosidełku lub specjalnej chuście. 

 

 

Zadanie 2. 

Przyczyną wystąpienia u dziecka choroby sierocej jest niezaspokojenie potrzeb 

 

A. bezpieczeństwa i afirmacji. 

B. miłości i przynależności. 

C. samorealizacji i miłości. 

D. szacunku i uznania. 

 

 

Zadanie 3. 

Niezaspokojenie potrzeby ruchu u małego dziecka może skutkować opóźnieniem jego rozwoju w obszarze 

 

A. lokomocji i funkcji poznawczych.  

B. emocji i kontaktów społecznych. 

C. nawyków i przyzwyczajeń.  

D. wzrostu i wagi ciała.  

 

 

Zadanie 4. 

Którego sposobu postępowania nie powinna stosować opiekunka podczas przebierania niemowlęcia? 

 

A. Zwijania rękawów i nogawek odzieży przy nakładaniu na kończyny dziecka. 

B. Rozciągania elementów ubrania w dłoniach przed nałożeniem go dziecku. 

C. Przewracania dziecka na boki podczas zdejmowania i nakładania ubrań. 

D. Unoszenia bioder dziecka poprzez podciągnięcie jego nóżek ku górze. 

 

 

Zadanie 5. 

Intymne okolice ciała dziewczynki należy podmywać 

 

A. ruchami okrężnymi przeciwnie do ruchu wskazówek zegara. 

B. ruchami okrężnymi zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 

C. od odbytu w kierunku wzgórka łonowego. 

D. od wzgórka łonowego w kierunku odbytu. 
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Zadanie 6. 

Które z wymienionych działań profilaktycznych w chorobach wieku dziecięcego wpływa na pobudzanie 

układu odpornościowego dziecka? 

 

A. Dieta eliminacyjna. 

B. Szczepienia ochronne. 

C. Brak kontaktu z innymi dziećmi. 

D. Utrzymanie dziecka w czystości. 

 

 

Zadanie 7. 

Które składniki mineralne należy uwzględnić w profilaktyce próchnicy zębów u dzieci? 

 

A. Potas i magnez. 

B. Żelazo i fosfor. 

C. Wapń i fluor. 

D. Jod i chrom. 

 

 

Zadanie 8. 

Opiekunka prowadząca edukację prozdrowotną powinna uświadamiać dzieci oraz ich rodziców 

o szkodliwości spożywania takich produktów płynnych, jak 

 

A. woda przegotowana. 

B. napoje gazowane.  

C. woda mineralna. 

D. soki owocowe.  

 

 

Zadanie 9. 

Prawa następstwa proksymodystalnego i cefalokaudalnego dotyczą 

 

A. czynników wpływających na rozwój psychomotoryczny dziecka. 

B. indywidualnych uwarunkowań rozwojowych dziecka. 

C. wspomagania rozwoju psychofizycznego dziecka. 

D. kolejności postępów w rozwoju motoryki dziecka. 

 

 

Zadanie 10. 

O nadwadze dziecka świadczy wskaźnik BMI znajdujący się na siatce centylowej powyżej  

 

A. 90 centyla. 

B. 80 centyla. 

C. 70 centyla. 

D. 60 centyla. 
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Zadanie 11. 

Które produkty spożywcze powinny być głównym źródłem energii w diecie prawidłowo rozwijającego się 

dziecka w wieku 2-3 lat? 

 

A. Oleje roślinne. 

B. Produkty zbożowe. 

C. Mięso i przetwory mięsne.  

D. Mleko i przetwory mleczne. 

 

 

Zadanie 12. 

Który rodzaj produktów zbożowych może spożywać dziecko z nietolerancją glutenu? 

 

A. Żytnie. 

B. Pszenne. 

C. Jęczmienne. 

D. Kukurydziane. 

 

 

Zadanie 13. 

W dokumentacji pielęgnacyjnej niemowlęcia opiekunka znalazła zapis dotyczący skłonności dziecka do 

pieluszkowego zapalenia skóry. Która zasada pielęgnacji krocza powinna być w szczególności 

przestrzegana w tej sytuacji? 

 

A. Niestosowanie żadnych kremów i maści. 

B. Unikanie stosowania gąbek do mycia krocza. 

C. Unikanie pozostawiania dziecka z odkrytymi pośladkami. 

D. Utrzymywanie wilgoci w okolicach zmienionych chorobowo. 

 

 

Zadanie 14. 

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dziecka należy rozpocząć od wykonania 

 

A. uciśnięć mostka.  

B. 2 oddechów ratowniczych. 

C. 5 oddechów ratowniczych. 

D. uderzenia przedsercowego. 

 

 

Zadanie 15. 

Które potrzeby dziecka przebywającego w szpitalu, ze względu na ubogi zakres i małą różnorodność 

bodźców zmysłowych występujących w tym środowisku, opiekunka powinna w szczególności uwzględnić?  

 

A. Bezpieczeństwa. 

B. Biologiczne. 

C. Poznawcze. 

D. Akceptacji. 
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Zadanie 16. 

Opiekując się dzieckiem chorym na anginę, opiekunka powinna podawać mu 

 

A. małą ilość pożywienia. 

B. dużą ilość pożywienia.  

C. małą ilość płynów. 

D. dużą ilość płynów. 

 

 

Zadanie 17. 

Dziecko cierpi i płacze z powodu bólu, który wywołał rumień pieluszkowy. Który sposób postępowania 

pielęgnacyjnego złagodzi doraźnie dolegliwości dziecka? 

 

A. Założenie majteczek. 

B. Podanie płynu do picia. 

C. Zastosowanie ciepłego okładu. 

D. Pozostawienie dziecka bez pieluszki. 

 

 

Zadanie 18. 

Drobna, różowa, grudkowa wysypka na całym ciele, powiększenie węzłów chłonnych potylicznych 

i umiarkowana gorączka należą do charakterystycznych objawów 

 

A. odry. 

B. świnki. 

C. różyczki. 

D. półpaśca. 

 

 

Zadanie 19. 

Charakterystycznymi objawami zakażenia dziecka owsicą jest ból brzucha, świąd w okolicy odbytu oraz 

 

A. niepokój i rozdrażnienie. 

B. zażółcenie skóry, wymioty. 

C. niepokój, wysypka krwotoczna. 

D. przyrost masy ciała, bladość skóry. 

 

 

Zadanie 20. 

Ile czasu powinien trwać pomiar częstości oddechu u dziecka? 

 

A. 120 sekund. 

B. 60 sekund. 

C. 30 sekund. 

D. 10 sekund. 
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Zadanie 21. 

Dziecko może uzyskać orzeczenie o niepełnosprawności, jeżeli stwierdzono u niego upośledzenie 

umysłowe, począwszy od upośledzenia w stopniu 

 

A. umiarkowanym. 

B. znacznym. 

C. głębokim. 

D. lekkim. 

 

 

Zadanie 22. 

Osoby z niepełnosprawnością sensoryczną to osoby 

 

A. z zaburzeniami osobowości. 

B. z zaburzeniami zachowania. 

C. z uszkodzeniem narządu ruchu. 

D. z uszkodzeniem narządu zmysłu. 

 

 

Zadanie 23. 

Która czynność nie jest zgodna z zasadami podawania leków dziecku? 

 

A. Aplikowanie kropli do oczu na leżąco. 

B. Podawanie antybiotyków z własnej inicjatywy. 

C. Używanie strzykawki do podawania płynnych leków. 

D. Podawanie niektórych leków dla dorosłych w odpowiedniej dawce. 

 

 

Zadanie 24. 

Której zasady powinna przestrzegać opiekunka w celu przygotowania chorego dziecka do badania USG jamy 

brzusznej? 

 

A. Podać środki przeczyszczające przed badaniem. 

B. Podać środki uspokajające przed badaniem. 

C. Nie podawać płynów przed badaniem. 

D. Nie podawać posiłku przed badaniem. 

 

 

Zadanie 25. 

Które działanie opiekunki nie wydłuży czasu skupienia uwagi trzyletniego dziecka na zabawie 

dydaktycznej?  

 

A. Wykorzystanie nieznanych dziecku pomocy dydaktycznych.  

B. Dostosowanie tematu zabawy do zainteresowań dziecka.  

C. Wprowadzanie coraz dłuższych wypowiedzi słownych.  

D. Stosowanie zachęty i pochwały.  
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Zadanie 26. 

Prawidłowo rozwijające się dziecko zaczyna gaworzyć około 

 

A. 2. miesiąca życia. 

B. 4. miesiąca życia. 

C. 6. miesiąca życia. 

D. 8. miesiąca życia. 

 

 

Zadanie 27. 

24-miesięczne dziecko bawi się klockami. Opiekunka na podstawie obserwacji powinna stwierdzić, 

że dziecko w zakresie sensomotoryki rozwija się zgodnie z normą rozwojową, jeżeli potrafi ono zbudować 

wieżę składającą się  

 

A. z 8 klocków. 

B. z 6 klocków. 

C. z 4 klocków. 

D. z 2 klocków. 

 

 

Zadanie 28. 

Prawidłowo rozwijające się dziecko w wieku 7-8 miesięcy zaczyna posługiwać się chwytem 

 

A. dłoniowym prostym. 

B. nakrywkowym.  

C. nożycowym. 

D. pęsetowym. 

 

 

Zadanie 29. 

W celu doskonalenia u dziecka umiejętności porównywania i dopasowywania wielkości należy w zabawach 

dydaktycznych wykorzystywać  

 

A. układanki rozsypanki. 

B. worek czarodziejski. 

C. obrazki sytuacyjne. 

D. piramidki piko. 

 

 

Zadanie 30. 

Do kształtowania umiejętności manualnych u ośmiomiesięcznego dziecka przede wszystkim należy 

wykorzystać 

 

A. lustro.  

B. książkę. 

C. klocki typu lego. 

D. drewniane klocki. 
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Zadanie 31. 

Która zabawa naśladowcza rozwija zmysł równowagi u małego dziecka? 

 

A. Ptaszki lecą do swojego gniazdka. 

B. Bocian stoi na jednej nodze. 

C. Żabki skaczą po trawie. 

D. Wąż pełza po piasku. 

 

 

Zadanie 32. 

Która z zabaw rozwija i usprawnia u dziecka percepcję słuchową i pamięć? 

 

A. Gra w berka. 

B. Lepienie z plasteliny. 

C. Rozpoznawanie głosów zwierząt. 

D. Rozróżnianie kolorów warzyw i owoców. 

 

 

Zadanie 33. 

Który element psychiki dziecka kształtuje się w największym stopniu pod wpływem wrodzonych zadatków 

związanych z cechami układu nerwowego?  

 

A. Postawa. 

B. Tożsamość. 

C. Temperament. 

D. Zainteresowania. 

 

 

Zadanie 34. 

Którą metodę wychowawczą najczęściej stosuje się w zabawach i zajęciach z małymi dziećmi, w celu 

osiągnięcia pożądanych zachowań? 

 

A. Karanie. 

B. Nagradzanie. 

C. Dyskutowanie. 

D. Perswadowanie. 

 

 

Zadanie 35. 

Który komunikat opiekunki, kierowany do dziecka przejawiającego zachowania agresywne, jest 

konstruktywną informacją zwrotną?  

 

A. Przestań, bo zostawię Cię tu samego. 

B. Nie podoba mi się Twoje zachowanie. 

C. Jesteś zawsze niedobrym i złym dzieckiem. 

D. Nie kocham Cię, kiedy jesteś taki niegrzeczny. 
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Zadanie 36. 

Istotą Koncepcji Marii Montessori w pracy z trzyletnimi dziećmi jest 

 

A. nauka liczenia. 

B. nauka czytania. 

C. przygotowanie do nauki w szkole. 

D. doprowadzenie dziecka do samodzielności. 

 

 

Zadanie 37. 

Z którym specjalistą powinna współpracować opiekunka podczas organizowania pogadanki edukacyjnej dla 

rodziców na temat sposobów postępowania z dzieckiem z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej? 

 

A. Z pediatrą. 

B. Z pielęgniarką. 

C. Z psychologiem. 

D. Z rehabilitantem. 

 

 

Zadanie 38. 

Opiekunka zaproponowała trzyletnim dzieciom technikę plastyczną, polegającą na odciskaniu faktury liści 

na powierzchni papieru przez mocne pocieranie ołówkiem. Która technikę zastosowała opiekunka w pracy 

z grupą? 

 

A. Frottage. 

B. Origami. 

C. Collage. 

D. Quilling. 

 

 

Zadanie 39. 

Która technika plastyczna zapewni dwuletniemu dziecku dostarczenie dużej ilości bodźców dotykowych? 

 

A. Malowanie farbami. 

B. Malowanie wałkiem. 

C. Wycinanki witrażowe. 

D. Wyklejanie plasteliną. 

 

 

Zadanie 40. 

Stemple do prac plastycznych z dziećmi opiekunka może wykonać poprzez wycięcie nożykiem wzorów  

 

A. w masie solnej. 

B. w suchym chlebie. 

C. w surowym ziemniaku. 

D. w talerzyku jednorazowym. 
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