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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac czes$é pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®

(Al | [B] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
A

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

)| || m

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie 1.
Uktadanie niemowlecia na brzuchu doskonali przede wszystkim jego rozwaj
A. emocjonalny.
B. psychiczny.
C. spoteczny.
D

. fizyczny.

Zadanie 2.
Przytulanie, pocieszanie, prowadzenie zabaw paluszkowych zaspokaja u dziecka potrzebe
A. sukcesu.
B. kontaktu.
C. dziatania.
D

. szacunku.

Zadanie 3.
Podawanie niemowletom witaminy D3 zwigzane jest miedzy innymi z zapobieganiem wystgpienia
A. krzywicy.
B. cukrzycy.
C. hemofilii.
D

. celiakii.

Zadanie 4.
Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych, noworodek w ciggu doby po narodzeniu jest obowigzkowo
szczepiony przeciwko

A. krztuscowi i pneumokokom.

B. krztuscowi i meningokokom.

C. gruzlicy i WZW typu B.

D. gruzlicy i WZW typu A.

Zadanie 5.
Ciemieniucha u niemowlecia jest skutkiem niedojrzatosci gruczotéw
A. woskowinowych.
B. trawiennych.
C. mlecznych.
D

. tojowych.
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Zadanie 6.
W pierwszych dniach zycia noworodka dochodzi do fizjologicznego ubytku masy jego ciata, ktéry powinien
wynies¢ nie wiecej niz

A. 3% masy urodzeniowej.

B. 5% masy urodzeniowe;.
C. 10% masy urodzeniowe;j.
D

. 15% masy urodzeniowe;.

Zadanie 7.
Masa ciata 2,5-letniej dziewczynki znajduje sie na poziomie 90. centyla, a wysoko$¢ na poziomie 25. centyla.
Wynik ten oznacza, ze dziewczynka ma

A. znaczng nadwage w stosunku do wzrostu.

B. wage i wzrost niezgodne z normg wiekowa.
C. znaczng niedowage w stosunku do wzrostu.
D

. prawidtowg proporcje masy ciata do wzrostu.

Zadanie 8.
Prawidtowo rozwijajgce sie niemowle najczedciej osigga umiejetno$¢ samodzielnego siedzenia bez
podparcia i wykonywania ruchow rgk w pozycji siedzgcej w wieku

A. 2 miesiecy.

B. 3 miesiecy.
C. 4 miesiecy.
D

. 7 miesiecy.

Zadanie 9.
Do oceny rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku 0-3 lat nalezy wykorzystac
A. morfogramy.
B. siatki centylowe.
C. inwentarz rozwojowy.
D

. skale Bineta-Termana.

Zadanie 10.

Opis sposobu poruszania sie dziecka

Niemowle w Il kwartale zycia unosi tutéw i przemieszcza sie na dtoniach i kolanach.

Ktérego etapu rozwoju motoryki dotyczy przedstawiony opis?
A. Turlania.
B. Peizania.
C. Chodzenia.
D

. Raczkowania.
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Zadanie 11.
Prawidtowo rozwijajagce sie 6-miesieczne niemowle, zgodnie z normami rozwojowymi, potrafi
A. usigsc z pozyciji lezgcej bez pomocy.
B. przekrecic sie z brzuszka na plecy.
C. stac bez podparcia.
D

. stac z podparciem.

Zadanie 12.
Zgodnie z zasadami zywienia zdrowych niemowlat, nie nalezy podawaé dziecku mleka krowiego jako
gtdwnego napoju przed ukonczeniem

A. 6 miesigca zycia.

B. 8 miesigca zycia.
C. 9 miesigca zycia.
D

. 12 miesigca zycia.

Zadanie 13.
W ktoérym miesigcu zycia do diety zdrowego niemowlecia karmionego naturalnie mozna wprowadzi¢ dania
warzywno-migsne lub warzywno-rybne?

A. W 5-6. miesigcu zycia.

B. W 7-8. miesigcu zycia.
C. W 9-10. miesigcu zycia.
D

. W 11-12. miesigcu zycia.

Zadanie 14.

Rozszerzenie diety matego dziecka, ktére nie akceptuje pokarmu o nowym smaku, powinno byc¢

oparte o zasade
A. podawania pokarmu o nowym smaku jako ostatniego positku danego dnia.
B. wielokrotnego podawania pokarmu o nowym smaku bez wycofywania sie.
C. jednokrotnego podania pokarmu o nowym smaku i wycofania sie.
D

. dwukrotnego podania pokarmu o nowym smaku i wycofania sie.

Zadanie 15.
Czas przechowywania swiezego mleka matki w lodéwce (+4 °C), rekomendowany przez Instytut Matki
i Dziecka, wynosi do

A. 1doby.

B. 6 godzin.

C. 96 godzin.

D. 1 tygodnia.
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Zadanie 16.
Do wykonania uciskow klatki piersiowej, bedgcych czescig resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j,
u osmiomiesiecznego niemowlecia opiekunka powinna uzy¢

A. ztozonych dtoni.

B. dwoch palcéw.

C. jednego palca.

D. nasady dtoni.

Zadanie 17.
Petne uzebienie mleczne zawiera
A. 18 zebdw.
B. 20 zebow.
C. 22 zeby.
D. 24 zeby.

Zadanie 18.

Charakterystycznymi objawami cukrzycy dzieciecej sa:
A. wzmozony apetyt, bdle brzucha, ostabienie.
B. hipoglikemia, skgpomocz, zwiekszenie masy ciata.
C. brak apetytu, wzdecia brzucha, zaburzenia widzenia.
D

. hiperglikemia, czestomocz, zmniejszenie masy ciata.

Zadanie 19.
Opiekujgc sie dzieckiem, u ktérego wystepuje niealergiczny niezyt nosa bez wspdtistniejgcych objawdéw
infekciji, nalezy zadbac, aby

A. w pomieszczeniu, w ktorym przebywa dziecko, byto bardzo ciepto.

B. czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym przebywa dziecko.
C. aplikowac¢ dziecku jak najczesciej krople do nosa.
D

. w tym czasie dziecko nie wychodzito na spacer.

Zadanie 20.
Ktore objawy wskazujg na odwodnienie niemowlecia?
A. Potliwos¢ skéry, nadmierne pobudzenie, przy$pieszone tetno.
B. Zaczerwienienie skory, spadek masy ciata, wzmozone faknienie.
C. Blados¢ powitok skornych, szybkie meczenie sie, uwypuklone ciemigczko.
D

. Sucho$¢ skory, oddawanie bardzo matej ilosci moczu, zapadniete ciemigczko.
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Zadanie 21.

Dolegliwo$ciami wystepujgcymi podczas ostrego zapalenia pecherza moczowego u dziecka dwuletniego sa:

A

uporczywa biegunka, nocne bdéle brzucha i konczyn dolnych.

B. obrzeki konczyn dolnych, kaszel i silne parcie na pecherz.
C.
D

. parcie na pecherz, zmiany skérne i utrata apetytu.

czeste oddawanie moczu, pieczenie i bol podczas mikgciji.

Zadanie 22.

W przypadku atopowego zapalenia skory u niemowlagt, opiekunka powinna

A

zastosowac kortykosteroidy miejscowe tuz po pojawieniu sie wysypki.

B. wykonywac ciepte oktady na miejsca objete wysypka.
C.
D

. my¢ dziecko w wodzie z dodatkiem emolientow.

kgpa¢ dziecko w wodzie z dodatkiem szarego mydta.

Zadanie 23.

U matego dziecka wychowujgcego sie w petnej rodzinie, wyksztatcenie ufnoéci wzgledem innych ludzi zalezy

przede wszystkim od

A

sposobu karmienia.

B. relacji z sgsiadami.
C.
D

. relacji z matka.

stosowanej diety.

Zadanie 24.

U prawidtowo rozwijajgcej sie do 6. miesigca zycia dziewczynki nastgpit regres spoteczny

i psychomotoryczny, przestat zwiekszac sie obwdd glowy, nastgpita utrata celowego uzycia ragk i stereotypie

ruchowe. Objawy te wskazujg na wystgpienie zespotu

A

B
C.
D

Klinefeltera.

. Downa.

Pataua.

. Retta.

Zadanie 25.

Dawke antybiotyku nalezy podaé¢ ponownie, gdy dziecko zwymiotowato

A.

B
C.
D

tuz przed kolejng zaplanowang dawkg antybiotyku.

. po uptywie trzech godzin po podaniu antybiotyku.

do kilku minut po podaniu antybiotyku.

. okofo godziny po podaniu antybiotyku.
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Zadanie 26.
taczenie jednowyrazowych wypowiedzi z kontekstem sytuacyjnym i wskaznikami pozawerbalnymi
w rozwoju mowy dziecka oznacza stadium

A. echolalii.

B. gtuzenia.
C. holofrazy.
D

. gaworzenia.

Zadanie 27.

Ktdéra emocja pojawia sie najpdzniej w rozwoju dziecka?
A. Smutek.

B. Radosé.

C. Wstyd.

D

. Ztosc.

Zadanie 28.
Niemowle zaczyna chetnie nasladowac¢ proste ruchy typu pa-pa, przektada¢ zabawke swobodnie z reki do
reki oraz posadzone siedzi z podparciem. Zgodnie z normami rozwojowymi, opisane umiejetnosci rozwojowe
wskazujg na dziecko w wieku

A. 3-4 miesiecy.

B. 5-6 miesiecy.

C. 7-8 miesiecy.

D. 9-10 miesiecy.

Zadanie 29.

Dziecko zaczyna stawa¢ samo, opierajgc sie o prety f6zeczka, wyrzuca przedmioty i obserwuje jak
spadaja, zaczyna wymawia¢ bez zrozumienia pierwsze stowa dwusylabowe typu ma-ma, bawi sie
w a-kuku.

Osigganie przedstawionych umiejetnosci jest charakterystyczne dla prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka
w wieku

A. 12 miesiecy.

B. 9 miesiecy.

C. 7 miesiecy.

D. 6 miesiecy.
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Zadanie 30.

Ktorego z podanych zachowan powinna unikaé opiekunka podczas pracy z trzyletnim chtopcem

Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?
A. Informowania chtopca o zaplanowanych zajeciach z wyprzedzeniem.
B. Robienia chtopcu niespodzianek w postaci nieplanowanych wyjsé.
C. Kierowania do chiopca krotkich i jasnych komunikatow.
D

. Chwalenia chiopca za jego starania.

Zadanie 31.
Ktorg zabawe nalezy zastosowac w celu ksztattowania u dziecka chwytu szczypcowego?
A. Budowanie i burzenie wiezy z drewnianych klockéw.
B. Zbieranie z talerzyka okruszkow chleba.
C. Otwieranie i zamykanie pudetka.
D

. Dobieranie nakretki do butelki.

Zadanie 32.
W grupie trzylatkéw jedno z dzieci niszczy zabawki i zachowuje sie agresywnie w stosunku do rowie$nikow.
Ktory sposob postepowania powinna zastosowacé opiekunka w pracy z dzieckiem, w celu eliminowania jego
niewtasciwych zachowan?

A. Stosowanie kar i zakazow.

B. Ignorowanie niewtasciwych zachowan.

C. lzolowanie niegrzecznego dziecka od rowiesnikéw.

D

. Przeprowadzanie rozmow z dzieckiem na temat jego zachowania.

Zadanie 33.
Nauke samodzielnego mycia rgk przez dziecko w drugim roku zycia nalezy rozpocza¢ od namydlania
A. poszczegodlnych palcéw.
B. catych dtoni ruchami okreznymi.
C. zewnetrznych powierzchni dtoni ruchami posuwistymi.
D

. wewnetrznych powierzchni dtoni ruchami posuwistymi.

Zadanie 34.
W celu ksztattowania u dzieci w trzecim roku zycia umiejetnosci postugiwania sie przedmiotami codziennego
uzytku, opiekunka powinna zaplanowac¢ zabawy

A. ogdlnorozwojowe.

B. tematyczne.
C. ruchowe.
D

. twoércze.
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Zadanie 35.
Na faze protestu w chorobie sierocej wskazuje
A. apatia, smutek, lek.
B. krzyk, ptacz, agresja.
C. ,sufitowanie”, rytmiczne kiwanie sie, zanik zainteresowan.
D

. jednostajne stukanie przedmiotami, kiwanie gtowa, zobojetnienie.

Zadanie 36.

Zaburzenia mowy, polegajgce na nieprawidtowej artykulacji jednej lub wiekszej ilosci gtosek, okreslane sg
jako

dyskalkulia.

dysgrafia.

dysfagia.

oo w >

dyslalia.

Zadanie 37.
W celu ksztattowania prawidtowego odbioru, analizy i przetwarzania bodzcow zmystowych u dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi, nalezy w pracy z nimi stosowa¢ metode

A. gimnastyki mozgu.

B. integracji sensoryczne;j.

C. gimnastyki tworczej Rudolfa Labana.

D

. ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Zadanie 38.
Specjalistg wspomagajagcym wychowanie, edukacje, terapie i rehabilitacje dzieci niewidomych
i niedowidzacych jest

A. ortoptysta.

B. tyflopedagog.
C. surdopedagog.
D

. oligofrenopedagog.

Zadanie 39.
Opiekunka, pozwalajgc dzieciom zanurza¢ w farbach cate dtonie, stosuje technike
A. formowania.
B. decoupage.
C. 10 palcow.
D

. 5 palcow.
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Zadanie 40.

W grupie trzylatkdw, w celu nauczenia dzieci prostych uktadéw tanecznych, opiekunka powinna
wprowadzi¢ zabawe muzyczno-ruchowg z wykorzystaniem utworu

A. ldzie rak.

B. Panie Janie.
C. Leci, leci osa.
D

. Krakowiaczek jeden.
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