
   
 
 
 
 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych i wspomagających rozwój dziecka 
Symbol kwalifikacji: MS.11 
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Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 

           Numer stanowiska 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 180 minut                         MS.11-01-26.01-SG 

EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2026 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL*, 

numer stanowiska i naklej naklejkę** z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron 

lub inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

3. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie 

jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

4. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

6. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny 

na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 
 
* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
** w przypadku otrzymania naklejki 

 

Układ graficzny 
© CKE 2025

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2017 
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Zadanie egzaminacyjne 

 

Na podstawie zamieszczonego opisu przypadku wypełnij kartę obserwacji dziecka przyjętego do domu 

małego dziecka oraz opracuj indywidualny jednodniowy plan pracy opiekuńczej i wspomagającej rozwój 

dziecka.  

Sporządź opis postępowania z dzieckiem w przypadku wystąpienia pieluszkowego zapalenia skóry. 

Tabele do wypełnienia są zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym. 

 

Na fantomie dziecka wykonaj zabieg toalety krocza, załóż pieluchę jednorazową, a następnie ubierz dziecko 

i pozostaw je w łóżeczku. Fantom traktuj tak, jakby było to autentyczne dziecko płci męskiej. Po zakończeniu 

czynności uporządkuj stanowisko pracy. 

 

Gotowość do wykonania toalety krocza, założenia pieluchy jednorazowej i uporządkowania stanowiska po 

zakończeniu czynności zgłoś przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody przystąp 

do pracy. Czynności wykonaj w czasie nie dłuższym niż 20 minut. Po tym czasie przewodniczący ZN wyda 

komunikat „czas minął” oznaczający zaprzestanie oceny przez egzaminatora. W przypadku braku 

komunikatu zakończ czynność gdy uznasz, że wykonałeś zadanie. 

 

Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. Wykorzystaj do 

wykonania zadania sprzęt, materiały i środki udostępnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. 

Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko pracy, a arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją 

pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym. 

 
 

Opis przypadku 

 
 
  

W domu małego dziecka przebywa 10-miesięczny Leon. Dziecko zostało umieszczone                          
w placówce tydzień temu z powodu przemocy w rodzinie. Na plecach Leona widoczne są jeszcze 
siniaki po uderzeniach, bez ran i naruszenia ciągłości skóry. 
 
Leon przemieszcza się tylko poprzez pełzanie, nie potrafi jeszcze raczkować. Nie potrafi również 
siedzieć bez podparcia oraz stawać przy poręczy. W zakresie rozwoju sensomotorycznego chwyta 
drobne przedmioty, wyjmuje mniejszy przedmiot z większego, trzyma zabawki po jednej w każdej 
rączce nie wypuszczając ich. 
Dziecko zwraca na siebie uwagę, pociągając za ubranie dorosłego. Pozostawione samo                             
w łóżeczku płacze i domaga się obecności opiekunki. 
  
Dwa dni temu Leon stał się wyjątkowo niespokojny, nie ma apetytu, ma przyspieszony oddech, 
poci się. Temperatura ciała podczas kilku ostatnich pomiarów wynosiła 38,2 – 38,4 stopni 
Celsjusza.  
 
Lekarz pediatra zalecił bieżącą obserwację stanu dziecka, regularne mierzenie temperatury ciała 
oraz wykonywanie okładów ochładzających na podudzia niemowlęcia.  
Na skórze chłopca, w okolicach przylegania pieluszki do ciała, zauważył też zmiany świadczące 
o pieluszkowym zapaleniu skóry. 
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut. 

 

Ocenie podlegać będą 3 rezultaty: 

− karta obserwacji dziecka przyjętego do domu małego dziecka, 

− indywidualny jednodniowy plan pracy opiekuńczej i wspomagającej rozwój dziecka. 

− opis postępowania z dzieckiem w przypadku wystąpienia pieluszkowego zapalenia skóry 

oraz przebieg  

wykonania zabiegu toalety krocza, zakładania pieluchy jednorazowej i uporządkowania stanowiska po 

zakończeniu czynności. 
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Karta obserwacji dziecka przyjętego do domu małego dziecka 
 
Imię: …………………. 
 
Wiek: ………… 
 
Przyczyna umieszczenia dziecka w placówce:  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Dane dotyczące stanu fizycznego dziecka w dniu przyjęcia:  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Ocena rozwoju psychomotorycznego dziecka: 
 

Sfera rozwojowa 
Wskaźniki rozwoju zgodne 
z normami rozwojowymi 

Wskaźniki rozwoju poniżej 
norm rozwojowych 

Motoryka duża 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sensomotoryka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Emocje i kontakty 
społeczne 
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Indywidualny jednodniowy plan pracy opiekuńczej i wspomagającej rozwój dziecka 
 

Wykaz działań opiekuńczych i wspomagających rozwój dziecka Częstotliwość 
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Lp. 
Opis postępowania z dzieckiem w przypadku wystąpienia  

pieluszkowego zapalenia skóry 
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