CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Instruktor jezdziectwa
Oznaczenie kwallifikacji: RL.XX

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. RL.XX-01-22.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2022 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1

2

w

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne
Zadanie egzaminacyjne sktada sie z dwéch czesci:

1. przeprowadzenie dla jezdzca ¢wiczenia przejechania przez przeszkody, wedtug Twoich instrukcji
i przygotowanego przez Ciebie planu czynnosci praktycznych,
2. opracowanie konspektu przeprowadzenia zajec jezdzieckich dla grupy 3 jezdzcow — opisy ¢wiczen
w formie tabeli.
Jako instruktor przygotuj plan i przeprowadz dla jednego jezdzca ¢éwiczenia przejechania przez przeszkody
z wykorzystaniem zestawu cavaletti (5 szt.) — majgce na celu przygotowanie jezdzca do nauki skokow przez
przeszkody z kitusa.

Cwiczenie ma by¢ zrealizowane przy nastepujgcych zatozeniach:
— jezdziec wykonuje wszystkie czynnosci na komende instruktora,
— jezdziec jest:
v' samodzielnie ktusujacy,
v' potrafigcy anglezowaé na dobrg noge,
v' potrafigcy wykona¢ potsiad,
v' znajgcy zasady uzycia pomocy jezdzieckich na cavaletti.
Przebieg ¢wiczenia:

— przed jazdg jezdziec stepuje konia w reku po placu treningowym, oczekujgc na sprawdzenie
poprawnosci przygotowania siebie i konia do jazdy przez instruktora, ktéry nastepnie pozwoli wsigsc
na konia,

— nastepnie jezdziec porusza sie po obwodzie placu treningowego wedtug komend instruktora.
Instruktor reguluje odlegtosci miedzy cavaletti i kontroluje pare jezdziec - kon w ruchu. Po wstepnym
zaktusowaniu, instruktor prosi o dociggniecie popregu i informuje jezdzca o celu i sposobie
wykonania ¢wiczenia,

— Cwiczenie rozpoczyna sie kotem w prawo o srednicy 15 - 20 m w klusie roboczym, a nastepnie
jezdziec wykonuje najazd na cavaletti,

— po pierwszym przejezdzie po ok. 15 m jezdziec wykonuje zakret w prawo, a w drugim przejezdzie po
ok. 15 m zakret w lewo. Cate ¢wiczenie ma by¢ wykonane 4 razy: najazd 2 razy z prawej i 2 z lewej
strony - wykorzystaj rys. 1 jako pomoc przy planowaniu ¢wiczenia,

— po zakonczeniu ¢wiczenia jezdziec zsiada, popuszcza popreg i stepuje konia w reku po placu
treningowym.

Przed przystgpieniem do przeprowadzenia ¢éwiczenia sporzgdz w miejscu do tego celu przeznaczonym
w arkuszu egzaminacyjnym plan ¢wiczenia, z uwzglednieniem celu zaje¢, wydawanych komend, toru
wykorzystywanych przeszkod oraz sprawdz poprawnosc przygotowania jezdzca do jazdy pod wzgledem
posiadanego wyposazenia, poprawnosci jego zatozenia i dopasowania (kask, kamizelka, buty, rekawiczki)
oraz sposobu osiodtania konia.

Po sporzgdzeniu planu éwiczenia, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c¢ do wykonania ¢wiczenia. Po uzyskaniu zgody przystgp do przeprowadzenia lekcji, wedfug
przygotowanego planu.

W czasie prowadzenia lekcji postepuj wedtug planu. Po zakonczeniu ¢wiczenia, podsumuj jego wykonanie
i wskaz ewentualne btedy.

Czas lekcji nie moze by¢ dluzszy niz 20 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.
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kierunek najazdu na cavaletti
W pierwszym przejezdzie
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Rys.1 Wykonanie éwiczenia z wykorzystaniem cavaletti

Sporzadz konspekt przeprowadzenia zajec¢ jezdzieckich dla grupy 3 jezdzcéw. Celem zajec jest nauka
skokéw z kilusa przez koperte ze wskazowkg. Koperta ma wysoko$¢é 50 cm, wskazdéwka lezy przed
przeszkodg w odlegtosci ok. 2 m.

Rozgrzewke i rozprezenie jezdzcy wykonujg indywidualnie wedtug komend instruktora.

W fazie wiasciwej zaje¢ jezdzcy, bedg wykonywaé éwiczenia w zastepie, za najbardziej doswiadczonym
koniem, z zachowaniem prawidtowych odlegtosci.

W konspekcie uwzglednij:

v’ przedstawienie jezdzcom celu wykonywanych ¢wiczen na poczatku planowanych zaje¢ a takze
podsumowanie ¢wiczonych umiejetnosci lub analize sposobu wykonania ¢wiczen przez jezdzcow na
zakonczenie jazdy,

v planowanie éwiczen dla jezdzcéw zgodnie z prawidtowym uktadem lekcji jazdy konnej,

v'okreslenie prawidtowych odlegtosci pomiedzy konmi podczas ¢wiczen w zastepie, w fazie wtasciwej
zajec,

v éwiczenia i opis sposobu ich wykonywania — opisz w kolumnie Zadanie/¢wiczenie,

v’ szczegoty takie jak np. pozycja rak, sylwetki, w poszczegdélnych fazach skokéw, zasady uzywania
pomocy jezdzieckich, zasady bhp — wpisz w kolumnie Uwagi.
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Zatozenia do zajec¢:

— czas trwania zajeé¢: 60 minut
— jezdzcy sa:
v' na podobnym poziomie umiejetnosci,
samodzielnie galopujgcy w petnym siadzie i w potsiadzie,
anglezujgcy na wiasciwg noge,
znajgcy zasady uzycia pomocy jezdzieckich,
posiadajgcy umiejetnosc jazdy w zastepie.

ANENENRN

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— plan przeprowadzenia ¢wiczenia przejechania przez przeszkody,
— konspekt przeprowadzenia zaje¢ jezdzieckich dla grupy 3 jezdZzcow — ogdine zatozenia,
— konspekt przeprowadzenia zaje¢ jezdzieckich dla grupy 3 jezdzcéw — cze$é szczegdtowa

— przebieg sprawdzenia poprawnosci przygotowania jezdzca i konia do jazdy oraz poprawnosci

utozenia cavaletti,
— przebieg przeprowadzenia éwiczenia przejechania przez przeszkody.
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Plan przeprowadzenia éwiczenia przejechania przez przeszkody

Cel zajec¢

Wykorzystywane przeszkody,
odlegtosci pomiedzy nimi

Czas trwania (minuty)

Komendy/sposéb wykonania ¢wiczenia
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Konspekt przeprowadzenia zajec¢ jezdzieckich dla grupy 3 jezdzcow

Cel zajec¢

Uczestnicy zajec¢
(charakterystyka,
liczba)

Catkowity czas

zajec
Przebieg zaje¢
Czas trwania Zadanie/éwiczenie Uwagi
(minuty) (opis zadania/éwiczenia) (na co nalezy zwrdcic uwage)

rozpoczecie zajec - rozgrzewka
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faza wtasciwa zajec
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Aczenie zaje¢ - rozprezenie

-

zako
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