CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Jezdziectwo i trening koni
Symbol kwalifikacji: ROL.01

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. ROL.01-01-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na stanowisku egzaminacyjnym przygotuj konia do treningu na pojedynczej lonzy i z wypinaczem trojkgtnym.
Wyczysé wylosowanego konia, zatéz ogtowie z nachrapnikiem polskim i wedzidtem podwdjnie famanym,
zatoéz pas do lonzowania i ochraniacze na 4 nogi konia. Lonze zapnij do wewnetrznego kotka wedzidta.
Wymagane czynnosci przygotowujgce konia do lonzowania wykonaj na wyposazonym stanowisku
egzaminacyjnym w stajni.

Po przygotowaniu konia do lonzowania zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do
treningu oraz zaprezentuj sposéb wyczyszczenia, zatozenie pasa do lonzowania, okietznania i przypiecia
lonzy.

Przygotowanego do treningu konia przeprowadz w reku na wyznaczony plac do lonzowania, zabierz ze soba
wypinacz. Uzyj go w odpowiednim momencie treningu.

Zaplanuj prace na lonzy w czasie 30 minut z podziatem na fazy: rozgrzewki, pracy zasadniczej i uspokojenia.

Zaprezentuj nastepujgce zadania:
e prace w stepie,
o przejscie step — kius,
e prace w kiusie,
e zmiane kierunku lonzowania,
e przejscie ktus — step,
e zatozenie i regulacje wypinacza tréjkatnego,
e uzycie lonzy, bata oraz postugiwanie sie pomocami gtosu i mowy ciata.

Po zakonczeniu treningu odprowadz konia do stajni, zdejmij ogtowie, zatéz koniowi kantar i przywigz go
weztem bezpiecznym na stanowisku egzaminacyjnym.

Zdejmij pas do lonzowania i ochraniacze treningowe. Popros asystenta technicznego, aby przypilnowat
konia.

W tym czasie przygotuj przyczepe do przewozu koni do zatadunku konia i poinstruuj asystenta technicznego
0 czynnosciach pomocniczych, jakie ma wykona¢ na Twojg komende podczas zatadunku konia.

Nastepnie przygotuj konia do transportu, zaktadajgc mu ochraniacze transportowe. Zgtos gotowo$¢ do
zatadunku Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Wykonaj ponizsze czynnosci:
— wprowadz konia do przyczepy,
— wydaj komende asystentowi technicznemu o zatozeniu belki zabezpieczajgcej, jej zabezpieczen
i zamknieciu tylnej klapy,
— uwigz konia w przyczepie weztem bezpiecznym i zgtos to Przewodniczgcemu ZN do oceny,
— odwigz konia i wydaj komende asystentowi technicznemu o otwarciu tylnej klapy, zdjeciu
zabezpieczen i belki zabezpieczajgcej,
— wyprowadz konia z przyczepy,
— odprowadz konia na stanowisko egzaminacyjne i zdejmij ochraniacze transportowe

Uwaga!

Po zakonczeniu zadania odprowadz konia na stanowisko egzaminacyjne, zdejmij uzywany sprzet i umiesé
konia w boksie.

Nastepnie uporzadkuj sprzet jezdziecki, z ktérego korzystates i stanowisko egzaminacyjne.

Wszystkie czynnosci egzaminacyjne powinny by¢ wykonywane w obecnosci Egzaminatora.
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Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,Instrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi” zamieszczong ponizej. Podczas wykonywania zadan przestrzegaj

przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

W trakcie wykonywania zadania egzaminacyjnego kask ochronny musi by¢ na gtowie zdajgcego.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

2. Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchoéw oraz nie wydawaj dzwiekow mogacych niepokoi¢
zwierzeta.

Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego reakcje
by prawidtowo zinterpretowa¢ zachowanie konia.

Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja, jednoczesnie jedng
reka nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzac za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzac konia, idZ zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze, uwigz
lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwdch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj od
poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon poprzednika. Takg samg
odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwagchiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Zachowuj szczegolng ostroznosc¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt — réb
to od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na
polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegodlnosci paskéw
policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez
kétko wedzidiowe.

Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca powinna by¢ gtadka od szpicow az do obcasa.

Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wktadaj stopy do strzemion az
po obcas.

Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:
— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma konh jadgcy szybszym chodem,

— jezdziec ustepujagcy powinien zjecha¢ na drugi Slad tak, aby zachowaé odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,

— w przypadku gdy mijaja sie konie, z ktérych jeden porusza sie po Scianie, a drugi wykonuje koto/wolte,
ten drugi (bedacy na kole/wolcie) zmniejsza promien wykonywanej figury (zaciesnia je) i pozostawia
Sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej reki.
Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

— podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

Zakoncz jazde, gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— kon wyczyszczony, okietznany i przygotowany do lonzowania,
— prezentacja lonzowania z uzyciem wypinacza trojkgtnego,
— kon i przyczepa do przewozu koni przygotowana do zatadunku,
— kon wprowadzony do przyczepy
oraz
przebieg postepowania z koniem w czasie lonzowania, wprowadzania i wyprowadzania konia z przyczepy.
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