CENTRALNA Arkusz zawiera informacje

KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Szkolenie i uzytkowanie koni
Symbol kwalifikacji: ROL.07

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 180 minut ROL.07-01-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na przygotowanym stanowisku egzaminacyjnym wyczys¢, zatéz ochraniacze, okielznaj i osiodtaj
wylosowanego konia.

Po przygotowaniu konia do jazdy zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do oceny
wyczyszczonego, okietznanego i osiodtanego konia. Wszystkie czynnosci zwigzane z przebiegiem
przygotowania konia do jazdy wykonuj w obecnosci Egzaminatora.

Przygotowanego do jazdy konia przeprowadz w reku na rozprezalnie, gdzie pod nadzorem Asystenta
technicznego, dosigdz konia.

Masz 20 minut na rozprezenie konia i przygotowanie sie do zaprezentowania ¢wiczen co nie bedzie
podlegato ocenie (mozesz wykonaé skok przez koperte i przejechaé przez cavaletti jeden raz). Zgtos
Przewodniczgcemu ZN, przez podniesienie reki, gotowos¢ do zaprezentowania programu egzaminacyjnego.

Na placu do jazdy konnej zaprezentuj nastepujgce ¢wiczenia:

1. Step na kontakcie wokoét ujezdzalni w dowolng strone.

2. Ktus anglezowany wokét ujezdzalni w prawo jedno okrgzenie.

3. Zagalopowanie z prawej nogi i galop wokot ujezdzalni w poétsiadzie jedno okrgzenie.

4. Zmiana kierunku po przekatnej w kiusie anglezowanym.

5. Zagalopowanie z lewej nogi i galop wokoét ujezdzalni w petnym siadzie jedno okrgzenie.

6. Przejazd klusem w potsiadzie przez cavaletti

7. Skok przez koperte 30 cm z galopu wedtug schematu nr 1.

8. Koto w lewo o srednicy 15-20 m w kiusie ¢wiczebnym, w dowolnym miejscu ujezdzalni.

9. Koto w prawo o srednicy 15-20 m w ktusie anglezowanym, w dowolnym miejscu ujezdzalni.
10. Step na swobodnej wodzy wokét ujezdzalni w dowolng strone.

Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z zamieszczong w arkuszu
egzaminacyjnym Instrukcjg bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi.

Podczas wykonywania zadah przestrzegaj przepisow bezpieczehstwa i higieny pracy.

W trakcie wykonywania zadania egzaminacyjnego musisz mie¢ kask ochronny na gtowie.

Na prosbe zdajgcego program ¢wiczen do prezentacji moze by¢ czytany przez Asystenta technicznego.

Po zakonczeniu zadania odprowadz konia na stanowisko egzaminacyjne.

Nastepnie uporzadkuj sprzet jezdziecki, doprowadz go do stanu wyjsciowego, ktéry zastates przed
egzaminem.

Stanowisko egzaminacyjne pozostaw uporzadkowane.
Wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane w obecnosci Egzaminatora.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— kon starannie wyczyszczony do treningu,

— kon okietznany i osiodtany gotowy do treningu
oraz

przebieg przygotowania konia do jazdy konnej, prezentacji programu egzaminacyjnego, prezentacji
¢wiczen podczas jazdy konne;j.

Schemat nr 1.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchow oraz nie wydawaj dzwiekéw mogacych niepokoi¢ zwierzeta.

Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.

Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego reakcje

by prawidtowo zinterpretowa¢ zachowanie konia.

Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja, jednoczesnie jedng

reka nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzac za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzac konia, idZ zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze, uwigz

lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwdch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj od

poprzednika odlegto$¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon poprzednika. Takg samg

odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Zachowuj szczegolng ostroznosc¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt — réb

to od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na

polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegodlnosci paskow

policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez

kétko wedzidtowe.

Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdZzca powinna by¢ gtadka od szpicow az do obcasa.

Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wktadaj stopy do strzemion az

po obcas.

Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujacych zasad ruchu:

— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdZcy mijajg sie lewymi rekami,

— pierwszenstwo na pierwszym $ladzie ma kon jadgcy szybszym chodem,

— jezdziec ustepujgcy powinien zjecha¢ na drugi slad tak, aby zachowac¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,

— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po Scianie, a drugi wykonuje koto /
wolte , ten drugi (bedgcy na kole / wolcie) zmniejsza promien wykonywanej figury (zaciesnia je)
i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej
reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

— podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

Zakoncz jazde gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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