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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Instruktor jezdziectwa
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Zadanie egzaminacyjne sktada sie z nastepujgcych elementow:

1. Przeprowadzenie dla jednego jezdzca ¢wiczen na ujezdzalni z uzyciem lonzy, wedtug Twoich instrukgiji
i przygotowanego przez Ciebie planu czynnosci praktycznych.

2. Rozpoznanie kietzn na podstawie rysunkéw zamieszczonych w tabeli 1 i dopasowanie opiséw ich
dziatania.

3. Opracowanie konspektu przeprowadzenia ¢wiczeh dla jezdzca i konia przejechania przez dragi
Z wykorzystaniem cavaletti.

Kolejno$¢ wykonywania elementéw zadania jest dowolna.

ZALOZENIA DO PRZEPROWADZENIA CWICZEN NA UJEZDZALNI Z UZYCIEM LONZY:
Jako instruktor przygotuj plan i przeprowadz dla jednego poczatkujgcego jezdzca lekcje doskonalgcg jazde
klusem anglezowanym, ¢wiczebnym i pétsiadem, z wykorzystaniem wypinaczy zwyktych.

Cwiczenia majg byé zrealizowane przy nastepujgcych zatozeniach:
— jezdziec wykonuje wszystkie czynnosci na komende instruktora,
— jezdziec:

v
v
v
v
v

uczy sie ktusowad,

uczy sie anglezowacé na ,,dobrg noge”,

uczy sie wykonywacé poisiad,

nie zna ktusu ¢wiczebnego,

zna kolejnos¢ uzycia pomocy do ruszenia ktusem.

Przebieg ¢wiczeh:

kon i jezdziec sg po rozgrzewce,

kon wypiety na wypinaczach zwyklych, rozstepowany, gotowy do pracy w kiusie,

jezdziec siedzi na koniu, oczekujgc na komendy,

po wstepnym zaktusowaniu instruktor prosi o dociggniecie popregu i informuje jezdzca o celu
i sposobie wykonania ¢éwiczen,

instruktor reguluje dtugo$¢ wypinaczy do pracy w kiusie,

jezdziec wykonuje ¢wiczenia wedtug komend instruktora,

instruktor kontroluje ruch konia po okregu, zachowujgc bezpieczng odlegtos¢ konia z jezdzcem od
ogrodzenia,

instruktor uzywa lonzy, bata oraz postuguje sie pomocami gtosu i mowy ciata podczas lonzowania
konia z jezdzcem,

instruktor na biezgco poprawia dosiad jezdzca,

po zakonczeniu éwiczen jezdziec powinien zsig$¢ z konia, popusci¢ popreg i stepowac konia w reku
po placu treningowym.

Przed przystgpieniem do przeprowadzenia ¢wiczen sporzgdz w arkuszu egzaminacyjnym w miejscu do tego
celu przeznaczonym plan ¢wiczen z uwzglednieniem celu zajeé i wydawanych komend.

Po sporzadzeniu planu ¢wiczen zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujacego
gotowos¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystap do przeprowadzenia lekcji wedtug
przygotowanego planu.

Strona2z8

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Przeprowadz trening jezdzca i konia na ujezdzalni z uzyciem lonzy zgodnie z zasadami bhp.
Po zakonczeniu ¢wiczen podsumuj ich wykonanie i wskaz ewentualne btedy.

Czas lekcji nie moze by¢ diuzszy niz 20 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

ZAL OZENIA DO ROZPOZNANIA KIELZN:

Rozpoznaj rodzaje kietzn stosowanych w czasie jazdy konnej na podstawie ich rysunkéw przedstawionych
w tabeli 1, a nastepnie dopasuj do nich zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym opisy dziatania.

Nazwy rozpoznanych kietzn oraz oznaczenia literowe odpowiadajgce przyporzgdkowanym opisom ich
dziatania wpisz do tabeli 1.

ZAr OZENIA DO OPRACOWANIA KONSPEKTU PRZEPROWADZENIA CWICZEN DLA JEZDZCA | KONIA
PRZEJECHANIA PRZEZ DRAGI Z WYKORZYSTANIEM CAVALETTI:
Czas trwania zaje¢: 45 min
Jezdziec:
v' samodzielnie ktusuije,
anglezuje na wtasciwg noge,
potrafi jezdzi¢ klusem anglezowanym, ¢wiczebnym, pétsiadem,
posiada dobrg rownowage i lekki dosiad,
zna zasady uzycia pomocy jezdzieckich,
posiada umiejetnos¢ jazdy samodzielnej.

RS

Celem zajec jest poprawienie rownowagi jezdzca i umiejetnosci trzymania rownego kontaktu na wodzy
w dosiadzie odcigzajgcym i klusem anglezowanym oraz motywowanie konia do pracy nad lepszg kondycja.
Dragi od cavaletti umieszczone sg na wysokosci okoto 30 cm, w szeregu 5 sztuk w odstepie 1,2-1,3 m.
Rozgrzewke i rozprezenie jezdziec wykonuje samodzielnie wedtug komend instruktora.

W konspekcie uwzglednij:

v/ przedstawienie jezdzcowi na poczgtku zaje¢ celu wykonywanych ¢wiczen, a na koncu zajeé
podsumowanie ¢wiczonych umiejetnosci lub przedstawienie analizy sposobu wykonania ¢wiczen
przez jezdzca,

v planowanie ¢wiczen dla jezdzca i konia zgodnie z uktadem lekcji jazdy konnej,

éwiczenia i opis sposobu ich wykonania — wpisz w kolumnach Nazwa ¢wiczenialOpis ¢wiczenia,

v’ szczegoty takie jak np.: pozycja rak, skrécenie wodzy w przejsciu do poétsiadu, patrzenie na wprost,
sylwetka w poszczegodlnych fazach éwiczen na cavaletti, zasady uzywania pomocy jezdzieckich,
naprowadzenie konia na srodek przeszkody, zasady BHP — wpisz w kolumnie Uwagi.

<\

Zatozenia do fazy wiasciwej/pracy:

— czas trwania fazy wiasciwej/pracy: 20 minut,

— jezdziec w fazie witasciwej wykonuje ¢wiczenia uwzgledniajgc najazd w ktusie na cavaletti w dwoch
kierunkach.

Sporzgdzony konspekt zapisz w tabeli 2.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— rozpoznane kietzna stosowane w czasie jazdy konnej wraz z opisami ich dziatania — tabela 1,
— konspekt przeprowadzenia ¢wiczen dla jezdzca i konia przejechania przez dragi z wykorzystaniem
cavaletti — tabela 2
oraz 3 przebiegi:
— sprawdzenie przygotowania jezdzca i konia do treningu z uzyciem lonzy,
— przeprowadzenie lekcji jazdy konnej dla poczatkujgcego jezdzca,
— postepowanie z parg kon-jezdziec w czasie lonzowania.
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PLAN PRZEPROWADZENIA GWICZEN NA UJEZDZALNI Z UZYCIEM LONZY (nie podlega ocenie)
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Tabela 1. Rodzaje kietzn stosowanych w czasie jazdy konnej wraz z opisami ich dziatania

Lp.

Rysunek kietzna

Nazwa kietzna

Oznaczenie literowe
(na podstawie opisu
zamieszczonego w arkuszu
egzaminacyjnym)

S
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Opis dziatania kielzn stosowanych w czasie jazdy konnej

Oznaczenie
literowe

Opis dziatania kietzna

Posiada tamane lub nietamane wedzidto, obrotowo umieszczone czanki i tancuszek

A dziatajgcy na zasadzie dzwigni, umozliwiajgcy przypiecie czterech wodzy

B Posiada tgcznik, dobrze dopasowuje sie do pyska i jest chetnie akceptowane przez konie,
nie powoduje efektu dziadka do orzechow

C Dziata na zasadzie dzwigni, uzywane w konkurencji western

D Dzieki dodatkowym kotkom u spodu pierscienia mozna wzmocnic dziatanie wedzidta — im
nizej przypiete wodze, tym wyzsza sita dziatania na pysk i potylice konia

E Uniemozliwia koniowi wziecie wedzidta pod jezyk, dziata pobudzajgco na zucie

F Posiada wasy; mozna go uzywac¢ w przypadku koni, ktére majg problemy w zakretach
Oddziatywuje gtéwnie na jezyk, a przy silniejszym nacisku na bezzebng krawedz Zuchwy;

G stosowane bardzo czesto jako przejsciowe pomiedzy kietznem wedzidtowym
i munsztukowym

H Skiada sie ze Sciegierza i czanek, wykorzystywane czesto w dyscyplinie ujezdzenia

Dziata na jezyk i dolng krawedz zuchwy, naciska na podniebienie konia oraz zaciska sie na
zuchwie na zasadzie dziadka do orzechéw
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Tabela 2. Konspekt przeprowadzenia ¢wiczen dla jezdzca i konia przejechania przez dragi
z wykorzystaniem cavaletti

Lp.

Faza
pracy

Czas
trwania
(min.)

Nazwa ¢wiczenia

Opis ¢wiczenia

Uwagi
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