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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choruje na schizofrenie niezréznicowana, ma podwyzszone cisnienie tetnicze krwi/nadcisnienie tetnicze, niepetnosprawnosc¢
w stopniu umiarkowanym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

jest spowolniata psychoruchowo, suchos¢ jamy ustnej, wzmozone napiecie miesniowe, zawroty gtowy, drzenie rgk, nadmierna
sennosc¢/sennosé, nieregularnie miesigczkuje, nie potrafi rozpoznac objawdw zwiastujgcych nawrét choroby
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 problemoéw

przeziebienie, kaszel, katar, bodl gtowy, ostabienie, czyrak na lewym przedramieniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

ma trudnosci ze skupieniem uwagi, wymaga kontroli przy przyjmowaniu lekéw/nie przestrzega dawkowania lekéw, ma
zaburzenia pamieci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie radzi sobie z organizacjg wizyt w poradni zdrowia psychicznego/PZP/umawianiem terminu i dojazdem na wizyty w poradni
zdrowia psychicznego

pije stodzone napoje gazowane/pije duzo/1-2 | dziennie stodkich napojéw, nieregularne spozywa positki, nie je Sniadan, wzrost
masy ciata/przytyta, pali papierosy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie utrzymuje porzgdku w pokoju/domu lub zapisane sg co najmniej 2 problemy typu: porozrzucane brudne ubrania, nie myje
naczyn kuchennych, nie dba o czysto$¢ w tazience/nie myje urzgdzen sanitarnych

jest zaniedbana higieniczne/deficyt samoopieki lub zapisane sg co najmniej 3 problemy typu: rzadko zmienia bielizne
osobista, nie czysci paznokci/ma brudne paznokcie, rzadko myje wiosy/wtosy myje raz na 2-3 tygodnie, chodzi po domu
w brudnym/poplamionym szlafroku

nie bierze udziatu w zarzgdzaniu budzetem domowym/w planowaniu budzetu, robi nieprzemys$lane zakupy, konflikty z matkg
z powodu pozyczania pieniedzy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

10

unika sagsiadéw, zerwata kontakty towarzyskie/ze znajomymi, wiekszo$¢ czasu spedza przed telewizorem/mato aktywna, ma
trudnosci z zaplanowaniem i organizacjg dnia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopiecznag

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

pomoc w organizacji wizyt lekarskich/do lekarza psychiatry/rodzinnego, pomoc/asystowanie w dotarciu na wizyty lekarskie,
wspotpraca z poradnig zdrowia psychicznego/z lekarzem psychiatra/z pielegniarkg psychiatryczna/z psychologiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

nawigzanie wspotpracy z matkg osoby podopiecznej/wspoétpraca z rodzing w celu zwiekszenia aktywnosci podopiecznej,

2 |obserwowanie zachowania podopiecznej/nastroju/wypowiedzi/kontaktéw z otoczeniem/aktywnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
kontrola/monitorowanie przyjmowania zleconych lekéw/prowadzenie treningu lekowego, edukacja zdrowotna/motywowanie do
3 przestrzegania zasad prawidtowego/racjonalnego odzywiania/wspélne robienie zakupoéw/prowadzenie treningéw kulinarnych,
monitorowanie masy ciata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
mobilizowanie do dbatosci o higiene osobista/trening higieniczny/czystosci, wspomaganie podczas wykonywania czynnosci
4 porzadkowych/zachecanie do dbatosci o porzadek w pokoju/trening praktyczny, pomoc/mobilizowanie osoby podopiecznej do
wspétudziatu w prowadzeniu gospodarstwa domowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
wspieranie osoby podopiecznej/matki w psychoedukacji/mobilizowanie do udziatu w treningach psychoedukacyjnych/
5 |dostarczanie osobie podopiecznej/rodzinie materiatdéw/informacji zwigzanych ze sposobami radzenia sobie z chorobg/formami
wsparcia srodowiskowego/spotecznego
mobilizowanie osoby podopiecznej do regularnego mierzenia cidnienia tetniczego krwi/pomoc w pomiarze cisnienia tetniczego
6 |krwi, zapisywania wynikéw pomiaru, zaktadanie na czyrak okfaddéw cieptych/rozgrzewajgcych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
uswiadomienie skutkdw/skutkdw zdrowotnych palenia papieroséw/zachecanie do rzucenia/ograniczenia palenia papieroséw,
7 |pomoc/mobilizowanie osoby podopiecznej do wspdétudziatu w planowaniu budzetu/wydatkow/zwiekszenie umiejetnosci
gospodarowania wtasnym budzetem/prowadzenie treningu budzetowego/ekonomicznego
prowadzenie rozmow wspierajgcych/wsparcie emocjonalne/okazywanie empatii/zainteresowania, pomoc w uregulowaniu
8 |trybu zycia/organizacji dnia/planowaniu dnia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
pomoc w nawigzaniu kontaktu z organizacja/stowarzyszeniem/grupg samopomocowg dziatajgcg na rzecz osob
9 |z zaburzeniami psychicznymi, podtrzymywanie zainteresowan/zachecanie do rozwoju zainteresowan/wspolne spacery

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Zatozenie osobie podopiecznej lezacej w t6zku oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujacy sie na okolicy przedniej
przedramienia lewego

Zdajgcy na zatozenie oktfadu cieptego osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 30 minut. Po przekroczeniu 35 minut Przewodniczgcy
ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas mingt”, oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonywanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia okfadu cieptego/rozgrzewajgcego na czyrak, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

podtozyt recznik/podktad jednorazowy pod lewe przedramie osoby podopiecznej

posmarowat wazeling skore osoby podopiecznej w miejscu oznaczonym CZYRAK

a |~ OIDN

zmoczyt gazik/gaziki w wodzie, odcisnat nadmiar wody, skropit gazik/gaziki wytgcznie 70 % alkoholem etylowym
yi g g g y pirg g ytg ylowy

6 natozyt warstwy oktadu w kolejnosci od skéry: warstwa mokra, ceratka/folia, warstwa sucha tak, by kazda nastepna warstwa
byta wieksza od poprzedniej

7 zamocowat oktad bandazem w sposob uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt korncéwke bandaza zapinka/
przylepcem lub zawigzat rozciete koncowki bandaza

poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci pozostawienia oktadu na 6-8 godzin/zmianie oktadu po 6-8 godzinach
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

9 |nie zamoczyt bielizny osobistej i poScielowej osoby podopiecznej podczas wykonywanych czynnosci

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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