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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne
Na podstawie informaciji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
problemow osoby podopiecznej oraz sporzadz wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Zatoz osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oktad ciepty (rozgrzewajacy) na czyrak znajdujgcy sie na okolicy
przedniej przedramienia lewego. Nie markuj wykonywania czynnosci! Do realizacji zadania wykorzystaj
fantom osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng lezgca w tézku. Komunikuj sie z nig cicho, by nie
przeszkadza¢ innym Zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. CzynnoSci zwigzane z zatoZzeniem
oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) osobie podopiecznej lezgcej w t6zku wykonaj w czasie nie dfuzszym niz
30 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN, stowami ,czas mingt”’, poinformuje cie o zakornczeniu
procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakohczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(uzyskane na podstawie udostepnionej dokumentacji medycznej, wywiadu z podopieczng i obserwacji)

DANE OSOBOWE OSOBY PODOPIECZNEJ

Imie i nazwisko Weronika Solska

Data i miejsce urodzenia 21.12.1993 r. 00-015 Warszawa

Numer PESEL 93122102971

Adres zamieszkania 07-410 Ostroteka ul. Warszawska 132 m 4

SYTUACJA ZDROWOTNA | SPOLECZNA OSOBY PODOPIECZNEJ

Pani Weronika po raz pierwszy byta hospitalizowana na oddziale psychiatrycznym sze$c¢ lat temu. Ostatni
miesieczny pobyt w szpitalu zakonczyta dwa tygodnie temu. Z dokumentacji medycznej wynika, Zze leczona
byta z powodu schizofrenii niezroznicowaney.

Podopieczna jest rozwiedziona, przed zachorowaniem uczyta jezyka polskiego i muzyki w szkole
podstawowej. Obecnie jest na rencie (1680,00 zt miesiecznie netto), mieszka z matkg w domu
jednorodzinnym, zajmuje osobny pokéj. Czesto oglgda w telewizji programy kulinarne i muzyczne, czasami
korzysta z laptopa gtéwnie przegladajgc kanaty muzyczne. Codziennie karmi i szczotkuje psa.

Pani Weronika ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawno$ci. Akceptuje chorobe, ale nie
potrafi rozpozna¢ objawow zwiastujgcych jej nawrdt. Leki przepisane przez lekarza przyjmuje
samodzielnie, nie zawsze jednak przestrzega zleconego dawkowania.

Unika kontaktow z sgsiadami, zerwata stosunki towarzyskie ze znajomymi. Czasami pisze SMS-y do
kuzynki, ktdra mieszka w pobliskiej miejscowosci.

Obecnie z trudem skupia sie na wykonywanych czynno$ciach, nie radzi sobie z planowaniem i organizacjg
dnia. Wiekszo$¢ czasu spedza w domu chodzgc w poplamionym szlafroku, wstaje koto potudnia, nie je
S$niadan, pozostate positki spozywa nieregularnie. Pije 1-2 | stodzonych napojéw gazowanych dziennie.
Jest spowolniata psychoruchowo. Narzeka na drzenie rgk, wzmozone napigcie migSniowe, suchos¢ jamy
ustnej i zawroty gtowy, ktore sg skutkami ubocznymi przyjmowania neuroleptykow. Od chwili rozpoczecia
leczenia farmakologicznego znacznie przytyta. Skarzy sie na nadmierng senno$¢, nieregularnie
miesigczkuje, ma zaburzenia pamieci. Nie dba o higiene osobistg i otoczenia. Wtosy myje co 2-3 tygodnie,
nie czysci paznokci, rzadko zmienia bielizne osobistg. W pokoju lezg porozrzucane brudne ubrania, na
stole czesto stojg nieumyte kubki po kawie i talerze z resztkami jedzenia. Nie czysci po sobie urzgdzen
sanitarnych w fazience.

Podopieczna nie uczestniczy w planowaniu budzetu domowego. Samodzielnie robi zakupy podstawowych
artykutow spozywczych. Pali dwie paczki papieroséw dziennie. Czasami robi nieprzemyslane zakupy
online perfum lub kosmetykdéw do pielegnacji ciata. Pod koniec miesigca wymusza od matki pozyczenie
pieniedzy, co powoduje konflikty domowe.

Pani Weronika ma trudno$ci z samodzielnym umawianiem sig i dojazdem na wizyty kontrolne do poradni
zdrowia psychicznego. Matka pracuje w peinym wymiarze godzin, jest opiekuricza, ale w sytuacjach
kryzysowych czuje sie bezradna. Ukrywa sytuacje zdrowotng corki przed dalszg rodzing, nie zaprasza
znajomych. Jest stabo zorientowana w mozliwosciach Srodowiskowego wsparcia corki w chorobie.
Dzisiaj pani Weronika lezy w t6zku, jest przezigbiona, kaszle, boli jg gtowa i ma katar. Czuje sie bardzo
ostfabiona.

Lekarz podczas wizyty domowej zmierzyt jej ci$nienie tetnicze, ktére wynosito 150/85 mmHg, zauwazyt
rowniez na przedramieniu lewym zmiane skorng w postaci czyraka. Przepisat leki przeciwzapalne, zlecit
codzienny pomiar cisnienia tetniczego krwi w godzinach porannych i zakfadanie oktadow rozgrzewajgcych
na czyrak. Zalecit wizyte kontrolng w poradni rodzinnej po 7 dniach.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— diagnoza problemow osoby podopiecznej,
— wykaz dziatah asystenta wspierajgcych osobe podopieczng
oraz
przebieg zatozenia osobie podopiecznej lezgcej w 16zku oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak
znajdujgcy sie na okolicy przedniej przedramienia lewego.
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej
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Diagnoza problemow osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng

Strona7z8

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng
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