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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepełnosprawnej  
Oznaczenie arkusza: SPO.01-01-26.06-SG 
Symbol kwalifikacji: SPO.01 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego  

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Diagnoza problemów i potrzeb osoby podopiecznej  

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):   

1 

choruje na padaczkę/ma napady drgawek toniczno-klonicznych, nie może sam przebywać w mieszkaniu/konieczna jest 
obecność w domu innej osoby, jest ociemniały/całkowita utrata wzroku, całkowita niezdolność do pracy/niepełnosprawność  
w stopniu znacznym, oparzenie stopy/prawej kończyny dolnej, nadciśnienie tętnicze                                                               
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy 

      

2 
nie zaakceptował swojej niepełnosprawności, drażni go niemożność prowadzenia dotychczasowego trybu życia 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisany jest są co najmniej 1 problem 

      

3 

ogranicza swoją aktywność ruchową/rzadko wychodzi z pokoju, nie wychodzi samodzielnie z mieszkania, nie potrafi 
bezpiecznie poruszać się po mieszkaniu/potyka się o meble/sprzęty, denerwują go ograniczenia wynikające  
z niepełnosprawności/braku umiejętności poruszania się w przestrzeni mieszkalnej 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

4 
jest zaniepokojony sytuacją materialną rodziny, brakuje mu środków na zakup urządzeń/sprzętów ułatwiających codzienne 
funkcjonowanie/zegarka mówiącego/ciśnieniomierza elektronicznego z funkcją mowy 

      

5 
nie może samodzielnie golić się/wymaga pomocy przy goleniu, nie potrafi samodzielnie skompletować bielizny osobistej/
odzieży 

      

6 
nie potrafi bezpiecznie korzystać z urządzeń/sprzętów/przyborów kuchennych/nie posiada sprzętów kuchennych 
dostosowanych do potrzeb osoby ociemniałej  

      

7 
nie utrzymuje kontaktów społecznych/ze znajomymi/z przyjaciółmi/izoluje się, ma ograniczone możliwości uczestnictwa/nie 
może aktywnie uczestniczyć w życiu rodziny/wychowaniu syna, nie realizuje dotychczasowych zainteresowań 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):   

8 

bezpieczeństwa, zapewnienia pomocy/bezpieczeństwa podczas napadów padaczki, zdrowia/opieki specjalistów/lekarza 
rodzinnego/neurologa, samodzielnego przygotowywania śniadań/samodzielnego kompletowania odzieży, zmiany opatrunku 
na stopie 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 potrzeby  

      

9 
samodzielnego poruszania się po mieszkaniu/poza mieszkaniem/aktywności ruchowej/ruchu, zagospodarowania czasu 
wolnego                                   
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisana jest co najmniej 1 potrzeba 

      

10 

bytowe/finansowe/poprawienia sytuacji bytowej rodziny, wykonywania pracy/pracy zdalnej/zarobkowej, posługiwania się 
alfabetem/pismem Braille'a, kontaktów społecznych/rodzinnych/towarzyskich/zawodowych, pomocy psa przewodnika/
asystującego 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 potrzeby 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Wykaz planowanych działań asystenta wspierających osobę podopieczną   

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 pomoc w podjęciu nauki alfabetu/pisma Braille'a/dowóz/organizacja transportu na zajęcia/kurs       

2 pomoc/współpraca z rodziną w dostosowaniu mieszkania do potrzeb osoby ociemniałej       

3 nawiązanie kontaktu z Polskim Związkiem Niewidomych/fundacjami w sprawie możliwości przyznania psa przewodnika       

4 
pomoc w zakupie sprzętów/przyborów/urządzeń ułatwiających osobie ociemniałej samodzielne przygotowywanie posiłków/
prowadzenie gospodarstwa domowego 

      

5 
trening w zakresie wykonywania czynności codziennych/trening kulinarny/praktyczny/higieniczny/nauka golenia zarostu na 
twarzy 

      

6 
trening poruszania się po mieszkaniu, zaproponowanie udziału w treningu orientacji przestrzennej/współpraca z instruktorem 
orientacji przestrzennej 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie  

      

7 pomoc w odnowieniu/nawiązaniu kontaktów społecznych, zachęcanie do realizacji/rozwoju nowych zainteresowań       

8 
mobilizowanie do zwiększenia aktywności ruchowej, asystowanie podczas spacerów 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 

      

9 pomoc w podjęciu działań umożliwiających podjęcie pracy zarobkowej/aktywności zawodowej/przekwalifikowanie       

10 
pomoc w pozyskaniu środków finansowych na zakup zegarka mówiącego i ciśnieniomierza elektronicznego z funkcją mowy, 
monitorowanie ciśnienia tętniczego krwi 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 
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Przebieg 1: Golenie na mokro zarostu twarzy osobie podopiecznej leżącej w łóżku 
Zdający na wykonanie golenia zarostu ma przeznaczone 30 minut. Po przekroczeniu 35 minut Przewodniczący ZN skieruje do Zdającego komunikat 
„czas minął” oznaczający zakończenie procesu oceny  
W trakcie wykonywania czynności Zdający może sprawdzać zapisy w arkuszu egzaminacyjnym  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował osobę podopieczną o planowanym goleniu zarostu twarzy, zapytał o zgodę na wykonanie czynności                                                      
Na potrzeby egzaminu kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający zapyta o zgodę po umyciu/
zdezynfekowaniu rąk  

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny i rękawiczki jednorazowe        

3 
uniósł wezgłowie łóżka do pozycji półwysokiej/wysokiej, rozłożył podkład/ręcznik/pelerynkę na klatce piersiowej osoby 
podopiecznej 

      

4 
sprawdził temperaturę wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnętrznej strony własnego przedramienia, zmoczył/
umył wodą z mydłem/wodą twarz osobie podopiecznej 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający sprawdzi temperaturę wody wcześniej 

      

5 
nałożył i rozprowadził krem do golenia na powierzchnię obu policzków, brodę i okolicę pod nosem/nad górną wargą osobie 
podopiecznej 

      

6 
przesuwał/markował przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni policzków, brodzie, okolicy pod nosem/nad 
górną wargą, podczas golenia układał swoje palce wolnej ręki powyżej ostrza maszynki markując naciąganie skóry na części 
golonej twarzy osoby podopiecznej 

      

7 umył twarz osobie podopiecznej i osuszył ręcznikiem       

8 zdjął ręcznik/podkład/pelerynkę z klatki piersiowej osoby podopiecznej, wyrównał okrycie wierzchnie, zapytał o efekt golenia       

9 co najmniej raz zapytał osobę podopieczną o samopoczucie/wygodę       

10 użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekował ręce       
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