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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
probleméw i potrzeb osoby podopiecznej oraz sporzgdz wykaz planowanych dziatan asystenta wspierajgcych
osobe podopieczng.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezgca w tdzku wykonaj golenie na mokro
zarostu twarzy. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych zgtos, przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystap do pracy. Czynno$ci zwigzane z goleniem zarostu
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN, stowami ,czas
minagt”, poinformuje cie o zakoriczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzgdkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczehstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(udostepnione przez osobe podopieczng i uzyskane na podstawie wywiadu i obserwacji)

36-letni pan Maciej Szostak od 5 lat jest zonaty, ma 2-letniego syna Maurycego. Mieszka z zong i synem
w Toruniu we wiasnym mieszkaniu w bloku na nowym osiedlu. Zona Dorota pracuje w laboratorium
analitycznym na % etatu, jednoczesSnie uzupetnia kwalifikacje zawodowe i jest stuchaczkg szkoty
policealnej. Syn uczeszcza do Zztobka. Rodzice i tesciowie mieszkajg poza Toruniem. Z powodu
podesztego wieku i ztego stanu zdrowia nie odwiedzajg dzieci. Przed chorobg pan Maciej byt menadzerem
w firmie handlowej.

Zrédtami utrzymania rodziny sg (miesiecznie netto):

- renta podopiecznego - 1992,00 zi,

- wynagrodzenie zony - 2300,00 zt,

- zasitek pielegnacyjny - 215,84 z1,

- $wiadczenie wychowawcze 800 plus - 800,00 zt.

Pan Maciej 7 miesiecy temu przeszedt operacje usuniecia guza moézgu, ktérego rozrost byt przyczyng
catkowitej utraty wzroku. Obecnie przebywa na rencie z tytutu catkowitej niezdolno$ci do pracy, przyznanej
na okres 5 lat. Ma orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

U podopiecznego po operacji czesto wystepujg napady padaczkowe w postaci drgawek toniczno-
klonicznych. Zona wykorzystata juz mozliwo$é opieki nad mezem w ramach zwolnienia lekarskiego.
Musiata zrezygnowac z cze$ci etatu i obecnie pracuje tylko przed potudniem. Podczas nieobecnosci zony,
dla zapewnienia bezpieczenstwa podopiecznemu, konieczna jest obecno$¢ w domu innej osoby.

Pan Maciej jest pod statg opieka medyczng lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistow. Niedawno
zdiagnozowano u niego nadcisSnienie tetnicze. Zlecone leki, ktore zona przygotowuje mu w dobowym
dozowniku lekéw, przyjmuje regularnie.

Podopieczny, pomimo ze pamieta topografie swojego mieszkania, jeszcze nie potrafi sie po nim
bezpiecznie porusza¢. Podczas chodzenia czesto potyka sie o meble i sprzety. Ogranicza swojg
aktywnosc¢ ruchowa, samodzielnie nie opuszcza mieszkania, rzadko wychodzi z pokoju. Nie zaakceptowat
swojef niepetnosprawnosci.

Przed choroba duzo czasu spedzat w klubie motocrossowym, brat udziat w wysScigach, miat wielu
znajomych i przyjaciot, a po narodzinach syna wspdlnie z zong zajmowat sie wychowaniem dziecka.
Obecnie wiekszo$¢ czasu spedza stuchajgc muzyki i audiobookéw. Nie pomaga zonie w opiece nad
synem. Nie utrzymuje kontaktow z kolegami z pracy ani z przyjaciotmi z klubu motocrossowego.

W najblizszym czasie chciatby podjg¢ nauke postugiwania sie pismem Braille'a. Jest tez zainteresowany
posiadaniem psa przewodnika, ale nie zna procedury ubiegania sie o0 niego.

Denerwuje go brak umigjetnosci poruszania sie w przestrzeni mieszkalnej, mozliwosci samodzielnego
wychodzenia z domu i prowadzenia dotychczasowego trybu zycia. Negatywnie odbiera fakt, ze nie moze
aktywnie uczestniczy¢ w wychowaniu syna. Martwi go trudna sytuacja finansowa rodziny. Brakuje mu
Srodkoéw na zakup zegarka mowigcego i elektronicznego ciSnieniomierza z funkcjg mowy.

Pan Maciej jest samodzielny w zakresie utrzymania higieny osobistej, natomiast wymaga pomocy przy
goleniu twarzy. Z powodu wifasciwoSci swojego zarostu nie moze stosowac maszynki elektrycznej, lecz
tradycyjng golarke na zyletki. Od czasu utraty wzroku goli go zona.

Podopieczny nie potrafi skompletowac bielizny osobistej i odziezy. Przygotowane ubrania zaktada
samodzielnie.

Positki przyrzgdza zona, pan Maciej nie potrafi jeszcze bezpiecznie korzysta¢ z dotychczasowych
urzgdzen kuchennych. W kuchni nie ma zadnych sprzetéw i przyboréw dostosowanych do potrzeb osoby
ociemniatej. Chciatby by¢ bardziej niezalezny i sam robi¢ sobie $niadania. Podczas jednej z prob
przygotowywania herbaty wylat gorgcg wode i oparzyt sobie prawg stope, obecnie ma zatozony opatrunek
i nie moze chodzic.

Weczoraj wieczorem u podopiecznego wystgpit napad drgawek toniczno-klonicznych. Lekarz pogotowia
ratunkowego po ocenie stanu pana Macieja zlecit mu odpoczynek i lezenie w to6zku. Dzisiaj czuje sie troche
lepiej i poprosit asystenta o ogolenie zarostu twarzy.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegaé¢ 2 rezultaty:
— diagnoza problemow i potrzeb osoby podopiecznej,
— wykaz planowanych dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng
oraz
przebieg golenia na mokro zarostu twarzy osobie podopiecznej lezacej w tézku.
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng

Planowane dziatania asystenta
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Planowane dziatania asystenta
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