CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.02

Numer zadania: 01
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Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. SP0.02-01-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2023 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz ocene
stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel (wraz z interpretacjg wyniku oceny) oraz
wykaz problemow osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna wynikajgcych ze zdiagnozowanych
problemow. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.
Wykonaj mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym, a nastepnie zmien koszule
nocng osobie podopiecznej lezgcej w tdzku. Fantom osoby dorostej traktuj jako osobe podopieczna.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci na fantomie, zgfo$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego gotowosc¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Zabiegi na
indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnoS$ci stowami ,,czas mingt’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia Anna Nowak cierpi na niedokrwienng chorobe serca, a 5 lat temu zdiagnozowano u niej chorobe
Alzheimera. Mieszka z niezamezng corkg na pierwszym pietrze w domu wielorodzinnym z ogrodem. Cérka
pracuje w pobliskim biurze rachunkowym. Wychodzi do pracy wczesnie, gdy pani Anna jeszcze $pi.

Podopieczna ma zaburzony dobowy rytm aktywnosci: w nocy krzgta sie po mieszkaniu, rano dtugo $pi, po
potudniu drzemie. Nie pamieta biezgcych informac;ji i wydarzen, nie kojarzy biezgcej daty ani dnia tygodnia,
ma problem z okresleniem godziny.

Porusza sie po domu bez laski i balkonika. Corka czesto wychodzi z panig Anng do ogrodu, wybierajg sie
tez na dalsze spacery. Pani Anna schodzi po schodach ostroznie, bez pomocy innej osoby. Cérka nie
pozwala jej samej wychodzi¢ z domu bez opieki, bo kilka tygodni temu pani Anna wyszta z mieszkania
i btadzita po okolicy. Nie potrafita znalez¢é drogi powrotnej do domu ani nie pamigtata swojego adresu
zamieszkania. Podopieczna ma przyznane ustugi opiekuncze w wymiarze 20 godzin tygodniowo.
Podopieczna nie pamieta o przyjmowaniu lekdw zleconych przez kardiologa i neurologa lub przyjmuje
w krétkich odstepach czasu wszystkie tabletki rozdzielone na rézne pory dnia i przygotowane w kasetce
dziennej na leki. Je samodzielnie, ale czesto zapomina jak nalezy korzystac ze sztuécéw, wymaga pomocy
przy smarowaniu pieczywa i rozdrabnianiu potraw na talerzu. Myli pomieszczenia, nie pamieta, gdzie
znajdujg sie przedmioty codziennego uzytku i jak ich uzywac. Potrafi zatozy¢ niektére czesci garderoby,
ale nie pamieta w jakiej kolejnosci nalezy zatozy¢ ubranie. Ma problem z zasuwaniem zamkow, zapinaniem
drobnych guzikdéw i dostosowaniem ubrah do pogody.

Utrzymuje stolec, nie ma problemu z wyprdznieniami, ale niestarannie sie podciera. Ma niewielkie
i sporadyczne problemy z utrzymaniem moczu i dlatego nosi wktadki urologiczne, ale sama ich nie zaktada
i nie zmienia. Samodzielnie korzysta z toalety, ale boi sie przebywa¢ sama w matych, ciemnych,
zamknietych pomieszczeniach. Nie radzi sobie z wykonywaniem toalety porannej. Przy kapieli, myciu
gtowy trzeba jej pomagac.

Pani Anna i jej corka utrzymywaty kiedys kontakty ze znajomymi, sgsiadami, dalszg rodzing, ale przy
postepujgcej chorobie podopiecznej coraz bardziej sie izolujg. Pani Anna boi sie nieznanych os6b w jej
otoczeniu.

Podopieczna jest teraz przeziebiona, ostabiona, poci sie, od kilku dni przebywa w t6zku. W nocy uderzyta
sie o futryne drzwi do tazienki i boli jg lewe przedramig, pojawit sie na nim krwiak. Oczekuje na
popotudniowg wizyte domowg lekarza rodzinnego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— karta oceny stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacjg
wyniku oceny,
— wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna wynikajacych ze
zdiagnozowanych problemow
oraz
przebieg wykonania mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym i zmiany koszuli
nocnej osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Karta oceny stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel

wraz z interpretacja wyniku oceny

Imie i nazwisko 0soby POdOPIECZNEJ: .......ceiiiii i

Lp. Czynnosé

Wynik oceny
w punktach

1. | Spozywanie positkow:

0 — nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 — potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp. lub wymaga zmodyfikowanej
diety

10 — samodzielna, niezalezna

2. | Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto i z powrotem, siadanie):
0 — nie jest w stanie, nie zachowuje robwnowagi przy siedzeniu

5 — wieksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 — mniejsza pomoc (stowna, fizyczna lub korzystanie ze sprzetéw)
15 — samodzielna (bez korzystania ze sprzetéw)

3. | Utrzymywanie higieny osobistej (mycie ditoni, twarzy, czesanie sie, mycie zeboéw):
0 — zalezna
5 — niezalezna

4. | Korzystanie z toalety (WC):

0 — catkowicie zalezna

5 — potrzebuje troche pomocy, ale moze co$ zrobi¢ sama

10 — niezalezna (zdejmowanie, zaktadanie pieluchomaijtek, ubieranie sie, podcieranie sie)

5. | Mycie, kagpiel catego ciata:
0 — zalezna
5 — niezalezna

6. | Chodzenie po powierzchniach ptaskich:

0 — nie porusza sie lub moze chodzi¢ na odlegtos¢ < 50 m

5 — niezalezna na wdzku, wliczajgc zakrety > 50 m

10 — chodzi z pomocg jednej osoby > 50 m

15 — niezalezna (ale moze potrzebowac pewnej pomocy, np. laski) > 50 m

7. | Wchodzenie i schodzenie po schodach:

0 — nie porusza sie

5 — potrzebuje mniejszej pomocy (lub korzysta ze sprzetu pomocniczego)
10 — samodzielna

8. | Ubieranie sie i rozbieranie:

0 — zalezna

5 — potrzebuje pomocy (czes¢ czynnosci wykonuje sama)

10 — niezalezna (zapinanie guzikdw, zasuwanie zamka, wigzanie sznurowadet itp.)

9. | Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu):

0 — nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
5 — czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 — panuje (utrzymuje stolec)

10.| Kontrolowanie moczu (zwieracza pecherza moczowego):

0 — nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowana i przez to niesamodzielna
5 — czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 — panuje (utrzymuje mocz)

Laczna liczba punktéw (wynik oceny) **

Interpretacja wyniku oceny **

86-100 pkt. — stan osoby podopiecznej ,lekki”

21-85 pkt. — stan osoby podopiecznej ,srednio ciezki”
0-20 pkt. — stan osoby podopiecznej ,bardzo ciezki”

Stan 0soby POAOPIECZNE] (SIOWNIE) . .vueresiiieiiiaresaeeer s esaerasanraransasanrarasanrasanrannnrnsanres

* nalezy wpisac warto$¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci
** nalezy wpisac¢ uzyskang sume punktéw (z poz. 1-10)
*** nalezy wpisac stan osoby podopiecznej na podstawie uzyskanego wyniku oceny
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna
wynikajacych ze zdiagnozowanych probleméw

Zaplanowane dzialania opiekuna,

FIEIBIETLY @Sl [PEEI e wynikajace ze zdiagnozowanych problemoéw
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Zaplanowane dziatania opiekuna,

FIBIDIERTY S0 957 [PEUOpIEEE] wynikajace ze zdiagnozowanych probleméw
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