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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

cukrzyca typu 2, otyto$¢, wzmozone pragnienie, sucho$¢ w jamie ustnej, czeste oddawanie moczu, swiad ciata/swigd skory,
1 |jest przeziebiona
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

zapomina o przyjeciu leku/leku przeciwcukrzycowego, nie przestrzega zalecen dotyczacych redukcji masy ciata, nie
2 |przestrzega diety cukrzycowej, nie prowadzi systematycznie samokontroli poziomu glukozy we krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

3 zaburzenia widzenia/rozmazanie obrazu, mrowienie, dretwienie dtoni i stép, bdl konczyn dolnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

4 [na stopach skdra blada, chtodna, zgrubiata, paznokcie zrogowaciate, widoczne slady noszonych skarpet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

podopieczna apatyczna, ostabiona, nie moze spa¢ w nocy, w dzien drzemie/Spi, przy wysitku wystepuje dusznosc i bol
5 |w klatce piersiowej, martwi sie swoim zdrowiem/trudnosciami z samodzielnym wykonywaniem czynnosci dnia codziennego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nie ma blizszej rodziny/osoba samotna, z dalszg rodzing nie utrzymuje kontaktu, mieszka w bloku bez windy na trzecim

6 pietrze/nie wychodzi z mieszkania, tazienka nie jest przystosowana do potrzeb osoby starszej/brak uchwytéw/poreczy, niskie
dochody/emerytura z trudem wystarcza na optaty czynszu/zakup zywnosci/zakup lekow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

7 [trudnosci w poruszaniu sig/porusza sie z pomocg laski/wystepujg zawroty gtowy

wymaga pomocy w wykonaniu zmiany bielizny poscielowej, zrobieniu zakupow, toalecie ciata/czesciowej toalecie ciata,
8 |kagpieli, myciu gtowy, przygotowaniu positkdw, praniu, sprzgtaniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Planowane dziatania opiekuna wspierajagce osobe podopieczng, adekwatne do wytonionych probleméw

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

pomoc w dotarciu do lekarza/umawianie wizyt u lekarza/lekarzy specjalistow, obserwowanie/monitorowanie objawow
chorobowych/utrzymanie kontaktu z lekarzem podopiecznej/informowanie lekarza o stanie/samopoczuciu podopiecznej

pomoc w regularnym przyjmowaniu lekow, zakup dozownika lekéw z alarmem, monitorowanie pomiaréw glukozy we krwi,
przypominanie o regularnych pomiarach poziomu glukozy, edukacja/dostarczenie informacji na temat zywienia w cukrzycy/
w otytosci/trening kulinarny, pomoc/przygotowywanie positkéw zgodnie z zaleceniami dietetycznymi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w czynnos$ciach codziennych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: zmiana poscieli, przygotowywanie positkow,
czynnosci porzgdkowe, zakupy

pomoc w codziennej pielegnaciji stop, instruktaz prawidtowego mycia stop, zachecanie do gimnastyki poprawiajacej krgzenie
krwi w stopach/rekach, obserwowanie stanu skéry na stopach w kierunku stopy cukrzycowej, udzielenie informacji o zasadach
pielegnaciji stop w cukrzycy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

rozmowa/rozmowa wspierajgca z podopieczng, wyregulowanie rytmu dobowego/zmiana rytmu dobowego/zwiekszenie/
pobudzenie aktywnosci w ciggu dnia, przygotowanie warunkéw do snu nocnego/wywietrzenie pomieszczenia/poscieli przed
snem/wykonanie kgpieli przed snem

pomoc w nawigzaniu kontaktu z grupg wsparcia/klubem dla senioréw/sgsiadami

poinformowanie stuzb spotecznych o warunkach mieszkaniowych podopiecznej, pomoc w uzyskaniu refundacji do remontu
tazienki, pomoc w uzyskaniu $wiadczen z pomocy spoteczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zapewnienie bezpieczenstwa/asekuracja podczas poruszania sie podopiecznej/zaproponowanie uzywania chodzika/balkonika

pomoc w czynnosciach higienicznych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: pomoc w codziennej toalecie, kagpieli, myciu
gtowy
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Przebieg 1: Mycie oczu, twarzy, uszu, szyi osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia oczu, twarzy, uszu i szyi oraz zmiane poszewki na duzg poduszke i poduszke typu jasiek osobie podopiecznej
lezgcej w tozku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt’,
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania mycia oczu, twarzy, uszu, szyi i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po

wykonaniu mycia/dezynfekcji rgk

2 |wykonat higieniczne mycie ragk/dezynfekcje rak, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

nalat wody do miski, zmierzyt temperature wody termometrem lub przez polanie skéry wlasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zmierzyt temperature wody po zabezpieczeniu poscieli i koszuli
nocnej podopiecznej przed zamoczeniem

4 podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod gtowe osoby podopiecznej, zabezpieczyt podktadem/recznikiem koszule
podopiecznej przed zamoczeniem

5 |umyt oczy osobie podopiecznej, wykonujgc mycie kazdego oka w kierunku od kacika zewnetrznego do nosa

6 |wykonat mycie twarzy, zaczynajgc od czota, konczgc pod nosem

7 |namydlong myjkg umyt uszy i szyje podopiecznej

8 podczas mycia uszu i szyi namydlong myjkg kazdorazowo sptukiwat myjke w wodzie i powtarzat czynnos¢ mycia, osuszat
recznikiem umytg skore
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9 |w trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopiecznej

10|wrzucit uzyty recznik/reczniki do kosza z napisem: "Brudna bielizna"
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na duzg poduszke i poduszke typu "jasiek™ osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie poszewki na duzej poduszce i poduszce typu "jasiek" zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

uniost osobe podopieczng i wyjat poduszke typu "jasiek” spod jej gtowy

zdjat brudng poszewke z poduszki "jasiek" , wlozyt do kosza z napisem: "Brudna bielizna"

zatozyt czystg poszewke, odtozyt poduszke typu 'jasiek” na krzesto/taboret

2
3
4
5

uniést osobe podopieczng, wyjat duzg poduszke spod jej gtowy

6 zdjat brudng poszewke z duzej poduszki i wtozyt do kosza z napisem: "Brudna bielizna", zatozyt na poduszke czystg
poszewke

7 |unidst osobe podopieczng i podtozyt pod jej gtowe kolejno: duzg poduszke, poduszke typu "jasiek"

8 |utozyt osobe podopieczng na poduszkach, zapytat o wygode/samopoczucie

9 |odnidst kosz z brudng bielizng do tazienki

10|uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece
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imie i nazwisko data i czytelny podpis

Strona 6z 6




