Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Ukfad graficzny © CKE 2023

EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2024
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej

Oznaczenie arkusza: SP0.02-01-24.01-SG
Symbol kwalifikacji: SPO.02

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Kod osrodka —

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* St;%r\?vfsrka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé




Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Problemy i potrzeby osoby podopiecznej

Problemy i potrzeby osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej):

ma nadcis$nienie tetnicze, niewydolnos$¢ krgzenia, cukrzyce, jest ostabiony, apatyczny, czesto przebywa w tézku, cierpi na
dusznos¢ wysitkowa/dusznosé, ma bolesng i zaczerwieniong wewnetrzng powierzchnie lewego przedramienia/
zaczerwienienie na lewym przedramieniu/czyrak na lewym przedramieniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemoéw

jest wdowcem/mieszka sam, syn mieszka w miejscowosci oddalonej o 80 km/syn odwiedza ojca w weekendy

ma problem z samodzielnym wykonywaniem pomiarow cisnienia krwi i poziomu glukozy we krwi, zapomina o przyjmowaniu
lekéw

nie przestrzega diety cukrzycowej, nieregularnie spozywa positki, nie potrafi samodzielnie przygotowaé dietetycznych positkow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

ma problemy z chodzeniem po schodach, w dotarciu na wizyte do lekarza, rzadko opuszcza mieszkanie/wychodzi na spacery,
ma problemy z samodzielnym pokonywaniem nawet niewielkich odlegto$ci/meczy sig, nie ma wézka inwalidzkiego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

wymaga pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub zapisane co najmniej 2 z wymienionych czynnosci: wymaga
pomocy przy robieniu zakupdw, sprzataniu mieszkania, praniu, scieleniu t6zka, zmianie bielizny poscielowe;j

wymaga pomocy w wykonywaniu czynnosci higienicznych/samoobstugowych/wymaga pomocy podczas kapieli

nie spotyka sie ze znajomymi/brak kontaktéw spotecznych, nie ma dostepu do aktualnych czasopism sportowych, ksigzek
biograficznych sportowcow, nie moze realizowa¢ dotychczasowych zainteresowan, najczesciej oglgda telewizje
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

potrzeby: odzywiania/przestrzegania diety, oddychania, ruchu/aktywnosci fizycznej, czystosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

10

potrzeby: bezpieczenstwa, samorealizacji/rozwoju osobistego/rozwoju zainteresowan, kontaktoéw spotecznych/kontaktow
z rodzing/ze znajomymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Rezultat 2: Zaplanowane dziatlania opiekuna wynikajgce ze zdiagnozowanych problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Zaplanowane dziatania opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnoSci, pod warunkiem poprawnoSci merytorycznej):

organizowanie wizyt u lekarza rodzinnego/kardiologa/diabetologa/pomoc w dotarciu do lekarza, zaproponowanie konsultacji
1 |dietetyka/psychologa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

2 nadzorowanie/przypominanie o przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza/pomoc w przyjmowaniu lekéw/zakup organizera
lekow z alarmem

3 |pomiar/monitorowanie pomiaru cisnienia tetniczego krwi/pomoc w wykonywaniu pomiaréw

4 |pomoc w sporzgdzaniu dietetycznych positkdw/przygotowywanie positkéw zgodnie z dietg cukrzycowg

pomoc w praniu, sprzataniu, robieniu zakupdw, zmianie bielizny poécielowej, $cieleniu t6zka, pomoc podczas kgpieli
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w ztozeniu wniosku o remont tazienki/zamontowanie prysznica z siedziskiem i uchwytami, pomoc w ztozeniu wniosku
6 |0 montaz windy na porecz schoddéw, pomoc w wypozyczeniu wozka inwalidzkiego/w zakupie wdzka inwalidzkiego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

7 |\wykonywanie oktadéw rozgrzewajgcych/cieptych wilgotnych na wewnetrzng powierzchnie lewego przedramienia

rozmowy z podopiecznym/rozmowy wspierajgce, zakup czasopism o tematyce sportowej, wypozyczanie ksigzek
biograficznych o sportowcach, wspdlna dyskusja na temat przeczytanych pozycji, pomoc w nawigzaniu kontaktu/zachecanie
8 |do nawigzania kontaktu z cztonkami kota turystycznego, pomoc w dotarciu do klubu seniora/pomoc w nawigzaniu kontaktu
z klubem seniora

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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zorganizowanie pomocy sasiedzkiej/spotkan ze znajomymi, zorganizowanie pomocy wolontariuszy, organizowanie wyj$¢ na
9 |spacer, mobilizowanie podopiecznego do aktywnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Wykonanie golenia zarostu twarzy

Zdajgcy na wykonanie czynnoSci golenia zarostu twarzy oraz zatoZenie oktadu cieptego na czyrak na wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia
osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczacy ZN skieruje do zdajgcego komunikat
,CZas mingt”, oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat podopiecznego o planowanym goleniu zarostu, zapytat o zgode na jego wykonanie
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 \umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

3 ostonit tors podopiecznego pelerynka/recznikiem/podktadem jednorazowym lub podtozyt recznik/podktad jednorazowy pod
brode podopiecznemu

4 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

5 zmoczyl/umyt twarz podopiecznego woda z mydtem lub wodg, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu
policzkow, brode, okolice pod nosem/nad gérng warga

6 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gorng wargg

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skory/pozorowat, ze napina skore twarzy palcami drugiej
reki

8 |umyt twarz podopiecznego i osuszyt recznikiem

9 |przytrzymat lusterko przed twarzg podopiecznego, zapytat o efekt golenia

wymyt pedzel do golenia, rekawiczki i maszynke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"
10 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyje pedzel i wyrzuci maszynke do golenia po zakonczeniu
przebiegu drugiego
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu rozgrzewajacego (cieptego wilgotnego) na czyrak na wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia

Zdajgcy:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania oktadu cieptego na czyrak i zapytat jg 0 zgode na zatozenie okfadu
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

odkryt kohczyne gorng lewa/lewe przedramie i podtozyt pod lewe przedramie recznik/podkiad jednorazowy

natozyt warstwe wazeliny na miejsce z napisem: "CZYRAK"

2
3
4
5

zamoczyt gazik/gaziki w wodzie, odcisngt nadmiar wody, skropit gazik/gaziki 70 % alkoholem etylowym

6 natozyt warstwe mokrg na miejsce z napisem: "CZYRAK?", na nig potozyt folie, na folie natozyt suchy gazik/gaziki tak, ze kazda
kolejna warstwa ma wymiary wieksze od poprzedniej

7 |zatozyt bandaz na catg powierzchnie oktadu w sposéb uniemozliwiajacy przesuwanie sie oktadu

8 |zabezpieczyt koncéwke bandaza zapinka/plastrem/zawigzat koncowki bandaza

9 poinformowat osobe podopieczng o zmianie/zdjeciu oktadu po 6-8 godzinach
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje oséb podopieczng wczes$niej

10|rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane". Zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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