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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1

ma chorobe Alzheimera, chorobe nadci$nieniowa, hipercholesterolemie

zapomina o przyjmowaniu lekéw

ma zmniejszone taknienie/zapomina o zjedzeniu positkow

2
3
4

ma zaburzenia rytmu okotodobowego/jest aktywna w nocy, a w dzien jest senna i duzo czasu spedza w tézku

ma zaburzenia pamieci/nie pamieta biezgcych informaciji i wydarzei/nie pamieta co znajduje sie w szafkach w kuchni, pokoju i
tazience/nie pamieta adresu/nie pamieta drogi powrotnej do domu/nie pamieta biezacej daty i dnia tygodnia

wymaga pomocy przy kapieli i myciu gtowy/nie jest w stanie samodzielnie umy¢ gtowy i wykgpac sie/nie chce sie myé/nie dba
o higiene/nie chce pomocy syna i wnuka przy wykonywaniu czynnos$ci higienicznych

nie potrafi sie samodzielnie ubrac/nie potrafi zapig¢ guzikéw i zasung¢ zamka btyskawicznego, nie potrafi dostosowaé ubran
do pogody

syn i wnuk reagujg zniecierpliwieniem na niektére zachowania podopiecznej/podnoszg na nig gtos, ma zaburzenig
zachowania lub zapisane sg co najmniej 4 symptomy: wzmozony niepokoj, apatia, nadmierna drazliwos¢, agresja, sktonnos¢
do robienia nieporzgdku w domu/oprézniania szafek

czesto jest sama w domu

10

ma niezaspokojone potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci/akceptacji, szacunku/poszanowania godnosci/intymnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wynikajacych ze zdiagnozowanych probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1

pilnowanie por przyjmowania positkéw i lekéw/podawanie positkdw i lekéw/zakup organizera na leki z alarmem/przypominanie
o positkach i lekach

zapewnienie statego rytmu dnia, aktywizowanie ruchowe, organizowanie czasu wolnego w ciggu dnia lub zapisane konkretne
dziatanie typu: wspdlne czytanie ksigzek, spacery, zachecanie do pracy w ogrodzie/pomoc w pracach w ogrodzie; trening

2 |czynnosci samoobstugowych lub zapisana konkretna czynnosé¢ typu: mycie twarzy/rgk/zebéw; trening pamieci lub zapisane
konkretne dziatanie typu: rozwigzywanie krzyzowek, oglagdanie zdje¢, rozmowy na temat przeczytanych ksigzek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
oznaczenie piktogramami pomieszczen i szafek, pomoc w zamontowaniu oswietlenia z czujnikami ruchu, zamontowanie
3 |blokad w pomieszczeniach/szafkach do ktérych podopieczna nie powinna mie¢ dostepu/w furtce ogrodu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
zapewnienie opieki w czasie przebywania osoby podopiecznej poza domem, podpisanie ubran, wiozenie do kieszeni kartek
4 |z imieniem, nazwiskiem i adresem na wypadek samodzielnego wyjscia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
5 [POmMoc w toalecie porannej, kgpieli/myciu catego ciata, myciu gtowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
6 [POmoc w ubieraniu/przygotowanie ubran w odpowiedniej kolejnosci, zastgpienie guzikow i zamkow np. rzepami/zapieciami
magnetycznymi/dostosowanie ubran do mozliwosci samodzielnego zatozenia przez osobe podopieczng
7 |zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i spokoju/rozmowy wspierajgce z podopieczng
8 wspotpraca z rodzing/rozmowy wspierajgce z synem i wnukiem/pomoc w kontakcie z grupami wsparcia dla opiekunéw oséb
z otepieniem/z chorobg Alzheimera/udzielanie wskazoéwek jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami w opiece domowej
9 nawigzanie kontaktow ze znajomymi/sgsiadami/dalszg rodzing, zachecanie do spotkan z dawnymi znajomymi/sgsiadami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
10 nawigzanie kontaktow z organizacjami dziatajgcymi na rzecz osob dotknietych chorobg Alzheimera/domem dziennego pobytu

dla oséb z chorobg Alzheimera/ubieganie sie o zwigkszenie liczby godzin ustug opiekunczych
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stanowiska

Przebieg 1: Mycie konnczyn dolnych i obciecie paznokci u stop osoby podopiecznej

Zdajgcy na wykonanie mycia koniczyn dolnych i obciecia paznokci u stop oraz zmiane podkfadu ptociennego i poszewki na duzg poduszke ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas minagt”, oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat i zapytat osobe podopieczng o zgode na umycie konczyn dolnych i obciecie paznokci u stép
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 \umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

odkryt jedng konczyne dolng osoby podopiecznej, utozyt pod nig recznik, umyt konczyne dolng namydiong myjka, sptukat
3 |myjke w wodzie, powtdrzyt czynnos¢é mycia konczyny dolnej, wytart recznikiem konczyne dolng osoby podopiecznej, wyjat
recznik spod konczyny

odkryt drugg konczyne dolng osoby podopiecznej, utozyt pod nig recznik, umyt koriczyne namydlong myjka i sptukat myjke
4 |w wodzie, powtorzyt czynno$¢ mycia konczyny dolnej, wytart recznikiem konczyne dolng osoby podopiecznej, wyjat recznik
spod konczyny

5 |podczas mycia stép osoby podopiecznej wyszczotkowat paznokcie u stép szczoteczkg do paznokci

zamarkowat obcinanie paznokci u palcow stop osoby podopiecznej nad miskg nerkowatg lub recznikiem papierowym, nie
6 obcinat paznokci bezposrednio nad posciela/podtoga/miskg z wodg

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajacy zamarkowat obcinanie paznokci bezposrednio po umyciu kazdej
konczyny

7 |uzyty recznik wrzucit do kosza z napisem: "Brudna bielizna"

8 |odstfaniat tylko mytg konczyne, pozostate czesci ciata osoby podopiecznej podczas mycia konczyn byly okryte

9 |podczas wykonywania czynno$ci nie zalat t6zka woda

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe oraz myjke jednorazowa wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane"
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Przebieg 2: Zmiana podktadu ptéciennego i poszewki na duzg poduszke osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy:

1 poinformowat i zapytat osobe podopieczng o zgode na zmiane podktadu ptéciennego i poszewki na poduszke
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczes$niej

2 |zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

3 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po stronie blizszej podktad ptécienny, nastepnie zwinat brudny
podktad ptécienny pod plecy i posladki osoby podopiecznej

4 |zatozyt po stronie blizszej czysty podkiad ptécienny, wyrdwnat go i podtozyt koniec podktadu pod materac

utozyt osobe podopieczng na czystej warstwie podkfadu, na przeciwnym boku, obluznit po drugiej stronie brudny podkiad,
5 |zwingt go i wrzucit do kosza z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli brudny podktad wrzuci do kosza pozniej

6 |roztozyt po stronie dalszej czysty podktad ptdcienny, naciggnat go i podtozyt koniec podktadu pod materac

wyjat duzg poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjgt brudng poszewke i wrzucit do kosza z napisem: "Brudna bielizna",
7 |zatozyt czystg poszewke na poduszke
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli brudng poszewke wrzuci do kosza pozniej

8 pod gtowg osoby podopiecznej utozyt duzg poduszke, poprawit/wyrdwnat koszule nocng pod plecami i posladkami osoby
podopiecznej, okryt jg kocem w poszwie

9 przynajmniej raz w trakcie wykonywania czynnosci pielegnacyjno-higienicznych zapytat osobe podopieczng o wygode/
samopoczucie
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10|uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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