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KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0O.02

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. SP0.02-01-25.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, sporzgdz wykaz
problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej oraz planowanych dziatan opiekuna wynikajgcych
ze zdiagnozowanych probleméw i potrzeb osoby podopiecznej. Do opracowania zadania wykorzystaj
formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie konczyn dolnych i obciecie paznokci u stép osoby podopiecznej oraz zmien podkiad
ptécienny, a nastepnie poszewke na duzg poduszke osobie podopiecznej lezacej w tdzku. Fantom osoby
dorostej traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac
innym Zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuriczych, zgtos przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosc do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy.

Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie diuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy
ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny
przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materialy i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia Barbara Kowalska ma zdiagnozowang chorobe Alzheimera, chorobe nadci$nieniowag
i hipercholesterolemie. Mieszka razem z synem i kilkunastoletnim wnukiem w domu jednorodzinnym
z ogrodem w niewielkiej miejscowosci. Pani Barbara ma swoj pokdj na parterze, sypialnie syna i wnuka sa
na pietrze. Syn pracuje do péznych godzin popotudniowych, czesto musi wyjezdza¢ w delegacje. Wnuk
chodzi do pobliskiej szkoty sredniej, trzy razy w tygodniu uczestniczy w treningach pitki noznej w lokalnym
klubie. Podopieczna ma przyznane ustugi opiekuncze w wymiarze 10 godzin tygodniowo.

Pani Barbara ma zaburzenia rytmu okotodobowego: czesto budzi sie w nocy, chodzi po domu. W dzieh jest
senna i duzo czasu spedza w tdzku.

Samodzielnie korzysta z toalety, ale przestata dbac¢ o higiene osobistg. Do kgpieli, mycia gtowy trzeba jg
namawiac i pomagac jej w tych czynnosciach, ale nie chce pomocy syna i wnuka. Ma problemy z ubieraniem
sie. Nie potrafi zapig¢ guzikéw, zasung¢ zamka btyskawicznego, nie potrafi dostosowac¢ ubran do pogody.
Podopieczna pod koniec dnia nie pamieta co robita rano, nie kojarzy biezgcej daty ani dnia tygodnia. Syn
codziennie przygotowuje jej positki i razem z positkami leki, ktére powinna zazy¢ w ciggu dnia, ale pani
Barbara ze wzgledu na zmniejszone taknienie zapomina o zjedzeniu zaréwno positkow jak i przyjeciu lekow.
Nie pamieta co znajduje sie w szafkach w kuchni, pokoju i tazience. Syn i wnuk czesto zastajg po powrocie
do domu nieporzadek: powyjmowane z szafek i szaf r6zne produkty, ubrania, bielizne poscielowg. Czesto
reagujg zniecierpliwieniem na takie sytuacje, podnoszg gtos méwigc pani Barbarze czego nie wolno jej robic.
Obydwaj zaobserwowali zaburzenia zachowania pani Barbary: wzmozony niepokdj, apatie lub nadmierng
drazliwos¢, coraz czesciej agresje. Czesto nie wiedzg, jak reagowac na takie sytuacje.

Podopieczna zachowata sprawnos¢ ruchowg i samodzielnie przemieszcza sie po domu i ogrodzie, jednak
kilka razy wyszia na ulice i nie pamietata drogi powrotnej ani adresu.

Podopieczna lubita prace w ogrodzie. Lubita tez spotykaC sie ze znajomymi, ale obecnie kontakty
Ze znajomymi sg sporadyczne. Przez wigkszg czes¢ dnia stucha radia lub oglgda seriale telewizyjne.

Pani Barbara przebywa od wczoraj w t6zku, nie chce wstaé. Syn podopiecznej poprosit o0 umycie mamie
konczyn dolnych i obciecie paznokci, poniewaz nie pozwolita tego zrobi¢ ani jemu, ani wnukowi.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemow i potrzeb osoby podopiecznej,

— wykaz planowanych dziatan opiekuna wynikajgcych ze zdiagnozowanych problemoéw i potrzeb osoby
podopiecznej

oraz

przebieg mycia konczyn dolnych i obciecia paznokci u stép osoby podopiecznej, zmiany podktadu

ptociennego, a nastepnie poszewki na duzg poduszke osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Wykaz probleméw i potrzeb osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna
wynikajacych ze zdiagnozowanych probleméw i potrzeb osoby podopiecznej
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