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KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0O.02

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. SP0.02-01-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgadz wykaz
problemow i potrzeb osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe
podopieczng, adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw i potrzeb osoby podopieczne.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng wykonaj golenie na mokro zarostu osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku, a nastepnie zmien jej bluze pizamy. Komunikuj sie z osobg podopieczna cicho,
by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie
nie dluzszym niz 40 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci
stowami czas mingt, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzgdkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczehstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letni pan Stanistaw Poleski od 12 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. W stawach rgk
i stop wystepujg znaczne znieksztatcenia oraz przykurcze, ktére ograniczajg mu wykonywanie
czynnosci samoobstugowych. Zmiany reumatoidalne dotyczg takze stawdw kolanowych. Sztywnosé
stawéw i miesni nasila sie w godzinach porannych. Podopieczny narzeka na bdéle miesni, obrzek
I ograniczenie ruchomosci zajetych chorobowo stawow, szczegolnie w obrebie lewej kornczyny gornej.
Pan Stanistaw ma zdiagnozowang otytosé 1°. Jest pod opieka lekarza specjalisty w poradni choréb
metabolicznych. Otrzymat zalecenia dotyczgce sposobu odzywiania, ktérych przestrzega. Z powodu
choroby i niesprawnosci nie moze w petni realizowaC zalecanej aktywnosci fizycznej. Do
przemieszczania sie po mieszkaniu i poza nim musi uzywacé balkonika rehabilitacyjnego lub wozka
inwalidzkiego.

Mieszka sam, na pierwszym pietrze w bloku z windg oraz podjazdem dla wézkow. Jego dwupokojowe
mieszkanie jest w petni dostosowane do potrzeb osoby starszej z reumatoidalnym zapaleniem stawow.
Podopieczny otrzymuje emeryture, lecz dochody z trudem wystarczajg na zaspokojenie
podstawowych potrzeb. Nie ma rodziny, ktéra mieszkataby w poblizu, ale utrzymuje dobre relacje
z sgsiadami. Choroba znacznie ograniczyta jego aktywnosc¢ spoteczng. Bardzo rzadko opuszcza dom,
nie spotyka sie z dawnymi znajomymi.

Pan Stanistaw wymaga systematycznych konsultacji z lekarzem reumatologiem, dietetykiem
i lekarzem rehabilitacji medycznej. W celu dotarcia na konsultacje musi korzystaé z pomocy innych
0s0b lub specjalistycznych przewozow.

Lekarz zlecit mu fizjoterapie w osrodku rehabilitacyjnym oraz ¢wiczenia usprawniajgce w domu. Pan
Stanistaw nie moze zrealizowaé zleconych zabiegdw fizjoterapeutycznych, poniewaz ma trudnosci
z samodzielnym dojazdem do o$rodka rehabilitacji. Nie wykonuje regularnie zleconych cwiczen
gimnastycznych w domu z powodu braku wsparcia innej osoby.

Podopieczny lubi czyta¢ polskie kryminaty, ale nie moze dotrze¢ sam do biblioteki i nie wie jak obecnie
zagospodarowac nadmiar wolnego czasu. Kiedys$ uprawiat dziatke, jezdzit na wycieczki rowerowe ale
teraz to juz nie jest mozliwe. Nie radzi sobie z samodzielnym wykonywaniem czynnosci codziennych,
takich jak: przygotowywanie positkéw, kgpiel catego ciata, pranie, sprzatanie, robienie zakupdw.
Dzisiaj pan Stanistaw jest bardzo ostabiony i lezy w t6zku, uskarza sie na nasilenie béléw stawowych
w obrebie lewego nadgarstka i wzmozong sztywnosc¢ palcow obu rak.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemow i potrzeb osoby podopieczne;,

— wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng, adekwatnych
do zdiagnozowanych problemow i potrzeb

oraz

przebieg golenia na mokro zarostu i zmiany bluzy pizamy osobie podopiecznej lezgcej w tézku.
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Wykaz probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajagcych osobe podopieczna,

adekwatnych do zdiagnozowanych problemoéw i potrzeb
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajagcych osobe podopieczna,

adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw i potrzeb
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