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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza problemow i potrzeb osoby podopiecznej z uwzglednieniem aktualnego stanu

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

nadcisnienie tetnicze, choroba wienncowa, stan po zawale, lezy w t6zku, zawroty gtowy, dusznos$é/dusznos¢ wysitkowa,
podwyzszony poziom cholesterolu, wymaga statej opieki lekarskiej/lekarza rodzinnego, kardiologa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 7 problemow

wdowiec, mieszka sam/brak codziennego wsparcia innej osoby, dzieci odwiedzajg ojca w weekendy/rzadkie kontakty
z rodzing
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

brak systematycznosci pomiaru cisnienia krwi, brak systematycznosci w przyjmowaniu lekéw

trudnosci w samodzielnym sporzgdzaniu positkdw/sporzgdzaniu positkéw zgodnie z dietg niskocholesterolowg, brak
umiejetnosci dobierania produktow zalecanych w diecie niskocholesterolowej

szybko sie meczy, problemy z chodzeniem na dalsze odlegtosci/wchodzeniem po schodach/w dotarciu na wizyte do lekarza,
rzadko opuszcza mieszkanie/rzadko wychodzi na spacery/wymaga asekuracji drugiej osoby podczas samodzielnego dotarcia
do lekarza/urzedu/na spacer

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

czyrak na prawej rece/w okolicy kciuka prawej reki/bolesna i obrzeknieta reka, nie moze sie sam umyc¢/nie moze sie sam
ogoli¢

7

trudnosci w Scieleniu t6zka, zmianie bielizny poscielowej, kapieli
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

8

samotnosc¢/odczuwa samotnos¢ po smierci zony/tesknota za rodzing

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

9

ruchu/aktywnosci fizycznej, oddychania, odzywiania/przestrzegania diety niskocholesterolowej, bezpieczenstwa, zdrowia/
kontaktow z lekarzem rodzinnym/kardiologiem, systematycznego przyjmowania lekéw, kontroli cisnienia krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

10

opieki/wsparcia/pomocy, afiliacji/mitosci/bycia kochanym, przyjazni/kontaktéw spotecznych, rozwoju osobistego/
samorealizacji, pomocy w czynnosciach codziennych/pomocy przy kgpieli/scieleniu t6zka/zmianie bielizny, pomocy
w zatatwianiu spraw urzedowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz produktéw i potraw zalecanych i niewskazanych dla osoby podopiecznej w diecie niskocholesterolowej oraz sposobéw
przygotowania potraw

Zaznaczone wyfacznie:

, I. Produkty miesne i ryby. Zalecane (co najmniej 4 z podanych): cielecina, filet z kurczaka, pier$ z indyka, mieso z krolika, ryby
morskie; Niewskazane (co najmniej 2 z podanych): baranina, wieprzowina, podroby, salami, pasztet

2 Il. Thuszcze. Zalecane olej rzepakowy, oliwa z oliwek; Niewskazane (co najmniej 3 z podanych): masto, olej palmowy, stonina,
smalec

3 [ll. Nabiat. Zalecane (co najmniej 3 z podanych): jogurt naturalny, kefir, mleko 1,5 %, ser twarogowy chudy; Niewskazane (co
najmniej 3 z podanych): mleko 3,2 %, ser zétty, ser topiony, $mietana

4 IV. Pieczywo i produkty mgczne. Zalecane (co najmniej 3 z podanych): chleb chrupki, kasza gryczana, ryz brgzowy, pfatki
owsiane; Niewskazane (co najmniej 3 z podanych): buteczki maslane, krakersy, rogaliki francuskie, makaron jajeczny

5 V. Zupy. Zalecane (co najmniej 1 z podanych): zupa mleczna na odttuszczonym mleku, zupa warzywna zaprawiana mlekiem;
Niewskazane (co najmniej 2 z podanych): flaki, rosot, zupa zaprawiana Smietang

6 VI. Napoje. Zalecane (co najmniej 3 z podanych): herbata czarna, herbata owocowa, kawa zbozowa, kompot, sok warzywny;
Niewskazane (co najmniej 1 z podanych): kawa czarna ze Smietanka, piwo

7 VII. Desery. Zalecane (co najmniej 3 z podanych): budyn na chudym mleku, galaretka, kisiel, sorbet; Niewskazane (co
najmniej 3 z podanych): czekolada mleczna, lody Smietankowe, pgczek, faworki

8 Sposdb przygotowania potraw. Zalecane (co najmniej 2 z podanych): gotowanie na parze, gotowanie w wodzie,
pieczenie w folii; Niewskazane (co najmniej 2 z podanych): konserwowanie w occie, panierowanie, smazenie
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Przebieg 1: Wykonanie golenia ha mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie golenia zarostu oraz zatozenie oktadu osobie podopiecznej ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut
Przewodniczacy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas minagt”, oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy markuje wykonanie czynnosci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za spetnione

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat 0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Uwaga. Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |lumyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

4 ostonit tors osoby podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy ostoni tors przed sprawdzeniem temperatury wody

5 zmoczyl/umyt wodg z mydtem/wodg twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu
policzkéw, brode, okolice pod nosem/nad gérng wargg

przesuwat ostrze maszynki po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad gérng wargg

podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skory/wykonat ruch wskazujgcy na napinanie skory twarzy

6
7
8 |umyl/sptukat twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem
9

przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej, zapytat o zadowolenie z efektu golenia

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

10 uzywany recznik/reczniki/pelerynke wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", rekawiczki jednorazowe, myjke
jednorazowa wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"
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stanowiska

Przebieg 2: Zatozenie oktadu cieptego (rozgrzewajacego) na grzbietowa strone prawej reki w okolicy kciuka

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia oktadu na okolice kciuka/reke/czyrak, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wcze$niej poinformowat osobe podopieczng o planowanej

czynnoS$ci i zapytat o zgode

zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod prawg reke osoby podopieczne;j

posmarowat wazeling miejsce opisane jako CZYRAK

zmoczyt w wodzie gazik/gaziki, odcisngt nadmiar ptynu, skropit wilgotny gazik/gaziki 70 % alkoholem etylowym

potozyt warstwy okfadu na miejsce opisane jako CZYRAK w kolejnosci od skory: warstwa mokra, folia, warstwa sucha

kazda kolejng warstwe oktadu naktadat tak, ze pokrywat w cato$ci warstwe wczesniejszg

O (N[Ol | B™~]WOW|DN

zamocowat oktad bandazem w taki sposdb, aby oktad nie przesuwat sie

9 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 6-8 godzin
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy te informacje przekazat w dowolnym momencie

10{rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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